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فكرة الإقباأ مرعلى االاعتاباائط رسفي واعر المع زات الكيميائية تتزايد وتتعاظم 
في كل المجتمعات . لذلك صدرت عدة قرارات عن منظمة الصحة ة العالمية ومنظمة الأم 
المتحدة للطفولة ومنظمة الأغذية والز, راعة أكدت جميعها على أن استخدام الأعشاب في 
التداوي من النظم التي لابد وآن تحظى بالإهتمام والدراسة . هذا بالاضافة إلى يام 
المنظمات والهيئات الإقليمية والدولية بدراسة كيفية الحماية والمحافظة على هذه الأعشاب 
مد الاتدبان وتوصلت في عام 488 ١م‏ إلى إقرار إعلان تحت مسمى 'حماية اخياة عن 
طريق حماية النبات ' 

وحري بالتطور والتقدم العلمي والتقني الذي توصلنا اليه اليوم أن نبحث ونتعرف على 
ايجابيات وسلبيات الأعشاب الطبية حتى نتمكن من تطوير ونحديث هذا التراث والاستفادة 

منه في الوصول إلى علاجات ناقعة ومناسية مبنية على أسس علمية صحيحة . 

من أجل ذلك وحرصاً على مواكبة هذا التطور قامت مدينة الملك عبدالعزيز للعلوم 
والتقنية بدعم عذة مشاريع في مجال النباتات الطبية كما حرصت على تشر نتائجها 
وأخذت على عاتقها إعادة تأليف وإعداد كتاب النباتات السع, ا المستعملة في الطب 
الشعبي بصورة جديدة تتناسب مع أهمية وتطور الملوضوع بحيث شملت إضافة البيانات 
والمغلومات والتشيحات العلية ااه لضرورية التي جعلت الكتاب واحداً من ن المراجع العلمية 
العربية في هذا المحال وأنوحه بالشكر للذين أسهمو في إنحاز هذا العمل وام أن يكوات 


فيه منفعة للجميع . 


رئيس , مديئة الملك عبدالعز: يز للعلوم والتقنية 


2 ا 
3 صائح سس عبداتر حمن العلل ' 


يي 


مقت مسسة 

يشهد العالم الأن وبشكل واضح العودة إلى التداوي بالأعشاب خصوصاً في دول 
العالم المتقدمة؛ ولقد حاء ذلك تبج عضن الأثار أقائدة والأضرارالتى تسبيها العقاقير 
المثشيدة كتهبائيا:: الدفةه والأمان اللذان يتمتع بهما التداه وق بالأعشات بإذن الله لذلك 
قامت منظمة الصحة العالممة بتوحيه نداء دعت فيه الدوك وخاصة الدول النامية إلى إدراج 
التداوي بالأعشاب ضمن برامج الرعاية الصحية الأولية. 

وعلى أثر ذلك نشطت الدول في الإهتمام بالأعشاب وبذل الجهود البحثية للإستفادة 
المثلى من استخدامها في العلاج ؛ وعلى هذا النهج أخذت مدينة الملك عبدالعزيز للعلوم 
والتقنية على عاتقها الإهتمام لحرت قن لجال وتضييها أرتوناتها البيحنبة التي 
دعمتها . 

رمه نشيو لتى تاقين الدواان نا لكان نا دوا مع قروز تين الطب 
الشعبي قام بتنشيذه أساتذة كلية الصيدلة -- جامعة الملك سعود (د. عبدالرحمن 
عقيل »د. جابر سالم موسى » د كوي فنا لدي البكن 5 لالد : 
د محمد طازق )م وكانامزييون بدائع اللتبروع عاد كات يحواد " النباتات السعودية 
ل ا ل 0 5 اهء ونظراً لأهمية الموضوع 
الذي تضمنه الكتاب وإ ستمراراً لجهود المدينة في نشر التتائج العلمية بصورة أفضل فقد 
أصبح لزاماً وضرورياً إعادة إصدار الكتاب في شكل ) جديد يتناسب مع أهميته والهدف 
المنشود من إصداره» لذلك أجزيت التنقيحات وأدخلت البيانات والإضافات العلمية 
والصور الحقلية والمعشبية ما لم يشمله الكتاب السابق . 

ويضم هذا الكتاب 7١5‏ نباتاً سجلت لها الأسماء ع الي قدو اننا تس رت سس 


السو المرني الأكتر اكيرما ا الأحيان ذك, و 


ل ل ا ل 
للنبات . كما ذكرت الصفات العيانية (الظاهرية ) والموطن وأو مكان الزراعة وأهم المواد 
الفعاله وأهم الإستعمالات الطبية العلاجية لكل نبات على حذه . هذا بالإضافة إلى 
التحدم يرات من خطورة النباتات التي عرف أن لها تأثيرات سامة أو ضارة . ؛“أهنا بالجممية 
فور اوناك حي ورا وي ود التحاي سام ار معاون عاك تر لمجا 


التى دعمتها المدينة في هذأ المجال والبعض الآخر من الصور التي وردت بالكتب الصادرة 
عن الهيئات الوطنية (الهيثة الوطنية لحماية الحياة الفطرية وإغماتها - مركز ابحاث تنمية 
المراعى والثروة الحيوانية بالجوف - كتاب الدليل المصور للأزهار بالمملكة العربية السعودية 
اعد قبلا كر ليقت 

ويجدر هنا الإشارة والتنبيه إلى أنه بالرغم من أن الأعشاب الطبية فوائد علاجية إلا أن 
الكثير منها له أضرار تشكل خطورة على صحة وحياة الإنسان » ويزيد من هذه الخطورة 
تشابه كثير من النباتات في شكلها الظاهري مما يؤدي الى الخلط بين الأنواع أو الأجناس 
المختلفة إما لعدم الدراية والمعرفة وإما لقصد الغش والخداع, وتقلر ا لاتلافه الساتيو 
العلاجى ومحتوى المواد الفعالة من جنس أو نوع نبات إلى آخر فإن الخلط المقصود أو غير 
المتضنو دمن شأنه أن يشكل خطرا كتترا يدعونا إلى التحدين والتية والاداء أن العدذاوى 
بالاعقاب لا يدوان يخضع بالكامل للمتخصصين في هذا المجال دون غيرهم . آملين أن 
تؤدي الحهود التى بيذلها العلماء فى هذا المجال إلى الكشف عن الأسرار العلاجية للكثير 
من الأعشات + وكذللت وضع الأنمن التى تلان تاها 4و ديا اردقم الت بر المالى 
اللذين أولتهما المديئة لهذا العمل لا يسعنا إلا أن نتقدم بالشكر الحزيل لجميع من ساهم في 
إنحاز هذا العمل وبالاخص الأستاذ الدكتور محمد أحمد الشنواني والدكتور تركي التركى 
والسيد عبدالغفور نواز من الإدارة العامة لبرامج المنح بمدينة الملك عبدالعزيز للعلوم 
والتقنية واالحهات التي تم الإستعانة بإصداراتها والسيدة شيلا كولينيت عااعتع!001) ذم ااعداد 
000 


المبدت في على الاادارة العامة 39 أمعم المنح 


0 


آا 
دن عطال جم أبراهيم العبدالعالى 


رحاف ١ه‏ 


أبو ذلقف 12ل[ خده .منت6|آ اننع امم :تيع ”نل اتوم حلمم 
العائلة البحلباطة : 2ع زوع زاوم 


الصفات العيانية للنبات : 

عسع مطظم عضر مقرو وبل شور 
خشبية في اسطرات يرد 
الطرفين » مخططة مخططة . الأوراق صغيرة ٠.‏ خطية 
5 و بيضاوية منقلبة » غير معنقة أو ذات أعناق 
0 ل زهار حمراء فانحة» إبطية ٠‏ منفردة 
أو كل اثنين أو نلاث بعضها 3 الأعناق 
قصيرة أو غير موجر ل 

بقرس الشاعدة 0ك لسار 
حادة : الشبيرة (يشكل البندفة) ذا تلذت 


نتوءات » ناعمة لامعة. 


ل 


الجزء الحرر 


ا 


على مس حوق الجدر لعلاج الاضطر ابات 
يه 


أ بت الئياتات الملسجاافة.: في الطب الشعبي ع ودق 


6 ْ ال زع[ ارده كلم 
بو حون ..ل100 (سا) ن/جادروارهم .0 
ع[ كاد طجرناقرمم .)عل .عط تاعتر ركه متررم م60 


العائلة الكلبو مرة 00601 


الصفات العيانية للساث: 


5 احولة محهية لمعف عت ارتقاعنيا 

مايين ١١ 1 , ١‏ مترء الساق والأفرع 
مكنا نض لوس . الورقة لها مأ 
بين ثلاث وخمس وريققنات بأظول الدشيمات 
يتراوح مابين 5 و1, لاس » أحيانا محمية 
مكو لك صلعد ر متباعد . الور يقات شبه لا عنقية ٠‏ 
بيضية - بيضاوية منقلية ؛ مدورة الطرف 
العطلية + حادة مثلثية مستدقة الطرف عند 
القاعدة . زغبية على الوجهين . الحافات 
محزرة -مسكئة أواشيه صححعيحة : الأزهان 
عنشود قنيبى كثيف . طول العنيقات مابين ١.”‏ 
سمء 3 زج زَعَبيء القداب شبنه غير عنقي : 
ثلاثي الو فاتتبح له اورأة فق صغيرةبيضأو 
منقلية . الس 0 - فطرية . 
التويجيات بمبية شاحبة طول كل مها 8 ملم 
ماري عفاد ختررصية أو مد مركي زوليا 
مخلت طودن ميق طول حامل الشمرة بتراو 
1 ا 
غدى . البذور شائكه . بنية داكنة . 2 


موطنه و/ أو مكان زراعته : " ٠‏ 
جمالن اخصر زاح لسري 
١‏ 


الجزء المستعمل : ظ 


احدور 

المواد الفعالة : كرومونات - قلافوتيننات 
الاستعمالات ا 3 : 0 
الكو وتنضخم الا ٠‏ با ناد 


كران الصفراء . 


11 م النباتات المستخدمة في الطب الشعبي ب السعمٍ ود 


أبو لبئ - مالبيز أحلهلا اعت تطح اع 
العاتلة القربيونية عوعء ذادا ”0 مم 
الصفات العيانية للنبات: 


شجرة صغيرة » غير زاهية : لها أغصان حديئة 
النمو أفقية وذات طرف شوكى . الأفرع الْمَدمِد 
مغطاة بفشرة و ا ا 
بسيطة ص 5 


8 صغيرة جانبية 6 واياضة : 0 
ذات '" إلى 0 شعاعات : العلية ويرية قليلا . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جنوبى الحجاز وشرقيه والمنطقة الشرقية . 


الجزء «السل: 
الساة را 


المواد الفعالة : 
كلر اناف كرووينات 1 


الاستعماللات : 

كعم الأوواقئش الطفث الللدى ولدعة 
التعياة متهي الباق للقرا كاي لوده 
العفرت :و التعيان ويفيد في العلاج من الديدان 
الحلقية. 


أبوهوبا - أبو هبه 1 .] 22000 0 0انرمم م 
” ع0 راطة7ا) يل تدعام [ ع 


العائلة المحمودبة عع ع3 أن ام كمم©) 


الصفات العيانية للنباث : 

عشب حولى يصل ١‏ رتفاعه إلى مر ونصف . 
ايفان ملثتفة وعليها شتغيرات. الاوراق فق قلمية 
وحافتها كاملة تكسوها شعيرات على وجهي. 
الورقة وعنقها طويل. . الأزهار صغيرة قد يصل 
طولها ا سم ردي ورك 15ت الدرت فى 


فقط التدرر ولجداء ام عليها تعر ايند 


ا ئ 


و الهيرة ظ : 


الننات كاملا . 


الاستحبالات” ْ 
للمصداع ٠‏ الروساتيز » الإسنام : الفروة 
والصرع 


8 النباتات المستعخدمة في الطب الشعبى السعودي 


ةا 


آثل - طرفة - حطب أحمر 


العائلة الطرفية 


الصفات العيانية للنيات: 

شجرة يصل ارتفاعها إلى 4١مترا.‏ الأفرع 
الطرا ف السلة سارف لرى إلى الساشر اد بها 
: من الغدد الحساسة . الاوراق مختزلة 
إلى غلاف قصيرء والجزء الطليى منها إلى سن 
مثلث الشكل . الازهار خنثوية لونتها أبيض أو 
0 في سنبللات نحيلة وعادة غير متصلة»؛ 
القنابات مغلفة» حادة؛ أقصر من الأزهار. 
ايلات حمسن بيضية عريضة » |اقصير كتير انه 
البتللات» صحيحة أو ذات اسئان دقيقة . اليتلاات 
مستطيلة » مستترة عند القمة . الأعضاء المذكرة فى 
الزهرة خمسة. مستودعات اللقاح شبيهة بالخنيط 
وعى ب رات متتشحاولة فى الفخرصض دز 
الفصوص العشرة . الشمرة العلبية ثلاثية الزواياء 
مدورةالطرف»ء حاملات السمه ثلات» 1 
نصف طول المبيضء المياسم بيضاوية. 70 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
المناطق الشماليةء والشرقية والحنوبية» وشمالى 
الحجاز وجنوبه وشرقي تحد . 


الجزء | . 
الأغصان أو البراعم الحديثة النمو. 


المواد الفعالة : 
قلوانيات - جليكوزيدات قلبية - صايونينات - 


الاستعمالات : 
الم لسر ة مسهلة لل هضم وقابة بنضة . ذرورها 
(مسحوقها) في شكل معجون مفيد لعلاج 


5 كا (سآ) مأأجامه د عترم 1 
بأطةلا _ماماين رن .17 - 
لل 08 

مآ مأأعاجره م10 


1 1000226 


ىم النباتات الممتخدمة في الطب الشعبي العودي 


كل وا كيل د خزرقاك 


العائلة الطرفية 
الصفات العيانية للئيات : 


شيجيزة أو شيدرة صغيرة » لها أفرع دقيقة قائمة ‏ 


دوت ؛ الأدراق مخرر الخد 0 
خنثؤية » عديدة متراصة » الأعنان ضير 
القناب حادة حذاهء وتحث الأزهار مباشرة. 


السبلات سنس + أقفضر كثيرا من النثللات: 
مثلثة الشكل بيضاوية » البتلات مستطيلة . 
اك ا ال 
الفصوص صحيخة أو تقريبا كذلك + المسبكن 
بلكل القارورة ذو ثلاث زواياا'ء ومقتضب 
اعلاء قور لهاريش من الشخر الاييطي ‏ 


د و/ أومكان زراعته : 
شر قي نجد 3 والناطق الشمالية والجنوبي . 


الجزء المستعمل : 
الأغصان واراعم الحديثة التمو . 


المؤاد الفعالة : 
قلوانيات 1 - عفصيات - 
اسه ددر : 


ع ّ 

التهاب 00 3 والتهاب 
الغم: وأ لقم وألم الحلق ؛ والقرو- الجلدية. وأورام 
الغدد 0 4 واللسيهعا يال د 
لخصائصها القابضة 3 والمطهرة والمضادة 
للالتهابات . 


5 التاتاث 1١‏ - متبخدمة في الطب الشعبى السعودي 


ع8 (.تاصعتحاط) امن حر 1 


2لا (.جامعتطعط) ترم [ا امم 1ع 


11 


أثبل - طرفة 


لاع تكتانا 5أانضق أتدء ام نمه 7711م 1 


ع القالطا اأناطه ا .1 .نمه .ل واوأبانحدم عانم .7 - 


طأة]] اع .أأق8 زع .نلو)) .[ 1506و 1ن .1 


العاتلة الطرفقية 

الصفات العيانية للنيات : 

شعجيره ملساء خحضراء شاحية 3 يصل ارتماعها 
الى تلات امحكياز» الاوراف ذات نصل واضح 
لحميةء مثلثه - قلبيه على غصينات صغيرة 
متضامة : الازهرار طويلء كشتف : طرفي وله 
عناقيد مدمحة :؛ الزهرة ؟: ملم التويج دو 
بتلات بيضااوية عالقة . اللاعضاء المذكرة فى 


الزهرة عغشرة ؛» متضخمة عند المّاعدة» حامللات 
السححة ثلاث 3 لتمرة! ' لعلبية ده 3 قمشة وتتة سمتح 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
كمال الحجاز والمنطقة الكر قدفة: 


الجزء المستعمل : 


ل 500 


الاستعمالاات : 
مبتعيم] مغلنن النيات كعشيل للعين: 


وككمادات 5 الرمد 8 


11012 


با - النياتات المستخدمة فى الطب الشعبى التعودىي 


آدان 
العائلة الكبرية 
الصفات العيانية للنبات : 


سجيرة معمرة متشرعه بغير انتظام السععان 
اسطوانية معدن الأط رف ل زاف سيطة 


بيضاوية الشكل مذورة القاعذة والقمة ليا 


أعناق كتراوت طولها ماين 6+ 
اهاري 5 
كل عنقود قليلة وعلى جانب واحد .. 
ا ل ين ٠‏ طول 
العنق مابين 8 م١ ٠‏ منغطاة يزغب ء 
يطول السبلة ما بين 8 - ١!"‏ ملم. والتويجات 
أزبيعة صفراء شاحبة جدا بشكل الملوق. 


الأعضاء المذكرة أربعة أو خمسة وتتصل تقريبا 
غند متتصف ساق عضو التأنيث » وهمستودغات.., 


اللقساح طويلة» والمبيض مستطيل على ساق 
شو القاقية» وطوله من 1١7‏ -١7ملم.‏ 
الشمرة اسطوائية محدية بغير لتلا »اننبا د 
زغعبية . والبذور متعددة متخططة ومحاطة 
عون جار 


موطنه و/ أو مكان زراعته 0 
جنوبي الحجاز . 

الجزء المستعمل : 

الأور اق. 

المواد الفعالة * 

قلوانيات ومواد عر 


ا 07 57 
للديدان» مضاد للزهري» مدر للطمث. ملين . 
ا رين بر نارم 


الم - النباتات المستخدمة في.الطب الشعبي السعودي 


' وتكرة فن عناقيدة والأزهار‎ ٠ 


كلمجنوط دمر[ مطيلن 0 


2) 


أدينيا عدن 
العائلة الزامية 


الصفات العيانية للنبات : 

شجيرات ٠‏ متسلقة يصل ارتفاعها إلى © وهم 
لجان مين زرالاو اق ذات بي سرض و 
منتصمها. دقيقة وملساء . الفصوص دائرية عند 
القمة . عددها ما بين ثلاثة وخمسة . عنق الوركة 


طويل يماثل طولها . الأزهار إبطية في عناقيد . 
موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جنوبي الحجاز 


الجزء المستعمل : 
الأوراق والخشب . 
الاستعمالات : 
للجروح . 


[0155 "1 مأوترعجرم :1 و زبرمن م 


35 ب 300 به | 


#ِ 


.9 ” اين ع 0 .2 و 06 
أذهر -اذة 51 (.[ل) ‏ ]مااع 30/10 الو ودرم سر 


مل 11ة الال لصن لني ارم وجرن تاعارم ح- 


العائلة النجيلية ْ 0000 


الصفات العيانية للنبات : 
يم علي . الأوراق يخيلية 
ط والمتكول طري' 'ورخوي , وله أفرع 


ةوسك والشرقة لوح لقاتر 


وضحراء التقود 


الجزء المستعمل 4 
الريت والحذور ش 5 


المواد الفعالة : فلآفو نيندات - صابونينات - 
زيت طيار . 


الاستعماللات : 

اريت مقط طارة للكاراق مار 
ومعرق . وهو مفيد فى ا 
البطن الناتجة عن تقلص العضلات غير الارادية 
وستشعل الريت ايضا خارحيا فمسكن لالم 
أسفل الظهر » والتهاب المفاصل . 

ومتعيل 00 وكعاا- 


اس النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


أراك - شبر السواك - مسواك - راك 
العائلة الأراكة 


الصفات الغيانية للتبات: 
شجيرة كبيرة أو شجرة صغيرة كثيرة الأفر 

ار اع . الأفرع عديدة » متذلية ع6 
أسطوانية وعليها خطوط دقيقة . الأوراق لحمية 
د بعض الشىءء خضراء شاحبة» بيضية - سنانية 
ل ل 1 مو 

الطرف عادة عند القمة + الفاعده ف ا 
خادة) قلياا ناتكون مدورة + العروق ١١‏ بأل ديه 
من خمسة أزواج الى ستة . والأعناق ملساء. 
الا زهار ر خحضراء مصفرة ء فى عناقيد: زهريه 
أنطبة رطرقية مركب جاتر مديدة د الاباط 
العلوية » القتايات ت تحت الأعناق بيضاوية. 
المعووص مدو “اويح تحال جداء له شق 
ميق ٠‏ عالق والفصوص مستطيلة » مدورة 
الطرف الطليق لجيه كمسر الشورة عنبيةه 


حمراء 3 وحيدة النواة تاعمة . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شمالى الحجاز وجنوبه » والمنطقّة الجنوبية . 


الجزء المستعمل : 


القشرة . وا الثمرة ؛ والازها 8 والحذور 


المواد الفعالة : فلافونيدات - ليجنانات - 
صابونينات - زيت طيار 


3 من الازهان مدي ومين 556 
ولبلا 0 ٠‏ والبلغم » والديدان . 
والجذام م والسيلان » والصدا 0-0 
اقضة عطرية قدوية وهي كل ٠‏ وتوصقف 


عط ناولع مم5 


بر 1ن أنث 


1ت الناتات المستحدمة ثي الطلس الشعبي العودذي 


يليت لي م 1 0 
ترضكة إلى كحالة سيلف معي ودر لليول: 
وهى تستعما لإزالة آثار لدغات الشعابين » 
وكمضاد للسموم » وذلك حين تكون طازجة أو 
مجففة ومخلوطة احور اكسن: كماانها 
مقذدة لمك نصحم: ل » والروماتيز ُ. 
توراه وتويك ٠‏ الخضيات . ١‏ 1 
الحذور ستعما فى نظافة الأسناك ولهنا رائحة ٠‏ 

طيبة وتحمي الاسنان من التسوس والترسيبات 
ايه | ' 


١1‏ النباتات المستخدمة فى الطب الشعبىْ السعودي 


ارتبكبولانا - نبلة - نبل ك 00113 ندال "دك 0/60 11012 
مكأ0155"آ داكلاء5 وأنم 111 ...تهنا معينواع .[! - 
.111لا 200 .مم .آ لتاقترعة لتة .كلد8 لاكلعد 4م1]6رمج:2 ./ 


العائلة البقولية 00 1 
الصفات العيانية للنبات : 
شجيرة ارتفاعها يتراوح مابين ١8-51,‏ مثتر 
الأفرع اسطوانية مستدقة الطرفين أو مقرئة بععض 
الشيءء فضية قليلا 0 منبطح دفيق . 
2 مابين 5 1و ©5الاسمء 
ظلوال! الل ناتك را - 5ر5 سمء الاذنات 
صغيرة بشكل المخرز . الوريقات مابين ١١-9‏ 
متقابلة » غشائية خضراء ولكن عند جفافها 
حر رع مرا را ل -١‏ 
6 ,5 سم وعرضهامابين١,‏ ا ل ا أاسمء 
نستطاة اوستائية مقلية ٠‏ مدوزة دهن قينها 
بزائدة دقيشة :ا فالسباء:ة حفاذة. 6 دستيات 
الوريقات المحانبية يتراوح:طولهنا مابين 21,76 
ل 
الأزغار عديدة فى عنافين عي غنفية تفرد 
م ل 
وق اسيم اسن الزهرة أشعر من الخار 
كد مدعي كن 
الأتبوبة . التويج أرجواني ؛ التويجية الكبيرة 
العليا زغبية عند الظهر . العهرون خطية. 
مستفيفة اوعضي فلواد +تميى كمعها بزائةة 
دقيقةء سميكة عند خطوط الاتصال بين 
الاحواءالكتجتاورة : مليناء ., غير مكحي : 
تحمل ما بين ثمان واثنتى عشرة بذرة . 


موطنئه و/ أو مكان زراعته : 
المنطقة الوسطى . 


الجزء المستعمل 


التبات كاملا . 


الاستعمالاات : 
يستعمل النبات في حالات الحروق ؛: وحروق 


١‏ 3 النباتات المستخدمة في الطب الشعبي ي السعر دي 


اليخار والماء العو ا ل والهروحم 
والأفراض د الجلدية» جيد في اللمباجو» 
وتضحخم الكبد والطحال والانتفناء: 
بوضعه على السرم رة © يعمل كسك لليو ل 
ومسهل فوي. ٠‏ ويشتهر عصمر الأوراق 
كعلاج للخوف من المأء. وود 
2 وخحار ا .تعظ غخالاضة التنات 
عبر الفط اينات العتصبمعة . 
ود اننضا فى التد لذت الك عه 
الزمة والرير وكمركم في الآلام وعلاج 
البواسير والبهاق انر السات 
مدا في سلاج الام البطن وطرد 
والد يدان ويساعدان على نمو 
الشعرن: ا ظ 


00 -_ البانات المستخدمة في الطب الشعبي البعودي ٍ 


أرعو مونيا - ارغيمون - تشميوخ 
العائلة الخشخاشسية 


الصفات العيائية للنبات : 

محري د سف ان 
متر واحد . وهونبات شوكى 5 ناردانية 
لع ف ريا ا لض 
والازهار صهراءء يصل 1 
وهي تكون في نهاية الافرع» والسبلات ثلاث 

وهي شوكية بيضية الشكل . ولها زائدة شبيهة 
بالقرن» والمتيض شوكن ذو خلية واحدة 2 
اسم رس لس ار السيوريي 
الكبسولة الثمرية بيضاوية شوكية تميل إلى اللون 


المحمر . البذور عديدة كروية سوداء اللو 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


الجزء المستعمل : 
العصارة اللشية الطازجة ُ البذور رفك العو 
الطازجة» الحذور الطازجة . 


المواد الفعالة : قلوانيات - فلافونيدات - 


ثأست . 


الاستعمالاات : 

1 
وأمراض باطنية اخرى «:وواضصن تاستيسويال 
العصارة اللينه لللاستسماء 0 واليرقان والام راض 
الجلدية . 


محذير : يستعمل النبات بحذر شديد وتحت 
اشراف مختصين لما له من تأثيرات على القلب 
والكبد والجهاز التتفسي : 


0 


ل 1لا 1110 انررم لخر 


عع 


م6١‏ الانات المسخدمة فى العلب الثشعى العودى 


أريناريا - شمو 
العائلة الفرنفلية 


الصفات العيانية للنبات: 

عشب حولي يصل ارتفاعه إلى ٠١‏ ٠١سمء‏ مغطى 
بزغب خشن الملمس . الاوراق صغيرة غير 
عنقية . النورة متفرعة. ٠.‏ التويج ئيضاوي دقيق» 
موطنه و/ أو مكان زراعته : 

جنوبي الحجاز . ظ 


انزع لنشيل 


كل أنجزائه . 


يستعمل لطرد الغازات فى حالات سوء الهضم 
الخفيف , ولعلاج الإمساك. ' 


5 - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي الستعودي 


ين 


عل نام[ أناجرم؟ انررم رم 


عقعع 2 ا لنجططامه؟ه2©) 


آس معروقكق 

العائلة الآسية 

سر ذائدة دائمة لمر كقيرة افرع ٠‏ يصل 
ارتفاعها إلى خمسة أمتار و 
سئانية ؛ حادة صحيحة ١‏ متينة كالحلد » منقطة . 
شديدة الرائحة عند كسرها .الأزهاونيضاء» ذات 
رائحة طيية» الأعناق طويلة نحيلة ولها قنابيات 
صغيرة مبكرة التساقط وعددها اثنتان 'التويبحنات 
شه مك8 مقا الثية العلية 1-117 
-8 ملم؛ بيضية عريضة إلى شبه كروية؛ وعادة 
زرقاء سوداء حين اكتمال نضجها . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جيزان. 


الجزء المستعمل : 


الأوراق 2 الزيت والثمرة» 


المواد الفعالة : ٠‏ 
الذدو يداه عابر كافه ويقط ان 


الاستعمالات : ش 

كن ب اده ار 

اللبلى: وفى أمراض المعدة والكبد وكعلا 30 

الات بع القن تسمل الأوراق 

0 تستعما تستعمل الأوراق موضاعيا 

0 للدع . 0 
والهلب» ل ا مغليد 

0 يه قايضة ل 

للغازات تفيد في علاج الاسهال والدستتارياء ,ي 

والنزيف. وال 2 الدذاخلية» والروماتيزم . 


0 


ع[ 007171147115 كلا] “تقل 


ا ا 


3 الطيار 0 للأوراق نين 


ا 5-7 النباتات المتخدمة في العلب الشعبي السعودي 


اقكوان الحكلاقة 
االدائلة رفوك 


الصفات العيانية للنبات : ا 
عشب حولي ارتفاعه يتراوح ما بين ا 00 
لفان متهي لتق وأوراقهن 
ليست بالغزيرة . الاوراق المبعلية بيط كه صين 
القاعدة والعليا منهها نصف متنراصة : وكل 
الأوراق ثنائية التشقق ريشيا إلبى أثلام حادة . 
الفصوص مثلمة والعنق كيدان متمد . النورة 
شيعاعية بيضاوية منقلبة . التخرةذ قعدةذات 
أخاديد درئية ولها جناح ضيق عند الجماتب 


الداخلي . 
50 0 
' جح ااجاءا لطت عر ري 


الجزء المستعمل : : 
الاي كاماد . 


اعد 5 راض السدلون اكمسحوق 
في الماء 0 ل فشوره كمسنهل فو ىَ . كما 
أن الأوواف المكيد : “إذا رصعت دل الأحتراء 
الملتهبة خففت التهابها . 


- الباتات المستخدمة في الطب الشعبى السعودي 


مأ 117غ ةلال" الرانققرت :| /1ل عور 


)0001100 1 


أكبولبوم - خسبر - خسيى ‏ 


العائلة الاقنيتية 


أقل من * 0 متنتصبة . اسطوانية 
سميكة فوق العقد 0 لد راف سير كير 


متخطلة - ويضازية أوامنانية: ٠»‏ مستدقة ياعا: 
القاعدة » مستدقة الطرف» صحيحة أو شاحبة 
التستن ملساء ء لامعة وداكنة الخضرة من 
أعلى » وأكثر شحوبا وزغبية كثيفة بدقة من 
أسفل )* الدنهة فير . الأزهار كبيرة. لاا عنمية 
ذا ارح تر ان الفتاسة قطنا 2 
بيضاويء لها زوائك ممترسة + ؟ يه مكسوة 
بالوقب مييلية ‏ الشساجات مر : الق قا ٠‏ 
السبلات خطية مستدقة الطرف ٠‏ فطرية - 
زغبية» أنبوبة التويج مرتخية ومضغوطة جانبيا 


عتد الغتق . 


تواظ سد ركان رمه : 
شمالى الحجاز . 


الجخزء الممتعمل 1 


النيات كاملا : 


الاستعمالاات : 


7 نستعما الحذور فى اليرقان 3 وفرط |! لطوتت 


والروماتيزم ٠‏ ورد مجعم التكات اللي 0 
وححيسن البول» والصرع. 


تتلأعاخ ز عادووتوط) عل نتن تج امومع[ 


ا 0 


ع2 صق م 


8 الالات المتخدمة ني الطب الشعبي السعردي 


آلبا - طولق 
العائلة الشركة 


الصفات العيانية للنبات:. 

عشب حولي ممتد على الارض »:منتشرء له شعر 

خشن . السيقان نحبلة تقريبا » يصل طولها الى 
ء وأكتثر 1 اق تظيةت ع حطلة + 


ا روف اي الوسر ١‏ 


دتكحياتة ( ذات أسنان وحادة عند طرفهاء. 
الرؤوس المزهرة يسسضيا ا ا 
0 بين 6و1 ملم وقطرها حو 


ات الفقيرة سواه ٠‏ لوليا حرا 7 


0 ون 


مواطله وار ]و كان زراعئه: : 
سوال ادا ز والمنطقة الشرقية 


الجزء المستعمل : 


النيات كاماد . 


مواد القعالة : كومازينات . - ترينات ثاثية - 
إلا 1000 [ 
يستعمل النبات كمقوء وكمزيل للسدود فى 


ل ا طراك رن ا ا ر 
العيداة ل ل ا 
وموضع خا رجا عبطور اشرق واخروح ني 


6 النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


عط[ (سطل) نمنن دمج واطتامم ١‏ 
.مأ ملت ادم تر ونرتوم مما - 
355 لآ (س[آ) مطاه 2 


عقازوممم:00) 


2 . خخ 5 


95 ككع تابرع ع 7111م مجر 1 
البردى - ديس مصمط لآ أء صطء5ك كتلاه "ويه 0 نت 
اللقطن) عع لإلم8 ماتاكناعترت .1 


العائلة البوكية (البوطية ء التيفبة ) م1 


الصفات العيانية للئبات : 

عكت ميعمرء الشاق معن:.. الأوزاق قائمة 
مدور. 0 00 أسطواني ٠‏ أجزاء 
الأعضاء المذكرة و عضاء لؤنثة مفصولة بعقد 
منيهناة النتمله المؤلقة كية ماضة #بوطول السعلة 
المذكرة من ١‏ إلى 74 سم وعرضها من 7 إلى 
7 ملم. 

موطته و/ أو مكان زراعته : 


الجزء المستعمل 5 
الأغصان أو البراعم الصغيرة الحديثة النمو. 


المواد الفعالة : 
فاذفو يراك تكو ماريتات: .: 


الاستعمالات : 
: تستعما. كمدرة للبول وقايضة فى حالات التبول 
المحرق » ولعلاج اللثة الرخوة والتهاب الفم . 


-ت. التئاتات المستخدمة فى الطب الشعبى السعودي 


البحل - بصل 

العائلة الزنبقية 

الصفات العيانية للئبات: 

عشب معمر وحولي . » له أوراق خيطية مجوفة 


وساق مزهر أطول وأغلظ من الأوراق» وهو 
أجوف أيضا ويميل إلى الا خضرار لالد امن المرهر 


على هيئة كثلة بيضاء اللون ذات ار د 


على ساق تين يصل طوله هبي ٠1و ١١١‏ 
مم. متفخ في الدلك السفلي . المصلة كروية ) 
2 رض ولها قشوربنيئة أو حمراء أو 


موطه وا أو مكان زراعت ذ 1 


الخزء زه الستعمل : 


لمواد الفعالة : | 
زيت طيار - مركبات كبريتية - أخماض فينولية - 
ضانةنينات ‏ , 


الاستعمالات : 

يستعمل لمرض السكري » وفي الاستسقاء. 
والمخص . والرة شح والنزلات الشعبية المزمنة 
فورض الاسد رع .وال جور اكرات 
والدسنتاريا . والنوبات الصرعية » والرعاف 
واليرقان وانحياس البول» كما أن البصل مدر 
قوي للبول وللطمث ومفيد جدا لعلاج عضة 
الكلبة ار لير 
اليصل بعذ شيه خة للأورام المتقيحة. 


ا - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


عا ندرم” م 


] 1106 


الثوم - توم 
العائكلة الؤونيكية 


امسن 0000 
مخضرة خطبة مسطحة :. خادة يصا ارتفاغها إلى 
حوالي ٠0سم‏ ,ساق الذهرة طويل عراوج ما بين 
م-0.ة* خيمى له كافور طويل وحاد. 
الأعضاء لمذكرة أقصر من غلاف الزهرة . وبصلة 
الثوم التي تحت اللأرض بيضاوية عريضة يتراوح 
ل د 
بيضاء متلاصقة . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
يزرع في جميع مناطق المملكة . 


الجزء المستعمل 5 

البصيلات . 

المواد الفعالة : 

قلوانيات - صابونينات - زيت طيار (مركبات 
كبريتية) 

الاستعمالات : 

تستعمل البصيلات المتلاصقة والتي تتكون من 
أفصاص ا 


والنزلات | لشعبية المزمة » والسعال والبرد. كما 
تعن فى شالات ل والدسنتاريا 
0 ع السل الرتوى » والدف يا وفي علا 
ا 0 
والطمث» ويوقف القيء والاسهال الناتم عن 
النزلات المعوية. 


عل 1ه 111 1 أألى 


“الا النباتات المستخدمة في الطب الشعبي 


11116 


ي السعو ردي 


م 


الجتجات - حِتحاث - سبت تعبزعالطا .خ. ع ([ط) نان أنأساا مايرم - 


كعه') زعامونهن[آ) نجرى 7ن لازم من نم8 
أطمول اع .تطتصعظ زعادوضصتوط) ركان “دمن أررم - 


العائلة المركبة | 1156دممجره0) 


الصفات العيائية للنبات : 

عشب معمر متين . الأفرع.ورقية صاعدة. 
الأوراق تضف مطوفكة للسحاق . خطية - 
مستطيلة » الحافات منحنية إلى الوراء» مسننة. 
متموجةهشة »: مغطا مغطاة من أسفل بعض الشيء 
بيخشب أبيض . القناب الغنابي نحيل» فاتك 
زغبي من الخنارج . لسيتات الورقة أقصر من 
القدالب در 0 
الشمرات الفقيرية الملساء . 0 


موطنه و/ أو مكان زراعتة : 2 
قود شعالي احجاق ويل 


الجزء المستعمل : 


النبات كاملا . 


المواد الفعالة: 
زيت طيار - فلافونيدات ماقو ع2 


52 5 المجفف على الكدمات' والح رفح 


عد على التثامها وشفائها . ' 


8”* - الباتات المستخدعة 5 الطب الشعبئ السعودىق 


الجنبة - عقول الغزال - 
العائلة القدبسية 


الصفات العيانية للنيات : 

شجيرة منتصبة كثيفة الشوك . 0 

مستدقة الطرفين. ميخططه مخططة . الأوراق 

وذات وريقة واحدة ولكن الأوراق السفلي ثلاثية 

الوريقات . الشوك أطول من الأوراق . 

50 . يصل طول قطر الأزهار إلى 
8علم ولهنا كاس غيز دائم: وطول العليبة 
يتراوح ما بين ”و © ملمء وعرضها يتراوح ما بين 


م 
موطته و/ أو مكان زراعته : 
المطفة الرمط .. 


الجزء المستعمل : 
الأوراق 3 لل ا 


المواد الفعالة : ش 
قلوافاك - فلقركنةاكتك صابوتنانت:. 


الاستعمالات : 

الأؤزاق ع .وال غضات والعه ميلد 
ومقوية» ومدرةللبول وقابضة . للأوراق 
والأغصان خصائص مبردة ومطهرة اال ] 
في شكل مغلي أو منقوع كغرغرة للحلق والتهاب 
الهم لس اله ردن 
العم نع عملي ال عند وضعهما على 
الخروح المفتوحة . ب قفئ حالات إثارة الحلد والحكة 
ل 451 إن على لحرت بسدعيها | كحمام طبي 
كما يستعم| 0 م واي : 
كعلاج للحمى . 


نآ فن 4701 ممعت ] 


72760111122 


نم” ‏ الناثات المتخدمة فى الطب الشعبى السعودي 


الحدق سوية - بنج صفارص - السكران المصري ١.١‏ جانيم كموىومرع 


العائلة البادرجانية 


الضقات العبانية للنات: 

عشب حولى يصل ١‏ إرتفاعه إلى ١‏ آسم مذ الحا 
سنتصس 2030 عند القاعلة . طول 
الأوراق بتتراوح ما بين و6 الاسم ؛ 6:مستطيلة 
إلى سنانية ؛ دة » مثلثية مستدقة. الطرف عند 
الفاعدة ال لح ا 
متنائرة . طول كأس الزهرة ١سم‏ وكاس الزهرة 
المدمريتراوح مابين ” الى 4 متشكسر أو 
منحرف وله أسنان مثلثية مستدقة | فاء وذات 
عر شوكي 500 ره 


ل 5 
لمنطقة الوسطى والشمالية . 


الجزء المستعمل : 


البذور . 


المواد الفعالة : 
قلوانيات - قؤاعد طيارة ٠.‏ ' 


الاستعمالات : 20 
يستعمل بخور البذور للإراحة من ألم الأسنان. 


5 - الباتات المستخدهة في الطب الشعبي العودي 


50002 


الحرا - حرًا - حزاز | (.12)0) 2اإمتتطاعصهة وزأوممعن] 
العاكلة الخبمية عواء!] لاع طدورنا 


الصفات العيانية للنبات: 

نيأات صعيرم ناعم ومعمر 3 متفرع من القاعدة 
| لخشبية . النسفان عسسمية اله وراق مشّسمه إلى 
3 صوص خطية ضيفة وهى بيضاء وذات زوائد 
طرفية حادة . ١‏ 

موطنه و/ أو مكان زراعته : 

شرقي نجد وغربيها . 


الجزء المستعمل : 
الا زافق 


المواد الفعالة : 
فلافونيدات - كومارينات - زيت طيا, 


| 7 


حو ا كر 


9 ل النياتات المستخدمه فى الطب التعبى العودى 


الخماط - حماط [ 10155 010 اوج كيت ]1 


عاعع 10[ كغا 007101 0ناو- م لم75 7 - 
العائلة النوشة ْ 1 11012 


| الصغات العيانية للنبات : 


شجيرة صغيرة ساقطة : القشرة رمادية ناعمة . 
الأوراق متنوعة جذاء مستديرة أو بيضاوية 


عريضة» مسننة - معلضة ٠٠‏ عادة:وبرية من أسفل» 
القمة مذوره أو حادة 3 الماعدة عريضة الاستدارة 


أؤْ قلبية ذات ثلاث ععروق» 0 


ثلاثة إلى ستة أزواج. اه 
0 ل : الآدينات بيشباوية؛ 
0 اوح ما بين 5 روه لي 

1 و أكثر من القناب القاعدي الحاد والساقط. 
هي إطية سقرية أوفي أزو ج بشكل الكمثرى أو 
كروية منكمشة تجاه ال ل العنق يتراوح ما 
بين (, 0-١‏ اسم.. الأزهار المذكرة متعددة في 


اخرء العلوئ من كرسي الزهرة.. 0 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جنوبي الحجاز والناطق الجنوبية. 


الجزء المستعمل : 


الثمار . 


المواد الفعالة : ا 
قلوانيات - فلافونيدات - كومارينات . 


الشمرة مسكن » ملطف ومسهل قوىي . وتستعمل 
في أمراض الرئتين والمثانة . 


م7 - النياتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


3 


الخنيو: | ع[ كناجرءم وأطا:رونادريعا 
العاتلة القرببونية 122" 10م ناكا 


اضلاك العا للقانتث: 


او كا لا" 
شعاعات ابطيه راق ا ح طولها ما بين 5 
و م و 00 10 ملمء ولها 
دثيبات تصل إلى 8 ملمء » بيضاوية شبه مستديرة » 
تكس ا سرس كد 
لكتيوادات ديات تمد أوراق 00 
أصغرء بيضاوية مائلة قليلا. العليبة ١‏ << ” 
محززة بغير عمق ناعمة ‏ لكل مصراع نتوين 
على الظهر . البذور يتراوح طولها ما بين ١‏ , 
ا 
على الحانب الباطنى ومنقرة على الظهر » رمادية 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شمالي الحجاز وجنوبيه » والمنطقة الشرقية . 


الحزء المستعمل 


الثبات كاملا 


المواد الفعالة : 

فلاكونيذات «اتربيتات ثللاية واسعيرولات . 
الاستعمالات : 

العشب المجقف دو د طارد 


للبلغم» ومفيد لعلاج الر 


0 الثباتات المستخدمة ؛ في الطب الشعبي السعردي 


.ع التباتات | 


مة في الطب الشعبي 


اللعه ا 
7 


دق 


النبات عأدة على هيثة 


0 


لعا 
وعلى وجه الخصوص البهاق و 
مسحوق 


لاج 
أو 


الخداف. 
6 


١3 
سه‎ 


/ 


مراض 


الجلدية 
- ا 


الاستعمالات. 


فلافو 


و 


نيدات -- كو 


-. 


المنطقة الوسطى ٠‏ والشرقية وجنؤبي الحجاز . 


اسطوان 


يمله 


- 


جدأ وام . 


1 


أمتناك . الار 


- 


نبا 


1 


ب 


5-5 


والآخر عريضص». 
طرلها| 


0 


لى 
موطنه و/ أو مكان زراعته 


0 
3 


هار على شكل خيا 
1 سم 


. الثمرة تصبعدت 


34 


ولهنا فصوص ذات 
خيمة ذات خيوط 


2 


ا 
- 
ادي اعت 5 
ل-- 55 اب 


و د 
فيا 


له 
57 


نادت العيانية للنبات 


نات 
يه ريشية 


دفيشة ملتصيهك . 
5 احداك 


و 


إدورآأه 


الخلة الشيطانية - خلة شيبطاني 
العائاة الخيمية. 


ع 
نان 


00 


ا جاده 


م 


قانةه 


الراء 


العائلة المخملية 
الصفات العيانية للنبات : 


عشب حي ادا ال عد 
لمحا 120 الافرع اسطوانبة النبت 5 
الأطراف . الأوراق متبادلة طولها من با كر 
سم وعرضها من ١1 ١-١‏ سمء بيضيةا! لشكر 
ارك حادة 

2 ال ار لها ما بين 3 
0 مااع مادق نادمه 
الخدس» متراصة على هيثة عناقيد كروية. البذور 
ناعمة. واسوداء الذوزن» 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


الجزء المستعمل 


الساق والحذور. 


المواد الفعالة : 
صابونينات ا دو تندادت ب كيه ممما : رينات - 
كاروتين . 


الاستعمالات 5 
مغلى الساق ا راض المثانة و للقضا 
علج الديذان لذق الأطبال »معيد للستجعال: 


وتستعمل الحذور على هيثة دهان خارجي لعلاج 
الصداع . 


بااتتتاعك نت حكن[ (مآ) ننننين] ننم 


00 


1 55 النباتنات الأمض كله 8 ] . لطب الشعيى ال ملعم دي 


السكران المصري - بنح سفاري 
العاتلة ة الباذزجانية 


الفيقات السادة للنات: 

نبأنت معه عدر ا اناسية ل تر ا 

3 . مر 31 الحذر زاح بانتشار . الساق متفرع ) 
متتصب صلب » أجوف ورقي ٠»‏ أمقرنء الافر 
لهسا ششعدر ضصوفى داموو طب ع ال وان تدا . 
بعد طر ايا ما 1و ٠سم‏ وعرضهامابين 
6و م6 اسمء بيضاويه سبو ل 2 غ؛ حادق 


سمهيكة صحيحة أو متعرجة< <- مسلئئة خشلة » 


زغبية ة » القاعدة حادة» طول الانيات عراو ها 


بين ١.77‏ - © ,الاسم . الأزهار في جانب وآأحد 

في عناقيد يصل عددها ما نين العشيرة العلا 
داكا نايل ومرهوة وقى ناد كك را اق 
الزهرة له عروق كثيرة وطوله يتراوج ما نين 7.17 
و6."سم في الزهرة , متة متضست ور التسرة 
التويج قمعي الشكل طوله يتراوج مآ بين 5. ؟ - 
٠ 2 63‏ الأنبؤبة : تدريجياً إلى الطرف» 
وهو يماد كأس الزهرة تقريبا المبيض أملس . 
جاب الستهة اطول مين الأعفياء الدكيرة ف 
الزهرة . البذور عديدة جد لط 
فح المرص عردو صو 


و ا ا 
جتوبي الحجاز والمنطقة الوسطى: 
الجزء المسة : 

الأوراق : لقم الريك 

المواد الفعالة : 

قلوانيات . 


0 
المصحوب بالبلغم 7 0 ومهديء 


الات النباتات المتخدمة في الطب الشعبي السعودي 


ل 2 


5011110 


(الجرعاتاره جم ولا تزيد على 


ره 07 


ا 00 
الرفسية التي يسبيها هر الجفاف» 


و 


3 


#افني 9 _-” 9 
الستقى - سنة ٍ عأ 715 [60 مره ربانم جرم 
]كلو 110 اء بلتلتتاعظا ورمأامع نمع بول معبمم - 


العائلة الشكذمية عوع1 1 اع ط توصل 


الصفات العيانية للنبات: 

ا يه .> مترء 

01 اكه كثه» الود |الحذ رية ريشية خيطية ذات 
زوائد طرفية حادة . الأزهار في قمم الأغصان 

ون أصاط الأو وراف . وهي ذات عنى طويل: 

وشكلها يشبه المظله ولهذه المظلة أعناق ؛ كثيرة غير 


مستساوية» كل عنق يشخوى عندذدا من الا رشان : 
الثمار بنية إلى بنية داكنة . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جنوبى الحجاز - والمنطقة الوسطى والثم 


الجزء المستعمل 8 


الثمار والبذور. 


المواد الفعالة : 
زيت طبار 3 فلافونيدات ا 


الاستعماللات :. 
لخدم الممانق أ البذور كفاتح للشهية ومشروب 
ا له لولادة وأ 5 لعاح- م المغض لدى 
الأطفال . والبذور تزيل رائحة الفم الكريهة » كما 
يستخدم متقوع البذور لطرد الريح عند الصغار 
لس ا ا 0 
لنشدى الأعر اس 


> الا لات المتخارم ء في الطب الشعيي السعودي 


لشي 5 ش 0 نآ كلل عا" نام 


العائلة السر مقية عع نأل درو درغرا:.) 
الصفات العيائية للنبات : 


عشب حولى يصل ار تقاعه ما بين 26-7535 سدمء 

ساق الات سس ط أ وعتكولى ١‏ 2 افوا الجذر 

بيضاوية» مدورة القمة مثلثية فستدقة الرأس 

وأحيانا شبه قلسة + أما أوزاق الساق فبيضاوية 
تطاولة تشبه العين . وتكون كل زهرتين أو ثلاث 

0 ن أزهاره في عنقرد؛ وأحبان رده مرتة في 

يت كأس الزهرة عشبي 3 
اس 


الجزء المستعمل : 
الحذور . 
المواد الفعالة : 


فلافونيدات - ريبوفلافين - سكروز - كاروتين 
0 ض 


الاستعمالات : 


بتلشق ععسير الخذور ذا داع ء ويسة 

دق اا 0 حم لان ١‏ سل لد المسوعر 5 شاي يك ا 
١س‏ ا موا يجار ل ور ين عار 
الخروق . ويعطى مغاي الجذور فى حالات 


ال مساك ١‏ العادى' و رالبو 2 2 


عمو النباتات المستخدمة فى الطب الشعبى السعودي 


الشبخ - شيح 
العائلة المركبة 


الصفات العيانية للنبات : 

ش-ءجيرة معمرة متفرعة أوز أقهاطويلة ضيف 
ومفصصة ولها أعناق قصيرة جدا. 6 
الأزهار ف الرامن كته وه د عننبة اابولونيا 


ميل إلى اللون البني . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
النطقة الرسطى والشمانة الكت قي 


الجزء المستعمل : 


كل أجزاثه . 


المواد الفعالة : 
قلوانيات - فلافونيدات - زيت طيار. 


الاستعمالات : 


يستعما البات هل عع ل لطرد الديدان : 
كما ستعما ل مسحوقه مدة ثلاثة أيام متتالية عند 


النوم للغرض لسك , 


/ 


لتقمو خ[ ‏ "معزو نز درن خثر 


دومث امن أتللة مط[ام-نوجاروم خم - 


00211 


مام النباتات المستخدهة في الطب الشعبي ي العم وذي 


الصبار - صبر 


الغائلة الؤنبقية 


الصفات العيانية للنيات : 
نبات صحراوي جبلي له أوراق يصل طولها إلى 


مابين ١و0‏ سه 


وملتصب.». سات مااي ع رن 
الاؤواق: والأزهار صفراء متداخلة الحخواشى 


موطه و/ أو مكان ورت ١‏ : 


لر لنشطيل . 
الأوراق والأزهار - الغصارة الهلامة للأوراق . 


المواد الفعالة : 
زيت طيار - انثراكينونات - ات قلبية . 


الاستعمالات : 


الات سي فو لق الات اللامساك -0- 


للديدانه يقي من السمو م» مفيد في حالات قلة 
القيء؛ كما يفي في الحمى الائية عن الغرلات 
وامرنات واليو 5 بن سياس لونم 
الازهاز طاردة للديدان» والأوراق مفيلة في 
البواسير . وفى إفراز الصفراء المفرط . وتفيدك 
المصارة اهلاية اوداق في مع سف ل الجر 
0 ام م 1 
0 بقا لخرض الاستعمال : 


5 - النباتات المستخدمة في الطب الشعيي السعودي 


نآ "رم مرع/ ام 


| 


الطلن - سنط السبال | .ء(ا (عاووره" ) أمبرعد واعوعم 


101551 أنرء؟ 711710504 - 
العائلة البقولبهة 11052 ] 


الصفات العيانية للنيات : 
ايا ارتفاعهةما بين أريغة انشان وصميسة : 
والطلحة ذات ساق ناعم وقشور خضراء زاهية ؛ 
مغطاة تعاكنه الضدا . الشجرة كثيرة الأشواكغ 
ول 
إلى ”7 سم. . والأوراق ريشية الشكل ثنائية تحوي 
من ”إلى 4 أزوا جح من الفلقات الريشية» ومن / 
إلى ١١‏ زوج من أرياش الوريقات . الأزهار ذات 
رؤوس مدورة كروية صفراء اللون؛ رائحتها 
عطرية وتظهر قبل الأوراق» الأعضاء المذكرة فى 
الزهرة عديدة . والثمار على هيئة قرودء 3 
يرو مابين 8 - ١6‏ » ضيقة. بئية اللون 
م ال 


منحنية قليلا ولها خط اتصأل غليظ بطول الحافة: 
سن او ود 
مختصرة بين البدور 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
المنطقة الوسطى والجنوبية والشرقية وجنوبي 


الحجاز. 
الحزء المستعمل : 
الصمغ والقشرة : 


المواد الفعالة : 
جليكوزيدات - فلافونيدات - عقصيات . 


١ : الاستعمالات‎ 

: م السائل ملطفاً لأنسجة الجلد. 
زوفي حالات الرمد» واللإاسهال ٠‏ وفي إيقاف 
المز فقي ويستعمل مغلي القشرة لعلاج الحذام . 


د النمانا, ت الستحد هذ ني الا لطب الشعبي العودي 


العاقول - عاقول - 2 ): 
الشبرم - الشرم - شبروم ‏ 


ال 21 ]| لوفو لظ 
الصفات العيانية للنبات : 


شحير انك 0 .0 ة التفرعء 0 قليل الانتثا أ لد 


3 


شوك ضينة نوق د هذ : بالكو ل 
يصل ا ل 0 اسم وهي بسديطة . 


تكون الأزهار على هيئة عناقيد متناث 5 0 ' ثلانه ٠‏ 


إلى ثمانية فى العنقود الواحد ٠‏ وي على أغصان 
شوكبة ولونها وردي إلى أجير : الثمرة على هيئة 


قرون شبيهة بخرزات. السيحة المنظومة . طوله ما 


بين ١5‏ - ”7 سم وعادة سند - 
بلبرات . : 
دنه اران را ش 

0 والعاب اراي 


الجرء - 


الساق . والأو راق والجذور والأزهار. 


المواذ الفعالة 


مرو اتا 0 ادش مشهعيات ابو اكَبنْو ثوانابت 0 


للبرل. يستعمل أيضا في شفاء أمراض الجذام 
والامر أضب 0 
يخمض ا جيد لعل ا رع 


ل والأز هار حينة: : 


مور . كمأ يستخدم لعلاج السعال» وطارد 


. وينقي الدم ؛ ويستخدم للربو. ويستعمل 


مغلي الجذر دهاناً خارجيا للأورام . 


رم الثباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


لكت "| تسب رم ررمت 1م 
لات 81 بل لطر م 
53 -700 1 ا 


10 اناعع] 


العدية - عدنة 1 .كألحظ بصيع قطورن تجن ررم لخر 


العائلة القلحة 0002م 


الصفات العيانية للنبات: 

أتبنجار كسيرةاذاث قشون مشقفقة وشيخططة 
عرضيا. الأوراق بسيطة بيضاوية مستطيلة وذات 
نصل مستدق من أسفل وعنقها قصير جذا. 
الأزهار كبيرة وكثيفة وتكون فى أطراف 
الاعصان. . 

موطنه و/ أو مكان زراعته : 


الجزء الم 1 
الاوراق وقشرة الساق والحذر. 


المواد الفعالة : 
فلافونيدات - صابونينات - جليكوزيدات . 


الاستعمالات : 

تستعمل قشور الساق والاوراق والجذر على هيئة 
مغلى في علا- سوء الهضم وكطارد للغازات 
تفط ماد الت لالت 


ب اللباتات المستخدمة فى الطب الشعبى العودي 


العناب - عويذران - العاذر 


العنات العيانية للنبات : 


٠ ,-‏ مثر. ل ول 
ساقدثيفة جداء له أخدود يميل إلى 
الأرجواني» ل ل 


التفرع من أعلى : الأوراق تعضراء ذاكنة 0 
منها ببصاوية معنقة ولها من شى إلى ثلاثة شفو 
ريشية» الأوراق الساقية د: اليد 
المؤنثة ذ في كل رأس خصبة ولها تويجات دقيقة 
جداء الأذهار اش عقيمة ول تويجات أطول 
ا 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شرقي المنطقة الوسطى والمنطقة الشرقية 


الجزء المستعمل 


النبات كاملا 7 


المواد الفعالة: : 
مواد تربينية ارات :5 


٠غ‏ - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


لكا اكه .1كل21 لا وأسممقه؟ وأكتم مم 


2002051] 


الغاب 
العائلة النجيلية 


الصفات العيانية للنبات : 

عشب معمر له جذامير خشبية وسيمان جوفاء 
دان مك منتصبه ومتينة ارتفاعها من ناد نه امتار 
إلى خمسة . وبسيقانه افرع و قصيرة لا عقد بها. 
وتكون الأوراق على صفين» عرضها من ؛ إلى ” 
سم وطولها من 560 إلى 1٠١‏ سمء وهي بنية اللون 
وتكثر عند القاعندة. الاأزهرار غير متمائل : 
وطولة من 18 إلى الاسم وهو كثير التقرع, 


موطنه و/ أو مكان زراعته ءِ 
المنطقة الشمالية والجنوبية والشرقية؛ صحراء 
النفودء والربع الخالي وشمالي الحجاز . 


الجزء ا لمستعمل : 


الحذامير (الريزومات) . 


الاستعمالات : 

9 يستعماأ مغلى الجذامير كملطف للبشوةء وكمدر 
للبول . ويستعمل ايضا لتنشيط إفرازات الطمث» 
وتقليل إفراز اللي . 


اا ال 


0010011111 


كك النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعردي 


2 2 2 2 لما لعات 0 / 
الفلقة - غزالة - عضة الهائش ل 
ش ادا اا 0 
العائلة الفربيونية ظ اا عمعع قتطمه ص1 
الصفات العيانية للتبات: 
عشب معمرمنتصب »ء يضل ارتفاعه ل 
. سم . الأؤراق متبادلة متماثلة » لها أذينات 
خارجية» خطية - سنانية » وقمتها مميزة بثلاثة:: ' 
أسئان أو أربعة والحافة متوازنة غير محززة. 
القناب الزهري عريض قلبي الشكل عند القاعدة 
وله حافة منشارية كأسنان المشط 0 
ا فى خيمات 6 الأعناق أطول من 
.الكر يلات تر طول العليبة 5. 
, طول البذور إلى ١5‏ ملم . 


0 
الجزء المستعمل [ 


النبات كاملا . 


المواد الفعالة : 
قلوانيات - فلافونيدات 5 ثلاثية 


الاستعمالات : 
المسحوق المحضر من ممختلف أجزاء النبات مفيد 
ين الام الأعصاب والسعال والربو . وأما البيانك 


الطازج فيستعمل كمغلي . 
تحذير : سعمول اجات عوك رن 


القبصوم الجبلي - قيصهوم ٠‏ .مأةا بطعة عاوئممط) متماكك تسم عه م ممللاوعم 


العائلة المركيه 0111) 


ا لا ا 0 
اا مر ري 0 


جدا مستطيلة إلى بيضاوية» منشارية الحافة. 
الا زهار 52226 


000 
عقا لم مع يو الها ان اورف 


: الجزء المستعمل‎ ١ 


النيات كاملا . 


المواد الفعالة : 
فلافونيدات - عفصيات - زيت طيار. 


الاستعمالات : 


على الهضم. 70 


ا يض النباتات المستخدمة في القلب ب الشعبي السعودي 


القيصوم العربي - قيصوم 
العائلة المركة 


الصفات العيانية للتبات: 


عضب عظري مخظى برغب [افاغدته عسيية 
والاوراق صغيرة وكثيفة. اا عاو مدرات. 


موطنه و/ أو مكان زراعتة:: ‏ . 
المنطقة الحنوبية 4 وجنوبي الحجاز. 


الجزء المستعمل : 


كل أجزائه . ظ 

1 الفعالة: ظ 
0 ع لت 
وفى حالات المغص ا ال 
لإدرار الطمث . 


2 النباتات المستتخدمة في الطب الشعبى:العودي 


تكلم ابام رورم رماع عم[ رجعم 


0001001 


اق 


القر الصغبر 5 801 كنلن 111131 710/5[ ان 0 7أدراررم 2) 


اتاعكتاالا (.ككام8) هماد كنلنررع نوم - 


العائلة الصغزابية عوعء دامع اء5م 
الصفات العيانية للنبات : 


شجيرة يصل ارتفاعها إلى متر واحد ولها شعر 
هشر . الأوراق مستطيلة إلى خطية - ستاتسة ؛ 
حا يصل عرض التويح يح مابين ١و‏ 6 سم 


شه أاصض ونيو و الخارج . الثمرة زغبية مغبرهة 
بان الشوك ا لفضير : جمراء اللو 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جنوبي الحجاز ؛ والمنطقتان الحنوبية والوسطى . 


الجزء المستعمل 5 


العصارة اللينية . 


المواد الفعالة : 
قلوانيات - حليكوزيدات- فلافونيدات - 
كينانة بات - عقصيات ١‏ 


الاستعمالات : 
عصارة النناتك صوق قمّة للك ويستعمل لعلاج 


ه5 - التبانات المستحدسة فى العلي الشعبى السعدردى 


القرم - ابن سينا ادع الا للامصتمط ) وبرو ويم م 


قره - الشورة -الشوو: |[ 01611 .ملك كل/لترلن ترم خم - 
العائلة الاكبسيسية | دعن ف تصوع نام 
الصفات العيانية للنبات : 


شجرة صغيزة معمرة» لها قشرة ناعمة شاحبة 
اللزن؛ أوراقها متينة جلدية بيضية؛ يتراوح طولها 
مسابين 5 - 8 سم وعرضينًا مابين 5, اس 
3/ ااسم, لاا ين 
قصير جداء والأوراق متقابلة على شكل أزواج 
الأزهار صفر اك ف 0 ال 0 
خمسة أجزاء عند القاعدة ة تقرييًا ٠‏ طول السبلات 
من ”7 -4؟ سم بيضاوية عريضة. 5 قطر التويج 
5 والتصير م اود لا 00 
متساوية. المبيض مستدق . البذور قلا الشمرة 
تماما. ٠‏ ش ١‏ 


موطته و/ أو مكان زراعته :2 / 

شبمالي الحجاز وجئوبه 3 والمنطقة الشر كبة. 
(سواحل اد |العربي) . 

الجزء ء المستعمل : 

السو 

المواد الفعالة: 


ايريدويدات - تربينات ثلاثية واستيرولات . 


الاستعمالات : 


نستعمل القشور كقابضة 3 ولعلاج الجدري. 
ومضادة للاخضات . 


5 - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


القت 0 © الأرنئب عوك (.لقختطء5) هتمنامم أ" عتوكئهر 


متا 5 و تمز[دمةمء وتأرزعم] - 


العائلة السر مقبه تك اهل 
الصفات العيانية للنبات: 

عشب صغير حولي له أفرع هشة وأوراق 

7 5 | الآز 0 حا سنابل كثيفة مخشيئة 0 

شوك قصير 3 

موطنه و/ أو مكان زراعته : 


المنطقة الوسطى »ء والمنطقة الشرقية 


الجزء المستعمل 1 


كل الباصدوريةه الذاون: 


الاستعمالات : 
منفوح النبات كغرغرة لعلا 
الدازقةء سحام الأرهار رك 
يستخدم مغليها ضد الديدان : الرّيت يستعهل 
كملاع لازو اه 


“باع الناتات المستخدمة فى الطب الشعبي السعودي 


الوطواط - وطواط العصحعط (ط) تعت مر ودرمعمم 


العائلة. الخنازيرية ش عدعن م فاسطموعن8 
الصفات العيانية للنبات: 

عشب زاحف معمر. تناع عم المللمسء لحمى له 
أفرع طولهبا من © إلى 0 سمء أوراقه جالسة 
مسطي يضارا سيدا لا طولها من 8 - 
6ملم. وعرضها حوالى.؟ وهى أعراض 
عند الطرف غير الحاد وتستدق في اتجاه القاعدة . 
الأزهار محمولة في اباط الأوراق على أعناق؛ 
طول كيان , الزهرة جوالي 5 ملم؛ السبلة 
بيضاوية؛ طول التور من 8 - ١١‏ ملم وهو 
ا اله 
المره وو ادرو وشاحبة اللون. 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جنوبي الحجاز والمناطق الشمالية والشرقية . 


الجزء المستعمل 


الشاق والأوراق. 


0 سانو وبخاصة لتقوية 
المعدة والقلب. 


مغ - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


مي 


البوسين الهندي - حمراء - يكبل تأاعةن) (.[آ) معنلها متراك نمس 
العاتلة النجبلبية 0 


الصفات العيانية للئبات : 
من ا نش الحولية» منتتصب . ارتفاع الساق 
كرا كاين 17و © أسمء وهو عنتفقوديى» 
ب رط ل رض ب الأدراف ل مان 
فيتقا تلن اه و مطوية على طول الساق 
عرضها يتراو ما بين 7 1 
الشحن الا مضغوطة. ا لح سكي ثرا 
را تون إخداها د اثنتتان منها منفصلة نحت 
اجيم ته اما ل 
قلملا . الإبط مشعرة وفطرية » والعنق 
محيية نل «المتتيللات شجية الى 0 
زاوية حادة مع عنق السنبلة ؛ وهى ذات أحجام 
متنوعة» لهاما بين ثلاث زهرات وست ملساء . 
الحبة مستطيلة مدورة الأطراف الثلاثة الطليقة. 
مبخططة لان :قبل فو يه إلى الإحمرار. 
موطنه و/ أو مكان زراعته : 

شمالى اللحتجاء ز وجنوبه؛ والمنطقة الوسطى ١‏ 
طفن الضورة والاطن الخدويدة .المتاليةء 
والشرقية والربع الخال . 


الجزء المستعمل : 


الات كاه + 


ا الثبات للأطفال الماك اعم يعد 
الحذر معرقاً وخافضاً للحمى ا كس 
لجلاح يفن أ راقن الكيك. 


8غ ست السبانات المستخدمة في الطب الشعنى السعودق 


العائلة الإزدواختية 


العقات ا للننانت:؛ 


شجرة ةتصل إلى ؟١‏ مترا “الا وراق فاق التريين 
ولكن | بعيبم ل بشسة 3 متقائلة أو 


ش متبادلة. الوريقات النهائية من ثلاث 2 إحدى 


عشّرة اامتقابلة و فريدة لا لكين عا ا 
سئائية . مستدقة العلرف . منشارية مدور ة الطرف 


'الطليق »+ والخييان متيو م ملساء 


ك4 


اله د جهان . الأععناق قصيم رة تحيلة . الا زهار ذدات 
رائحة عطرية . أرجؤانية فاتحةإعلى أعناق فى طويلة . 
العكا في ال رهزي عطي كو اسم و ن الأدراف 
وملساء أو مكسوة بالز غنيامرة الخار. ج 6 ومعغسم 
حتى القاعدة . الخصوص بيضأويه - مستطيلة 
حادة؛ مهدلية المعلات 1 - سدناننة : 
الأنبوبة السداتية أرجوانية ملساء ٠‏ مضاعة قليلا 
من الخارجءر شاحسة ال خب مر الداخا . 
لهاعشرون سنا حاداً . أجزاء السداة المحتوية على 
اللماح غير معنقة ؛ ملساء ؛ ينه طرف فهابيزائدة 
دقيفة و وه واحدةون با روح من أذ هفات 
المبيض أملس.. .ذو خمس. ديت التعيرة الله 


بيضية - كروية » ذات أربع بذور 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جنوبى الندجاز ونجد. 


الجزء المستعمل : 


الأوراق 3 الأزهار 4 الحذ 


١ 
<3 


المواد الفعالة : 
قلوانيات + جليكوزيدات ت قلبية يي 
00 ينات ولانية > 


للث لعز عل لوحم 


عا لاحن نام أل - 


١ 


الاستعمالات : 
مخيير كرت ا لما , شي 
عصير اراق و ل 
ومعدر . توضع الأوراق والأزهار 
فى شكل كمادة للإراحة مر ن الصداع 
ام ل اقشصرةالشينات 
لاحت عمالن الخارجي والداتخلي لعلاج 
الحذام ونوع من أنواع السل ان ادو 
وفتشربه طاردة للقيذات . يزيل التبات 
من الألم وميفيد انع 


الأورام؛ 3 ددر 


القيء؛ وعلاج البهاق ورواسب الدم. 
تسهل البدرة فى الره وماتيزم. نحرق 
الأو ا ل سر 
الزيت فعال جذدافى شماءالجرو 

واشرانيي رومع تبر ة الفا خرسسا 


ليم ات زيت النيم ( اللستخلص من 
البذور ) مطهر قوى 0 
فإنها تقتل الديدان المعوية. وهي فعالة أيضا 


ي السعودي 


5 لنة حتواقة تق د 501 050 لمأي ممع ورور 


نآ كل استأنن كنيهم .1 - 
العاقلة النسيلشية ش 2ع متصرة» 6 


الصفات العيانية للنبات : 
اتن مص ا جما ينات اوج نا يبن ٠‏ او 
8 سم ولها سيقان صلبة . السيقان اقرب إلى 
الففات د ل أودكات حلي اوزاف 
مسطحة خطية سنانية » مستدقة الطرف منتصمة 
طولها يتراوح ما بين 5 هو و١6‏ سمءاو عرضها 
يتراوح مابين 6 و اع .الجر ره 
كتحقة »6 شبه اسطوانية . شبية السنيلة أبيض ». 
ل ا 0 ٠‏ قطره 
ا ير *خريري: 
امسا رسي 
طول التنابات 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
المنطقة اله وسطى و وجنوبىي الحجاز والمنطقة 
الستر فيه :. 


الحذور والاز زهان والا هيحان والبراعم 


الاغصان وا! ابراعم الحديثة النم و كمدر #للبول ٠‏ 
الأزهار 0 


الطازجة لعاد: ع اللرستها وبا لوقتو الود لهضم» عامل 
مساعد لإعادة الصحة والوعي . مقر» وأ 4 وقايضن : 


9 النبانات المستخدمة في الطب الشعبي اللعودي 


أم صنبك 


العائلة الكلبو مبة 
الصضفات العيانية للنبات : 
عشب حولي ساقه منتصبة يتراو ارتفاعه ما بيءن 
أو 5 سمء الس نان !ب ) اخاديد ويفا 


بزغعب كشيف . الأوراق مركبة وتتكون من " 
إلى © وريقات » والأوراق معنقة يصل طول 
العنق ما بين ه و0 ؛ أما الوريقات ف 
(حجالسة) . وهي بيضاوية ال* حادة القمة. 
الأزهار صفراء اللون أبطية ٠‏ لها أعناق دكيقة 
ومغطاة بزغب» طول السبلات 4,5 ملم 
مستطيلة » منشارية » زغعبية م نالخار 
التويجات مستطيلة إلي ييضاوية منلية طوتها 
ل قري لو دي عام 
مدا لوطل بالل وزيا عد طلر ا 
جرال ملم . البذور بنية سوداء عند نضجها ؛ 
مخطط بدقة وبطريقة عرضية شبه كروية . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شمالي الحجاز وجنوبه . 


الجزء المستعمل : 


النياك كامار ب 
المواد القعالة : فلافونيدات - زيت طيار. 


الاستعمالات : 

يستعمل النبات كفا للشهية ومبرد؛ مسهل 
فوي» مذر للبول طارة للديدان » يريك فى 
إفراز الصفراء » يسبب جفاف إفر 3 زات المشالك 
الجولية 6 ؛ يقلل الأورام والالتهابات » مفيد في 
الح اضر الجلدية ؛ يفيد للحكة . والقروح » 
والخذام . وحوى|الملاريا واحمى النانجة عن 
سوء |! ؛ معد »؛ ومفيد لأمراضه . 
كما يفيد لعلاج الام الرحم » ويشفي السعال 


سآ هكمء5آنا عبجرمع[|0) 


)0)06 


0-92 


وآلام الأذن . أما الأوراق فإنها تساعد 
في عملية الهضم وتزيل التخمر في 
الاأمعاء . 1 
الأذن ويستعمل ضُد الملارياء وهو مفيد 
في البواسيرء وتستعمل البذور فى 
بص الأعييد مط يات 
الام هال وهى طارؤة للديدان: كما 


تعد الجذور اس ماد 
التعبان . 


8 النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


أمبجدالس عربيٍ - ليويرا 
الصفات العيانية للنبات: 


شجيرة حولية لها أغعضان غير متقرغة ) منشضبة 
“فلساء أووانها عدووة متطاد له ضيقة ومستطيلة. 


عنقها قصير جدا ومستمر مع الورقة أي أن. 1 


0 00 بصاريه حادة ونها يدر 
امناطق الشرقية والجنوبية .. 

الجزء المستعمل : 

البراعم أو الاغصان الحديثة لنمو. 


المواد الفعالة اجلكون زيدات قلبية- 


الاستعمالات : ' ظ 
أخرى عسل قري بحي يك هد 
وفاتحة للشهية 


+- التباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


فلا000 


205236626آ 


أهلشلن - هجلشيح - ثمر العبيد - [الوب ٠‏ .الع (آ) معمننجوومه كمنممان8 


العائلة البزا 0 2 |[ زب | 


الصفات العيانية للنبات : 

شجيرة معمرة متوسطة الحجم. لها أفرع خضراء 
ل د 
لكل ل 0 


بيضاوية الشكل خضراء تصفر عند النضج وذو 
بذرة واحدة. 1 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


القَشرة » الأوراق والبذور - الثمار .. 


المواد الفعالة : 
صابونينات - قلواتيات - قلافونيدات . 


الاستعماللات : 2 

0 تسمتعم| القشور والأوراق على هيئة مغلى كمطهر 

ولغسل الخروح ؛ وتستخدم البذور للقضاء ء على 

الديدان؛ وكمسها | وى . ٠‏ (تستخدم عند وقت 
0 0 

ال و م واعلى هيده قوع 0 

نستخدم ايضا لقتل قواقع البلهار سيا : 


نه الباتات المستخدمة فى الطب الشعبى السعودى 


العائلة الأبنوسية 
الصفات العيانية للنبات : 


نات شحجيرى يصل طول الأوزاق إلن قاسيه 
وهى بيضاوية منقلبة إلى ستانية منقلبة. مصقولة 


على الوجه العلوي» شاحبة على السفلي . يصل 
طول الذنيب إلى ١‏ سم . العناقيد إبطية. طول 


المؤنثه.0 سم والمذكرة و 0 
موطنة و/ أو مكان زراعته : 
جنوبياحجاز والمناطق الجنوبية ..' 


الجزء المستعمل : 

الأوراق . 

١ : الاستعمالات‎ 

مغل الأوراق الطارعنة سي ل لعلاج السيلان. 


الحدر رفى شكل ذرور يزيل الام 
الاكزعاء اوطاره للدودة الشريطة » وملين قوي” 


5 الناتات المنتخدمة ة لي الطب الشعبي ي السعودي 


ا ا لافيت 
أكطعنلا ملام .م - 


عوع قز نآ 


ا بابونخج - زكبرة - عطفرة ْ ١‏ .ع5 (.الأعمط) معنن مننجوع ]*تنن كال 


العائلة المركية 10011) 


الصفات العيانية للنبات : 

عشب حولي يصل ارتفاعه إلى ١6‏ سم وله سيقان 
رقيقة قائمة درا د والهنا 
رؤوس صغيرة عرض كل منها 6 ملم ولها عنق 
تعسو كرين ارهز تصياوي» الشمرات 
الفقيرية دقيقة عارية. 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شرقى نحد والمنطقة الشرقية . 


الجزء المستعمل . 


العكييك كات . 


المواد الفعالة : 
كومارينات - زيت طيار - فلافونيدات - 
الات قلوانيات . 


الاستعماللات : 
ا يا وقفرحة الاثنى 
عشرء ومعحسن 


بوه - الناتات المستحدمة فى العلب الشعبي السعد د 


باصول - ذنون- ذانون 
العاتلة الجعفلية 


الصفات العيائية للنيات : ْ 

نبات حولي ارتفاعه يتراوح مابين 5١‏ و 
اس لياق يتيك فر ضح تور 
حر شفية . ام ا 0 

عريض وأطول من كأس الزهرة ٠‏ التويج 

وله طرف بنقسجي 0 

الفاعدة ل د سم وله 

إصر ص المخدير 7 


موطنه و/ أو مكان زراعته : ١‏ 
ل ا 


الجزء المستعمل : 
النبات كاملا .. 


الاستعمالات : 


هره - النباتات المتخدمة فى الطب الشعبى السعودي 


يان 


لطع ىا (عادع تحن 5) وحم نطبلا مر 


مع عط سقط ه"() 


7 01 (عادةدده*1) مستعوء زعم وع دمل[ 
بان - بسار ش ل 0 
1500 (.لتتقرط) وعأطمجه .از 


العائلة البانية ع 1101 


د 

نك كمد 8 
الشجرة ة قبل التوريق . البذور بيضاء ذات زوايا 
تشبه الحوز . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


الجزء المستعمل 


السائل الذي يجري في أوعية النبات والجذو 


المواد الفعالة : 
فلافونيدات - صأبونينات 5 
الاستعمالات : : 

كقابض مهيح للجلد؛ ومدر للبول. 
وذو يدر الول في شكل مضوع ويوضع 
خارجيا لأثره المهيج للجلدٌ 


5 النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


ا 


بذرة النخوة - قردق عولعلط عع “اماع 50 10100 مجر 
العائلة السقوبهة عقغطططة. 1 


الصفات العيانية للتبات : 

عشب معمر. . الأوراق مسئلة ضغيرة . الأزهار 

236 . النورة سنبلة من الحلزونات الزهرية . لكل ١‏ 
س الزهرة والتويج شهتان : اللأعضاء الملدكرة 


اه الفعيرات تسيو باخور ) تاعمةء 
جر إوندرة, ش 


مَوظته و/ أو مكان زراعته : ْ 
جنوبي 0-2 والمنطقة الحنوبية . 


الجزء | 
الأوراق والأزهار. 


المواد الفعالة': 
زيت طبار . 


ستعمل كمهدي» في عدة أمرا نفسية مزمة : 


ود كب 


4٠ ٠‏ . التباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


يرب ريا 


العائلة البقولبة 


الصفات العيانية للنبات : 

نيات عشبي معمر كشيف الأفرع . ارتفاعه من ٠١‏ 
إن 1 سمء الأفرع منتشرة » ملساء الأدداق 
اه سنانية » حادة عند الطرفين, 
الإذينات خطية + ستررية الشكل» معرقة» قائمة 
عناب مقلية + مدورة الطرف الظلين © أو مشورةةء 
ذدات زوائد طرفية حادة. ملساء من فوق ». 
القاغدة مكلنية مسد قة الطرقتة» العروق متفارية : 
صاعدة » نحيلة » بارزة السطحين, الأعناق 
لووخاك | ا نر ل" 0 
الأزهار في عناقيد متناثرة مقابلة للورقة, 0 
السقفلى للعناقيد معنقدة:ء الأعناق دقيقةغع 
القنابات مخرزية الشكل . كأس الزهرة حريري 
نحيل» الأسنان مثلثية - مخرزية الشكلء ٠‏ يمائل 
رايا طون الاموية ١‏ أا ا 0 
طول كأس الزهرة» حامل السمة 

أملسء طول القبرون من " إلى 0, ؛ سم 
خطية» منحنية قليلاً دلت راكد 1ف ساد 
في أول ظهورها عليها شعيرات دقيقة ثم تصبح 
أخيرا ملساء ك5 ما بين خمس وست . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
الجزء المستعمل 8 
الحذروالاوراق:. 
الاستعمالات : 


الجذور المرة مقوية ومحول تدريجى من حالة 
مرضية إلى حالة سليمة مسهلة وطاردة للديدان 


وخافضة للحمى؛ وكعلاج لسوء ء ا لهضم و كغسيل 


كلع] ([آ) ‏ مع نام تلام 0516" ادر 1 


1] 00 


للغم لعلارج الشهناية:. 


ا ع 
كماأنه من 


للدم الاوراف تقوي المعدة والأمعاء 


0 وح ياد ا 


> الكيانات: المتخدمة فى الطب 


3 
اتسماظي سسكام راك 
_- َْ 


0006 111 [اتاكئظ الوطم ط) نامانء انلام عتأررن 51 رمم 
بو سسو قال | ! وعع[آ! (لطة/١)‏ بأمانعدانم:م .م 


العائلة الأقكنئبة ٠‏ عوعع ةط موع4ق 


الصفات العيانية للنبات : ' 

عشب حولي طويل قائم. يصل ارتفاعه إلى ؟ ١١‏ 
مثر. المحيقات والافرع ذدات ست زوايا عادة. 
مشعرة بعض الشىء وخنشئة عند الزوايا عادة. 
الأوراق 6ه-5,/ا»اه ,8-7 , لاسمء بيضاوية » 
مدورة الطرف الطليق» موسومبة بخطوط رفيعة 
كثيفة مشعرة بعض الشىء من أعلى وكذلك كثيفة 
الشعر بعض الشيء على :العروق وعلى ضلع 
| ررقة من اسفل . القاعدة عادة مدورة» العروق 
الأساسية من أربعة أزواج إلى سئة» طول البتلات. 


من ١‏ إلى 5١ملم‏ . الأزهار في:قمم مقسمة إلى 
ثلاثة اقسام . في عناقيد زهرية كبيرة متباعدة 
متشعبة زغبية » القناب نحت كأس الزهرة اثنتان» 
متقابل وعادة غير متساو تماماء القنايات أربعة 
شبيهة بالقتاب لكنها أقصر . .طول كأس الزهرة 
ان 2 مقربة ١,”‏ 
5 
الك كل لها سحاد ونهلية ادرب رزوي بره 
حوالي ١,7‏ » زغبي من الخارج . مستودعات 
اللقاح مشعرة » خخلايا جزء السنداة الحتوي على 
اللقاح تكاد تكون واحدة فوق الأخرئ» جرداء . 
بيس غبي في طرفة. خامل السمه أملس 
تقريبا. الثمار العلبية 8 <ا 5 : "ملم تضيق الى 
ساق اسطواني طوله 0 , ١‏ ملم حادة زغبية ء؛ 
قطر البذور 5, ؟ -- ” ملم وهي مستديرة حليمية 
ومجعدة قليلا . ١‏ | 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


ار المستعمل : 00 ظ 5 الاستعمالات : ْ 
النبات كاملا . 00 النبات مضاد لسنم الثعبان. 


- النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


برسيم حجازاي 
الخائلة البقولبة 


الصفات العيانية للنبات: 
عشب قائم معمرء طوله مابين 7١‏ و٠41سمء‏ 
كثير التمرع “الآذيتاتت سنانية - مستدقة الطرف » 
السفلى ذات تثلمات عند الفاعل العليا صمحب حة 
عادة الوويقفات ففسة عند الفههة . الإزهرار 
لتساده ٠»‏ عنقودي ؛ له مابين ٠١‏ و59 زهرةء 
الأعناق تزيد عن الأوراق الوك بارن | حواري 
م نى» تقريبا أطول من اس ا 
5 رمن ضعفية » القرن لولبي له ما بين ؟ وا 
ملعفات متنائرة» بني #ذاكن او يمنا ل إلى اللون 
الأسود عند تضيجه . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


شمالي الحجا جار وخر نه والمناطق 0 
والحنوبية والشرقية ؛ وشرقي جد وغربيها ومنطقة 
النفود . 

الجزء ء المستعمل : 

الأوراق والبذور. 

المواد المعالة : 

قلوانيات - فلاقونيدات - فيتامينات . 

الأوراق عى 1 كك ا انم الثينات كمادةمغلية. 


الأوراق والبذور مسدرة 0 0 
ضيفت رن ف ونان 


تحذير : يدور الات ليسا الاجهاض . 


مآ مدطتزند معو ننله ل[ 


1-0 


*3 - النباتات المتخدمة فى الطب الشعبي العودي 


لل كلننعم ل لا 
ال ا 


العائلة الزنيقبة . انآ 


00 
م وراق على د 0 
اسطوانيه. مستدقة الطرفين. جوفاء؛ أاقصر من٠.‏ 
السوق الجذرية» خشنة الملمس . السويقة الحذرية. 
بسبيطة وذات تفرع ثنائي وتكون عادة خحشنة 
الملمس فرت القاعد: . الار هار على قنة عتكول 
متناتر » صغيرة بيضاء أو ذاتاطوق أحمر أو 


برتقالي أو أزرق على ظهر أقسام الزهرة . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


لمناطق الشمالية والجنوبية والوسطى والشرقية 
وشمالي الحجاز وجنوبيه . 


الجزء المستعمل : 
الندورك لعن 


رو - بحل الحمار - رق ظ لآ كااكم ]ل /اال واأعاعم ردم 


المواد الفعالة : . 
فلافوئيدات -زيت طيار - جليكوزيدات قلية 


لي ا 


ويستعمل معجونها دهاناً للقروح والأجزاء 
الملتهبة. العشب مضاد للالتهابات , 


ع + النباتاث المستخدمة فى الطب الشعبى السعودي 


ونا 
3 


الصفات العيانية للنبات:2 ٠‏ 

عشب معمر متفرع املس »ء يصل طوله إل 
٠4سم.‏ الاوراق 3 بعل ربجا سراف و جره 
هشة يصل طولها إلى 6سمء وعرضها إلى نحو 
١سمء‏ لها اعتاق قصيرة. الأزهار صغيرة شديدة 
الزرقة . والثمرة صغيرة بها من بذرة واحدة إلى 
تلانو و البدراة نا عي 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
المنطقة الحنوبية وجنوبي الحجاز. 


الحزء المستعمل . 

النياته كاهادة: 

الاستعمالات : 

المينات مفيد كما قتابق ةوسقو الحينان 


الهضمى ء ويستعمل فى حالات الاسهال . 


طاللبكا ابكرم ند أعسضصم0 


200001112 


- العان ل 241 1 12 "ء 5 دم 
كت الل ا ع ل 502 في انطب بلعم المعو ددن 


بطيخ أحصفر - كنتالوب ٠‏ 50 


العائلة القرعة عدعع2 اط تناع 


العفات العانة نات . 

ا امف كوا 0 
وصالح للأكل . البذور رمادية بتية» مستطيلة أو 
بيضاوية بعض الشىء . جات القمة ولهارأس 
دائرئ صغير كود عاذت الما رة امارج ع 
القاعدة متين. والفلقات بيضاء حلوة ة الطعمء 
ومداتهاي مداق الور ١‏ 

موطنه و/ أو مكان زراعته : 

المنطقة الجنوبية . 


القار والبدود 


الاستعمالات :' 
مسقل : وملطف ومسكن ومبرد فد هل أن 
والكامف ازا ارم 4 ات وني 


بعثران - كونابرا 33 1/1/1 عر 2200) 


العائلة المركبة 218200513) 


الصفات العيانية للئيات : 
عشب رمادي قصير . الأوراق كبيرة غليظة ثلاثية 
الترقيوه او ل كر الو 
قصوص ا 1 راوس 
00 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
ري اباو لساري 


الجزء المستعمل . َ 


المواد الفعالة : 
لعرريوات باتعو زاك ويم سان 


0 م ومهديء للاضطر ابات ذات 
الما العصبي . 


تحذير : الدبات سام ولا يستعمل إلا تحت اشراف 


شر تر . : 


ره 


بعبثران 


53 


العائلة المركية 


الصفات العيانية للنيات: ش 

شججبيرة أو شبه شجيرة متفزعه رمادية اللون 

احاعيات ب ا 4٠‏ سمء !أوراقها قصيرة 
نوصها صغيرة متبادلة متنراضه في تجاه نهاية 


ا اقى معنقة. الأزهار فى رؤوس . 


الاق رك سب مير #عشراء الأون ذات 


ال ل ار رض 
وخر العا يصاوي مدر 08 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 1 
شمالى الحجاز سل رالطان لويس 
0 


الجزه المستعمل.؛ ا 


الأوز اف والأز زهار. 


32 


المواد الفعالة : 
ل 


الاستعمالات : 207 


00 راق والقمم المزهرة كمتقر طارد 


م5- الباتات المتخدمة في الطب الشعبي السعودي 


+44 


عأ ناز ناكام لم 


2-0511 


ْ 


المائلة التو فحة 


الصفات العيانية للنبات : 

صغيرة لها أفرع منتشرة وأوراق كبيرة» 

شبيهة ١‏ ال 0 4 وعادة ما تكون 
مبتئلة ولهنا ديات 


شحماة 
اي 


فطقية - زغسيه 0 


من اسقل 
مويله 6 قمر 0 وله أعناق طويلة : 


موطنه و/ أو.مكان زراعته : 


جنوبى الحجاز والمنطقة الجنوبية . 

الحرء المستعمل : 

كرسي الزهرة اللحمي المجفف ٠‏ ثمر التين . 
المواد الفعالة : 

فلاقونيدات - كومارنيات - صارونينات: 
الاستعمالات : 

ملين ملم نري اللجشرة ل مد مسهل ترة 


مسكن ومغذ »؛ ثمرات التين ل تستعمل لإزالة 
حصان دي أو المقانة وكذلك الانسدادات 
فى الكبد. والطحال 8 الحالاات ش بيه الحادة. 
اه لبواسير وفي ععلاج ج التقرس » 
ل ا اللبتي لعلا 0 في ألمم. 
وثمر التين فعال و ا لاد ظفل 
وكجمو طنت للدم ن يعانون من شعَوق في 
السقتن: واللسان ١‏ والهم اي 
خمس ثمرات تين عند النوم لإزالة الإمساك . 


عل ننع نارون كو عام 


01-1 آلا ظ 


84 التباتات التخدمة 0 الب الشعبى العوردى 


بنتاتروبس - شنتوب ' عمعة2 (علوةئه0]) 


العائلة الصفلابية 

الصفات العيائية للنبات: 2 , 

نبات معمر كثير كثير التفرع 2 أملس . الأوراق بيضية 
يصل طولها إلى ؛ سم . الأعناق مشعرة لكنها لا 


تزيد على الأوراق . ' ل رعاو باون الست ة 1 - 
وتكون منفردة.الشكل » وفصوض التويج مستدقة 3 
لطر ظ 


موطنه و/ أو مكان زراعته : ا 
شمالى الحجاز» 3 ةم 
وامنطقة الشرقية والربع اخخالي 


اللمزء المستعمل : 
النبات كاملا والجذون. 


الاستعمالات : ْ ' 
والبواق” الو 00 
ادر : 


كله (أمرد كادم طماممم 


ال 0 4 ( كا اق 4" 


لا ال ات ام 


ض 


بواتساناعبوتسانا - ديلو نكم 
العائلة البقولية 


الصفات العيانية للنبات : 

سجرة منتصبة ارتماعها يتراوح مابين١‏ و4 
أمتان: القشترة تاعجة مقمو له . الأوواف تنائية 
العريش كرا العدق الأسساسى دجيل ». الريقابت 
مق ؟ إلى 6 أزواج متقابلة: الوزيقات شبية لا 
مستطيلة » مدورة وعادة لها زائدة دقيقة عند 
القمة» ملساء مبكرة التساقط . الأزهار فى عناقيد 
انتتهائية » ذات أزهار بسيطة وبشكل العذق: 
العنيقات متينة » زغبية ناعمة. طول كاس الزهرة 
يتراوح مابين " و5,690سمىء وهو متين كالخلد. 
مستطيلة حادة . التويجيات شبه كروية » صفراء 
غعاذة + وهئى مكسنوة بالرغت: وتغاط عند 
القاعدة. يتراو طول القرون مابين ١5,0‏ و 
اسم .وعرة ماين ” و5" ٠‏ تضعهف 
في طرفيهاء شبكية التعرق ملساء. البذور من 
ا 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 

الجزء المستعمل . 

البذور وكل اجزاء النيات . 

الاستعمالات : 

يستعمل النبات لعلاج.الروماتيزم والانتفاخ : 
تستعمل البذور كمسهل قفوي . 


طن 0 (سآ) منمام عرتسمزم2] 
عل 2أمأء موممقءرزمم - 


16111050 


بولشهغالا! ل 7 ش -)0آ بعاجرماءت وانوخامم 


العائلة المستندورية ْ ١‏ 2011 


الصفات العيانية للنبات : 

عسا حول رنيق له أفرع دقيقة كالأسلاك . 
الأوراق خطية مدورة الطرف الطليق 22007 
بين ثلاث زهرنات وحيسن . القتاتت يبقى عالقا : 1 
ماده سن لذت نه جارح رالوركل: 
اثتتان ٠‏ بيضاوية مدورة الطرف الطليق وأكبر من 
التو يج. العروق ملتحمة . السبلة التي تشبه 
الحنا حا د طن رون لتر رن , “إلن 
5 00 . الثمرة العلبية بيضية اه 
للق ومين كاذه وردان تاج : 0 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


سشعيق مل راط ناز الصفر. والامساك ش 


؟/ا- الباتات المستخدمة في الطب الشعبى السعودي 


ببوبران 


الغائلة الكلتوهية 


الصفات العيانية للنبات: 

عشب معمر يتراوح ارتفاعه ما بين ١6‏ و50 34 
سيقانه متعددة تبرز في قاعدة خشبية. الاورافق 
مركبة ٠‏ كل ورقة تتركب من وريقات ولكل ورقة 
الازهار صفراء تتكون في آباط الأوراق وتكون 
على هيئة عناقيد متنائرة» ولها أعناق طويلة طول 
ا و١١‏ ملم وهي بشكل 
الخيط . والقناب ذو ثلاث وريقات أو بسيط 
(جالس) . وهو أقصر كثي رأ من التويجات» زغبية 
ملم بيضاوية الشكل » شبه حادة ملساء ١‏ لها 
زائدة صغيرة شبيهة بالقشرة من الداخل» وتقع 
فوق المخلب القصير. الاعضاء المذكرة ستة 
والبذور دقيقة وناعمة . 

موطنه و/ أو مكان زراعته : 

ميال الحضاة وستريية لاط نويه 
والشمالية والشرقية والوسطى . وصحراء 
الجزء المستعمل : 

النبات كاملا . 

الاستعمالات : 


البهاق والاضطرابات الجلدية الأخرى . 


لطلة لا -ممنمع نجهم 20001 


)012 262 


“لبا الثاتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


رضي [أرنا - بيرغولاريا. - لادان (ز.عادكتهط) لا توعمك نامأ ممم 


10155 ل تعمل كم أجرم 457 - 
بنرجولاريا 10155 ن 1 71زع لل كل جرع [ن؟ 
العائلة الصفزابية ْ ! عوعع02 3 أدء اعوم 
الصفات العيانية للنبات: 2 . 


عشب حولي له ساق اسطواني.مغطى بشعيرات . 
الأوراق بسمطة ومتقايلة » قلبيةء» لهاعنق. 


مفصلة ؛ مغطاة بزغب ؛ عنريضة عند القاعدة» 
حادة القمة الأزهار نيضناء اهتة» طويلة؛ في . 


شكل نورة. تؤيج الزهرة نوبي ْ 


موطته و/ أو مكان زراعته : 
نجد. 


الجزء المستعمل : 


لأوراق » والجذور » والأزهار وقشرة الجذر. 


الغمات شديد الح 


للبشرة ؛ الزعار والأوراق. 
مقيثة » 000 عم » وللديدان» ب - 

عصير الاوراق لعلا ج الروماتيزم» وقلة الطمث 
وعسره عير يات لامي 


والطاردة للبلغم . 


لا النياتات المستخدمة قي الطب الشعبي السعودي 


ل 22222 لي 


الغاكلة القرعة 


الصفات العيانية للنيات : 

نبات عشبي مزروع؛ طول الساق من ١‏ , “إلى 
١. 0‏ متر» وهو نحيف جداء متفر وله احدود: 
ديه املس العالي نسل سا الارران 
غشائية مستديرة فى حدودهاء» قلبية عند القاعدة 
وها حتاف بدن ينكل راعةا ضور لها ما 0ه 
ثلاثة فصوص وخمسة »؛ الفصوص بشكل 
المعين» عميقة التفصص ٠.‏ حادة وذات زوائد 
طرفية حادة عند القمة. طول الاعناق من , ١‏ 
إلى ؛ , "' سمء مخططة » زغبية . طول الثشمرة 
من 8 6 , لاسم»ء بيضاوية وتضيق في اتجاه 
طرفيهاء ذات منقاز ‏ لنمية تاعمة أو شائكة . 
البذور بلون الرماد» بيضية مضغوطة . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


الجزء المستعمل 


الثمار والبذور والأوراق. 


المواد الفعالة : 
جليكوزيدات قلبية - فلافونيدات - عفصيات - 
استيرو لات وتربينات ثلاثية - صابونينات . 


الاستعمالات : 

الثمرة مقوية فانحة للشهية . منضهة » مقيكة » 
مضادة لإفراط إفراز الصفراء» مسهلة قوية 
ومحولة تدريجيا من حالة مرضية إلى حالة 
سليمة “ليث التهرة + واعهسر ير الورقة والبذور 
طاردة للديدان (الخر ا . تستعمل الأوراق 
كملارة للث اق اس 


- 6 


عط[ 10 أ تتمكاعط من نقن"مججرن إناأز 


ع0 


النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


1 ات 1 علاعة1م5 زعاآ) ادن 11 |[ أذ 1ك 
براكيسبيرم امي نو ٌْ ش عاضا زعآ) سين درم .7 - 


العائلة كيه [ ظ [ ع وترع111اع دادومل] 


الصفات العيانية تلبات : 

عشب حولي طوله من ١9‏ إلئ ٠‏ 0سم» كثير 
التفرع 5 العاف املس الأوراق ككيرة التقسيم . 
الجر لطر فلك ..القناب من خمس 
إلى ثمان. خطي وأحياناً قنايات ريشية 3 


الأعناق ال السمرة ١‏ الكهرة 
بيضاوية شوكية . 1 

موطنه و/ أو مكان زراعته : 

اخاطن ويه والشرقية . 

الجزء المستعمل :. 


البذور . 


المواد الفعالة : 


الاستعمالاث 0 ْ 
البذور طاردة للغازات 3 ٠‏ ومضادة للاتشفاخ: 


3 ش ع[ 105طاك 111115 
0-7 عاكة 0م10 ؟ننمارم/ .] - 


العائلة البقولية م1 


الصفات العيانية للنبات : 

الكلجابت العايااك ماهر قن ننه لدان اي 
أزرق 500 0 رس ا اه 
الأخري من الترمس . فهي من جانب إلى الآخر 
ا سير الام الزواياء 


00 : 
المناطق الحتوبية . 


الجزء المستعمل 9 


البذور. 


المواد الفعالة : 
قلوانيات - فلافونيدات - استيرولآت وتربينات 
ثلاثية . 


الت ودف . يعطي المغلى في 
الحمى» فقدان الشهية + الكنيان وأيضافئى 
الحذام ار 00 
التتهرية غير القطمة: وتغلى لبقو 

اا ل 0 
الغدة النكفية سا م نل 


بايا ا اليتات المستخدمة فى الطب الشعبى لسع د: 


- 


نهقاقف 7 قاراس 
العائلة المركبة 


الصفات العيانية للنيات: 

نات زاحف معمر أملس » أخضر شاحبء كله 
فسيلة جذرية » الساق قليلالتفرع في أعلاه. 
الأوراق خطية ا 0 
متعرجة ذات تثلمات سافية ونصف مطوقة 
للساق ولها أذينات حادة . الرؤومس قليلة ؛ ذات 
أعقاق: هتلياء لها أوجه غليظه وخترق أوسط 
سميك » وأعراذائل يجكار اباد 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 0( 
المنطقتان الشمالية والشرقية. . 


الجزء المستعمل : 


النبات كاملا والبذور. 


0 0 كان لل 
ل ا 
الحميات. والالتهابات النشطة. والشسعال 3 
والترلة الفيعبية ٠‏ والريو والشيبان الديكن. 
البذور في شكل مغلي أو صبغة مفيدة لعلا- 
الأرق الحدث 0 0 0 


النوية” 


بيو الباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


عل 17705]]]“تن77 انل عدرل 


)2221 2 


علس 


زمر هنداين ْ مآ مع أ0 1 ك5لتك11 "17707 
العائلة البقولية 1105م ]1 
الصفات العيائية للنبات : 


شجرة كبيرة ارتفاعهامن ١5‏ إلى ١8‏ متراء 
الأفرع فنتشرة ..فلساء. الآذنات خطية مبكرة 
التساقط . الوريقنات غير معتقة تقريباء مه ٠‏ 
إلى ١١‏ زوجا ؛ متراصة بارتياح ومتضامنة على 
2 » مستطيلة » مدورة الطرف الطليق؛ 
ء. الأزهار فى عناقيد متباعدة ذات زهرات 
السك الأغتاق تخيلة» 
مثرابظة مرت كام ن الزهرة . ملساء » القتاب مقعر 
ري 0 فى كرا لحي مط العا باك 
صغيرة. طول الأجزاء #ملم» شيه متساوية. 
مستطيلة الا بت او ل طولها ١‏ سمء شدسه 
متساوية ؛ بيضاوية متقلية - مستطيلة » ل إلى 
الإصفرار ولها خطوط وردية د الكيصضن دو 
سويق» البذيرات من 4 إلى ١١‏ أو أكشر . حامل 
اده في مان لاد عضاء اللتكرة نن الزهر 1 
القرون منكية اللا و ثيه مشخر طة قشرية. 
البزور من " إلى ١١‏ » بيضاوية منقلبة - مستطيلة 
مقتضبه الأطراف » * ب -م ٠,‏ ملم مضغوطة 


رلقاموي عدر عت ومسطل عان ذل من 
الو حخوهاء نفس اناعم + وكية 4 لامنة . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 

جنوبى الحجاز والمنطعة الحنوبية . 

الجزء المستعمل : 

القشرة 5 والاوراق 3 والازهار والبذور. 


المواد الفعالة : 
لصي سر يت 
ثالانية . 


ها . الناتات التخدمة في الطب الشعبي السعودي 


الاستعمالات : . ظ 
تستعمل القشرة موضعيا عند فقد 
االإحساس في الشلل . توضع الاوراق 
الحطليل ب اورم لاع اب 2 
والاورام. والقوباءء وهي مفيلة في 
امراض الدمء والمحجدري 4 وامراض 
العين ‏ وألم الأذن» بولدغة الثعبان. 
تششى الازهان إفسرازات المسسانك 
البولية» وتزيل الرائحة الكريهة للعرقء 
قابضة للأمعاء. مفيدة فى إفراط 
الصفراءء والسعنال» 'واضطرابات 
: الدم. الثمرة الناضجة مقوية» للقلب 3 


طاردة للديدان». وتشفي الجروح 
والكسور. مفينة في الام الكبدء 
والقيء: والعطش. والمحرب . وألم 
الحلق؛ والتهاب اله » تقو المعدة » 
وتريح خفقان الم لقلب لراكلب ونسد تستعما| 


فى حالات إفراط إفراز الصفراء. 


البذرة قابضة » ومفيدة لعلاج الدوخة 
والدوار» وتوضع خارجيا في حالاات 
آلام الكبد والالتهابات. 7 


١ 00‏ 5 1 5 51000 الع ع0 زعاوونه1) ملعمل كته تر جره 
2-5 كاككتآ لوقل كأ0ه500:. لا 0 خآ واأنجامه .©) - 


اقلق الكيوية 0010) 
الصفات العيانية للنبات : 
نبات على هيئة شجيرة زاحفة ملساء متفرعة ذات 
سيقان اسطواتية لونها أحضرء أوراقها صغيرة 
يصل طولها إلى ؟١‏ ملم متطاولة إلى بيضية قمتها 
حادة » له أشواك حادة متتشرة على ساقه. 
الأوراق معنقة لكن الأعناق قصيرة جدا. .الادنات 
على هيئة أشواك طويلة نوعا ما حادة ومستقيمة . 
ا 
ملم وهي مغطاة بزغب كثيف, السبلات العليا 
تبدو أصغر :لون العالات احممر ومن صبيفة 
متطاولة حيث يصل طولها في عرضها إلى 9 << ” 
. يصل طول ساق العضو الزهري الانشوي 
إلى ١١‏ ملم. النسار مدورة ملساء ويحجم 
موطنه و/ أو مكان زراعته : 
متا شمالى الحجاز وجنوبيه» والمناطق الحنوبيةء 
والشمالية والشرقية والوسطى » وصحرء الربع 
الخالى . 


الحزء ا لمستعمل : 

كل أدواقه, 

المواد الفعالة : ظ 
قلوانيات - جليكو زيدات قلبية - فلافونيدات - 


الاستعمالات : 
د والعستور 0 اي ٠‏ ويعد ع اخاريي للع وا 

. ويستخدم منقو ا دور اه 6 
0 وفبد الروم انيف ١‏ التتسرض والكفى» كمهننيى. > أمااخضار: العات الطارجة 
وال ستفساء و الا داف . يستخام النبات على فتقطر فى الآذن لقتل الديدان المتطفلة . 
هيئة مسحوق لعلاج القروح ؛» وعلى هيثة متقوع : 


اي 


أكر + التباتات النتخدمة قن الطن الشييى البعادج 


نوت - نوت أسود 3 نوت سا اهاي عل معن كترم أ 
العائلة النونشية ١‏ ْ 1102 


الصفات العيانية للنبات: 

شجرة لها أفرع خشنة متينة . طول الأوراق من + 
إلى ٠‏ اسمء بيضاوية - قلبية عريضة» مسننة أو 
مفصصة . خشنة | مز على عدن 


أسفل . الشمرة متحدة ٠»‏ الأخبية 8-1 , 
كسان 


اواك ححا راسي 


موطنه و/ أو مكان زراعته :. ١‏ 
شمالي الحجاز . جنوبي الحجاز ونجد . 


الجزء المستعمل : ْ ١‏ 
قشرة الجذور. ظ 


المواد الفعالة : ش 1 اعاب 
كومارينات - استيرولات وترينات ثلانة 


الاستعمالات : 

لشرة الحذ حال ا لا للديدان. 
ل د 
الدوده الشريطية . : 


مم 0 النباتات المستخدمة في الطب الشعبي: السعودي 


3 اه ال ا 32 
تبراسينا حوصل .10لل/الا كنأمن نوم . 


لع[ هن نتسويه 01 0-6 


العائلة الكرببونية عع تطمطامنت ]1 


الصفات العيانية للنبات : 
حا ياس له أفر صاعدة وجذور 
. الأوراق متاذلة. ؛ مستطيلة إلى سنانية : 
و ال ا 1 
قلبية الشكل : الأرهان الساتة فر امات 
العنيقات أطول من السيائيم . الخنيمات انتهائية 
ولها من ” إلى 0 شعاعات » متشعبة لعدة مرات . 
اللي تسسات ادر عصان ولا ارت 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


الجزء المستعمل 
الثيانت كاماد 


ع : 
ومغلي ا 21 0 


تبركاريم - خيبر (0طيع .عاذ ا“ أوطع81]0 ) 


العائلة الحمحمية 


الضفات العيانية للنبات : : 


الأوراق ستائية أ حاذة علد القدة 2 اد 


ةا سنس اتيك 


أجنحة عريضة 


تن لو 
د المستعمل : 


الأوراق. 


الاستعمالاات : 


سس لاز اق نان ايت 
0 


8 - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


41] 171 0( 216 177االدرن اماع ل[ 
م5 عل الول 


000 


تي م 


تويجم' عله 177 تنص[ انع آم ئ اق 1ر16 0) 


العائلة الحودانية عع 11 نم1 


الصفات العيائية للنيات : 
أربع الى له تويتجات: الثمرة فقيرة متعددة 
بدون أعناق » وتكون في عناقيد تشبه الرأاس 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جوري لجار والتطفة اللتوية. 


ابره امن 


موادا المعالة : 
قلوانيات - فلافونيدات ومركبات أخرى . 


00 

دصرم الاوراقى خا جارح لاد ا الجهابات 
50 ل مرض الترضخ (مرض جلدي يتميز 
0 بيضاء على البشر )كما تفيد الأوراق 


وعم الناتاء ت المستخدمة في الطب الشعبي العودي 


تمام أرجواني ش 501011 21/711 قلا( 0111156111117 
العاتلة النحيلبة هعم نس 
| لصفات العيانية للنبات : 


رسا 0 ١‏ إلى ه 1 
قطره إلى 6 , اسم عند القاعدة. أغلفة الورقة 
عادة ملساء» غمدٍ الورقة.حافة كثيفة الأهداب 0 


شعر. . نصل الورقة خطي مسنتدق الطرف» ذو 
شعر فى اتجاه القاعندة عادة 4 الشتيلات الزائفة 
اسطوانية قائمة . السنيبلاث متفردة أو فى عناقيد 


ا 


الحدجار. 00 


الجزء المستعمل : 


الباق . 


الا ره يقوي الحو ويشفي السيلان 
الأييض واله. 


خم الئباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


مك ه 8 ا 
لكا 6 9 كك ٠‏ 
و ل . نو عاءره 


قاع (سآ) ا#مانوعمل «ملمبرن 


ذا علمناءة07 ابمانوعه سآ «م[ججاعم0 معترروم - 


العائلة النجيلية 

الصفات العيانية للئيات : 

عشب معمرهء الساق نحيل» زاحف عريض» 
منبطح مكون الباقات من الحب النابت وله أفرع 
مزهرة نحيلة منتصبة . الأوراق تتراوح ما بين ؟ و 
٠١‏ سم في الطول ومابين ١,75‏ - “ملم في 
العرض » خطية ضيقة » حادة دقيقة إلى حادة. 
وأحياناً لها ما يشبه اللحية عند الفم . السنبيلات 
من اثنتين إلى ست » تشع من قمة عنق نحيل» 
طولها يتراوح مابين 0, وه 3 - خضراءء 
العنق نحيل » مضغوط وخشن ا . طول 
أ لسنيبلات يتراو مابين ١,‏ و5,6ملم. 
البقول القنابي سناني» حاد إلى مخرزي الشكل - 
ذو زوائد طرفية حادة. 


موطته و/ أو مكان زراعته : 
مختلف المناطق . 


المواد الفعالة : 
حمض الهيدروسيانيك - سيانوجينات . 


الجزء المستعمل , 
النيات كاملا . 


الاستعمالات : 

يستعمل عصير النبات فى التهابات العين وكذلك 
لانقاف :يت اشرو النامةة مها هي 
مسحوقه للاستنشاق لإيقاف الرعاف. ويستخدم 
عصير النبات الطازج فى حالات الاستسقاءء 

0 حاللات الجا وفئ حالاات الدهنات 
رد تررس اراي الل تراب 
لعلاج السيلان . 


)0001000011 


تحذير : النبات سام ويستعمل تحت 
شو ال مم طن . 


لاثم - 


حودنيية - مجشيلية - رقراق 5 حندكوق - الخ (.آ) معتل كام ]قا انار 


ْ : ٌ: ال 0 - 
ريحان خلا | ئ' 
العائلة اليقولية شْ مع 1 
الصفات العيانية للبات: ‏ , 


ل ا 1 
منشارية . الأذينات شبه صحنيحة . العناقيد 
كقيفقة )>4ذات عدة أزهار . 301 
ل ب م 1 
متساوية وهي أقصر من التويجية الكبيرة | 

البقلة من ه ٠١‏ إلى “ملم شبه كروية» شبكية 
التعرق وبشدة» مساو كل إلى البودا مر 
رمادية عند حداثة تموها. ش 


5 3 
2 
7" 
م 
0 
ل ل اضااهة 


* 
200 
3 
9 َ 
اع 
- 
2م 
4 
0 1 
يك 3 ١‏ 
2 ُ 
5 1 1 85 
2 3 و 
4 5 59 
. زٍْ 


0 و/ رم مكان زراعته : 


اليو لعي 


النبات كاملا والبذور. 


المواد الفعالة : 
كومارينات . 


النيات 3 0 أو لرقة 
للأورام ا لوو مفيدة لعلاج اضطرايات الجهاز 


الهضمي سيان الت . ويستعمل الثنات 
أيضا كمنشط وملطف لنسيج البشرة . 


هلمم النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


ينا 


جربة - جويباء - حماه - هَلتى - 
أحمة - محلي 
العائلة الصليببية 


الصفات العيانية للنيات : 

أقل من شجيرة منتصبة » لها أفرع منتشرة» رمادية 
اللون» الأوراق صحيحة . خطية ضيقةء 
التويجيات وردية أو أرجوانية. وفى بعضص 
الأحيان رمادية تقريبا أو صفراء د 
ا ل رم 0 


بين 6 0 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 

شمالى الحجاز . المنطقة الشمالية » والمنطقة 
الوستظى ٠‏ والمنطقة الشرقية . 

الجزء المستعمل 

النبات كاملا . 

المواد القعالة : 

جلوكوزيدات كبريتية - فلافونيدات 


الاستعماللات : 
2 مراد. 


11قا 1" 7110إلا ع 36 1104م ىزمر 


0ن ثه 


كرعت سير ش لألللاا يسننى وبع 
0 00 ما قعناتته ون أكون 8 - 


العا عله الصليسة | 000 


الصفات العيانية للنيات : 
عشب منتصب متفر » شائك يصل ارتفاعه ما بين 
٠‏ و10 أو أكثرء الأوراق ربابية -ريشية 
الانشقاق » أو بيضاوية منقلبة إلى سنانية منقلبة . 
وهي ذات أسنان ريشية أو متععرجة , بعض الشيء . 
الأوراق العلياذات ذئنيبات ا ذات اسان 
الأرهار كين محتظل: » تصماء | رضفراء: دات 
عروق داكنة :االقنروت متحصية على عنيقات 
قمر كرك ابراه مابين ” و ” 
سم أو أقل » وهي تزيد على المنقار وثمائله. 


موطنة و/ أو مكان زراعته : : 
شمالي الحجاز » والمنطقة الوسطى والشرقية. 


الجزء المستعمل : 


الأوراق ؤزيت البذرة . 


المو اد الفعالة : ئ 
فلافونيدات - زيت ثايت - قلوانيات - زيت 
طيار - جلوكوزيدات كبريتية . 


الاستعمالات : 

زيت البذرة له فعالية مضادة لنمو البكتيريا ضد 
الميكروبات المعروفة بجرا عالموجية وكذلك رام 
السالبة . ركو ما د كر تقار تا 
وشقلا فلكسئرى . الأوراق منشقة » وفائم 
للشهية » ومدرة للبول ومضادة للاسقربوط . 


٠‏ النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


همك 


العائلة الشفقوية 


الصفات العيانية للنبات: 

. شجيرة معمرةء ارتفاعها من 1 0 
د عد مات صرف اف نَ 
والأفرع قائمة أواضناقدة صبلبة: متفرعة عند 
القاعدة » ذات عنقود زهرى قصير» أو عذقية. 
الأوراق غير معنقة مستطيلّة أو خطية» مسئنة . 
الزمار مت علد بحضها مع يعض في رؤوس 
كثيفة » مستديرة » ذات عنق طويل . كأس الزهرة 
أثيوبى - جرسي الشكل » وله أسنان بيضاوية 
حادة» أو مدورة الطرف الطليق . التويج أبيض 
وأطول قليلا من كأس الزهرة . 


0 و/ أومكان رراسة:: 
بى الحجاز» والطلفة العم شرقي نجدء 
النطقة الشرقية ومنطقة التفود. 


الجزء المستعمل : 


الأوراق. 

المواد الفعالة : 

جليكوزيدات قلبية - فلافونيدات - زيت طيار - 
ادس الكو قبطل قل الف ا 
كفاتح للشهيةء وطارد للبلغم وكوسيلة لخفض 
يه اللدم. 

المختصين . 


عل اتتلاة أ0م ‏ تن رعيرع 1 


11 


5 


جعفبل امصراي - عو يشيره - ال 21000 
عويشرة - زنبوخ الأرض ‏ ' ظ 


العائلة الجعفلة ٠‏ ظ عدعع 2 موطان :01 
الصفات الغيانية للنبات : 
اك 1 1١‏ إل اي 
لشىء من القاعدة. سناني ؛ زعب 
1 00 إلى ١6‏ ملم لا زهان تيمر 


مان ا ا ا 
ضيقة» أقصر من كأس الزهرة . كأس الزهرة 
زغبي» طوله ١‏ سمء جرسي الشكل». ؛ له أربعة 
أسئالن» شبه غشائي» الأسنان رمحية من قاعدة 
عريضة . . طول التو هن ١‏ إلى 7 7 سم» زغبي 
من الخار ح» الشفقة نات كاعري 
مندونة ال ف الطليق أو شبِة حاده . للشففة 
السفلى ثلاثة فصوص متساوية» الفصوص عادة 
فبدذورةء الأنيوبة متحتية قليلا رقرت القمة: 
مستودعات اللقا زغبية عند القاعدة . طول" 
العلبة ” ٠‏ سم تقريباء مستطيلةء مستدقة 
الطرف» ملساء ؛ ذات مصراعين . قطر البذور 
الناضجة حوالي ١‏ , م 
بيضاوية» شبكية الشكل . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شرقي جد والمناطق الشرقية 


الجزء المستعمل 3 


الننات كاملا . 


الااستعمالات : ' حل ش 
متك ل و يوي الشجرة ١‏ 1 3 58 
ويعطى في 00 


؟4 - التباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


جلو مبراتس 


العائلة النجيلية 


الصفات العيانية للنيات : 
عشب حولى زاحف طوله 6 , عن 
د 4 1 7 سى 6 وهى 
منبطحة تحيلة » زغبية ات ا ا 
ذات زوائد طرفية حادة» زغبية » القاعدة مدورة 
أو شبه قلبية»ء ء الذنيبات نحيلة . الأزهار فى 
رؤوس كثيفة كروية مكسوة بالزغب على أعناق 
اقم ع ا 1 م 
: م السسكالة نك ينكيا و نه - سنانية تقريباء 
قة الطرف . مغطاة ة بكثافة بشعر حريري 
0 م ضن :من السبلةدت 
الشلاث الداخلية . نبوبي» الجزء العلوي 
ا ف خمسة فصوص 
ليه عريضة ضحلة وحادة؛ وعلى قمة كل منها 


كرونية: فلياء .«اللون ثاععة.* 


موطنه و/ أو مكان زراعته . 
الحجاز. 


الجزء المستعمل : 


النيات كاملا . 


معن ا ا 


لإكامطن) كباقه7ع071لع ك4 ]20110 


200001 


- 


الباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


م ْ ظ موز" (للجكره) درم ضري 
جسم | شحاط : كنا[ ونام إم ااه ) - 

5 اأفلا نامر نمم .و 
العائلة الزيزفونية 


عع 1113 
الصفات العيانية للنبات : 
شبجيرة 3 لاد فرع أسطوانية مستدقة 
الطرفين«ضيلة 7 . الأو راق بيضاوية عريضة او 


سبه مستديرة وأحياناً بيضاوية منقلبة » حادة» أو 
مدورة الطرف الطليق . خشنة اإلتسان » ملساء أ 
قريبة لذلك ء القاعدة مدور ة أو مثلثية مستدقة 
الطرف؛ طول الذنيسبات يتنراوح ما بين 7 و 
؟ ١‏ » نحيلة جداء الأذينات صغيرة خطية . 
مبكرة التساقط . الأزهار بيضاء نقية» من جانب 
إلى الآخرء البراعم مستطيلة وبريةء الأعناق 
خادة منفردة . مقابلة للورقة.» تغلظ قرب القمة 
تحمل زهرة واحدة. القناب:؟ » قريب من 
منتصف العنيق . السبللات خطية - مستطيلة ‏ 
وبرية من الخارج» التويجيات خطية ا 
عادة محززة » طولها ثلثا طول السبلات تقر 

ور لس 

السمة أطول من الأعضاء المذكرة» للميسم ما بين 
أربعة فصوص وخمسة .النوويات ناعمة.. 
نرتقالية - صفراء » عرضها حؤالي ؟١ملمء‏ عادة 
بتصفين منقسمين وكل نصف توأمي» النوى مأ | 
بين واحدة وأربع» شائك ذو خخلية أو خليتين . 


موطنه و/ أو مكان زراعته :. 


1-0 


القديب:- الفتدوة : 
المواد الفعالة :2 .2 ظ الام ا 
صابونينات - فلافوئيدات 2 ' يفيد مغلى الخشب أو القشرة في علاج 


السعال والآلام . 


غ4 الثياتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


جوز ماتل - داتورة - بنخ 
العاتلة الباذزجانية 


الصفات العيانية للنيات : 
النبات عشبى مغطى بوبر كثيف رمادي ‏ الساق 
اسطوانى منتصب مستدق الطرفين ارتفاعه يتراو 
ماين 35: ال ]ا ١.‏ مترء طول الاوراف يتراو ما 
بين 18 - *؟سمء بيضاوية - ستاتمة أو ؛ وبة 
ار مستدقة الطرف» غير متساوية 
عند القاعدة » وعادة قلببية» صحيحة أو متموجة 
الحاشية قليلا - مسئنة » وبرية كثيفه على الوجهين 
ل ل ا 
ةك . الأعناق تكون منتصبة في البداية 
اشقفك يناد اه ٠‏ طول كأس الزهرة حوالي 
6 , لاسم وهو عالق وملتو ف ل 
مستدقة الطرف »ع معساوية - طول ال 
م وملرث 
له عشرة ل الخاسة كوي : معنف + مقطا 
بشوك طويل ونحيل تقريبا. 


موطئه و/ أو مكان زراعته : 
كل أنحاء المملكة . 


الخو لتعملا 


الأوراق والازهار والبذور. 


المواد الفعالة : 
قلوانيات - فلاقونيدات . 


الاستعمالات : 

0 كار ااي مستي وتياك من نويات 
0 ل ال رقة كقور ناكا الرر ما يان الم 
ستعما الأو راق المغلية في زيت للبواسير»ه يؤخذ 
عصير الأوراق بالهم في السيلةن) أو ينقط في 


نآ أماعتم ومنناور] 


50010 


الأذن فى حالاات ألم الأذن: قاف 
لمائية جيّدة لأمراض العين . 


تحذير : النبات سام والأعراض المبدئية 
١‏ الدالة علي التسم بالسات هن تنا 
حدقةالعين» والنعاس»ء 3-2023 
العام المصحوب عادة بهلوسة . ولا 


يستعمل له مت أاشراف المختصين . 


ده النياتات المستخدمة فى الطب الشعبى السعودى 


م ممم 
. 


جوزار - عحفر 
العائلة المركبة 


الصفات العيانية للنبات : 
ا 0 ا 


أ وراق مستطيلة مسننئة على هيئة أشواك. 


السفلى منها قصيرة . أما الأوراق العلوية فتغمد 


برتقالية أو صفراء ,لشي فغيرة يشارف بنناية 


لحار ؤئنا اليس خوك مد القجة 
ولها أربع تدب . 00 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 0 
الدهناء والخليج العربي.. 2 


الجزء ا مستعمل م 
البذور. 


المواد الفعالة :' [ 
0 علافرتيدت التعيررات؟ 


الاستعما لات : 


لعلاج الام نه 


>ة ‏ التباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


خالا مطااتم عدن 


21100111010100 


) 2 


حب العحا كبر - كالرس - كنارية - بسنة 


العائلة النجيلية 


الصفات العيانية للنبات : 

حدس حرلنة شاعينا رب كااني فم 

0 مستطيل » 6 - 
ا صحيع شاجب اللون ودو خطوط 

حضراء. 2 0 المخصب 1 ملمء 

ولكن طول القناب السفلي العقيم ؟ملم . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شمالي الحجاز. 


الجزء ا 


(الريزوم) . 


موي اللي وا خ» ومنقية للدم» وستعمل 
لعلاح الصداع » وخفقان القلب السريع . 


ا ا ال 


الباتات المستخدمةة 


00011 


في الطب الشعبي م 


2 


حبة البركة - الحية السوداء - كمون أسود مآ ل الى نأامب ألىم 5 
العائلة الحوذانية كا 
الصفات العيانية للنبات : ش 
مر طويل» ارتفاعه يتراوح ما بين 0 | 
1 سم.ا وراف لا الى اتاري كيدا | 


الانشقاق. وطولها من 5 إلى ه سمء مقطوعة 
إلى أقسام خطية أو خطية 1 . الأزهار 
زوفاة قاحة على أغناق طويلة شفردة» وه د 
ججانب إلى الاخر "ده 7 ليق ا 
بيضاوية ٠»‏ حادة ء» معخلسة مخلبية . النتلات المنتجة لعسل 
الزهر ثمان. منحنية كالركبة وؤلها غدد على شكلٌ 
كرض ركيم واحت ل الو قارو كد 
ا 
عند القمة»ء المنقار بطول المبيض ٠‏ البدور دارتثك .؛ 
ثلاث زوايا » مجمدة مدرنة . ١‏ 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


شمالى الحجاز . 7 

الجزء المستعمل : 

البذور. 

المواد الفعالة | 

زيت ثابت - زيت طيار - قلوانيات . 

الاستعمالات : ْ 
تستعمل اليذور فى عدا لات ممق اليفضجم»؛ وفقدان 

الشويةب والحدين :و الاسهال دوالاعف تسا ء 5 


والاسكينماء ةو ديدان الأمعافه والمغص . وقلة 
الطمث (مدزة الطجت ) والوهن العضنى (مقوية 0 
للأعصاب ) والرجفة . والشلل . وضعف محذ 
سن 1 0 سم سين البلدود 0 ظ 

صحيحة أو على هيئة مسحوق أو المسحوق مع المختصين ويحذر استعما ا 


الخمل. 


الماع 


هرهة ‏ النياتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي : ْ : 3 


حدق - عين البقر 
العائلة الباذيجانية 
ا ا 0 
اذ جداًة نحن إلى الوراءء أصفر 0 
2 0 1ه ع دم 0 شيا 


محمية نح جاكة )1 مضا تدر ار 


ا ا ومن أسفل 
صوفية كثيفة قاثمّة اللون» حم و كثيقة الشوك 


ا ا ا ير ال اه 
شبه قلبية أو مقتضبة» طول الأعناق هزه + إلى 
4 .سم وهي شوكية. ل ا 
زوجية » احدهما يحمل زهرة خصيه منمردة 
والآخر يحمل قمة عنقودية من الأزهار الذكرية. 
كاف الزهرة كالفنجان» له صوف كثيف نجمي 
الشكلء ؛ شوكى في الأزهار الخصبة وعادة غير 
شوكي في الأزهار العقيمةء طوله 8 ملم وهو 
مقسم قبل منتصفه الأسفل» الفصوص مثلثة 
حادة ٠‏ التويج جح أرجوانى شاحب» طوله ” 

اليد كو اسلو كود القة ؛ حامل 
السهوة غلية شعيرات» مهن أسفل . طول الثمرة اللبية 
و 0 جح هيار سه طرة 
صفراء . قطر اليذرة ؟ ملم وعليها نقور دفيقة . 


ل 0 


الجزء ا 


السشان و الثم 0 


المواد الفعالة : 
ا ريع طيان - فمواعتد طحازة 


0 يت 


أ 7071777 50/7 


50111123 


اجلادياة انناف والقتجرانت 
اللمية للع لمن راض الحلدية . 


الثياتات اللمكحوفة شي الطب الشعبي اليعو 


حرص #كريك 0 - ظ 03110] (.اانتتاعذ) متبكمنتنم وامى/ن د 


35 ش ادعلا عع .122311 101 العامة لع .أء10آ ملننمم/ .ى - 
خريط : 53 0 0 

التتطاعث 771071د0 يهط لاقل 0م710 0/:0) 
العاتلة السو فبة: لك 
الصفات العيانية للئيات: 


0 كثيرة التفرع ٠‏ يصل 


عديدف ةم د بالدوراق:دققة شه 


مستديرة» لحميةء الأرراق الرهرية» معداخلة” 


الجواشي وتكون سنبللات أسطؤانية صغيرة جداء 
القنينبات بيينضاوية عريضة أو مستديرة» لحمية . 
غلاف الزهرة مستطيل » مدور عند الهمة 7 
المبيض بيضاوي أو شبه كروي » المياسم اثنان 
كبيران منحنيان إلى الوراء. ْ ْ 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


0 وجئلوبه». ومجدء والمنطقتان 


الجنوبيه والشرقية 
الجزء المستعمل 


النبات كاملا . 


المواد الفعالة : ظ 
د - فلافونيدات 0 


0 العبات كطارد للدينان 


فو 


العائلة السرمقبة 


الصفات العيانية للنبات: 

عشب صلب مفترش أو ذو أفرع منتشرة 
ومخططة. طوله من ١5‏ إلى ١6‏ سم ) التاق 
متين له اخدود وزوايا الأوراق منتشرة ومنحنية 
إلى الوراء ومتنوعة الأحجام. بيضاوية - مخرزية 
الشكل ولها قمميحادة صلبة» ومتغلفة عدد 
القاعدةء سميكة ولحمية » شبه اسطوانية» 
وأعلاها قصير وعريض ومثلثة. الأزهار منفردة 
وغير معنقة وهي في أباط الاوراق»: ولكل زهرة 
قنابتان متقابلتان 3 وأوراق الاأزهار والقنابات 
كلها حادة . غلاف الزهر المشمر أقصر من 
القنابات» له خمسة أجزاءء والأقسام صلبة 
وغضروفية عند القاعدة ولها من أعلى خمسة 
اجتحة عريضة منتشرة وعشائية جافة: 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جنوبي الحجاز . 


الجزء المستعمل 1 

النيات كاماة - 

المواد الفعالة: 

قلوانيات - مركبات اخرى . 
الاستعمالات : 


شمذير : يستعما نحت إشراف مسختص للاضرار 
التي يمكن أن تسيبها بعض مكوناته . 


لط[ أأمع عوأودأهن د 


011100122 


حوكة 17 حريق نآ جضسع من 1ن 
العائلة القراصية ١‏ ء 8018| 


الصفات العيائية للنبات : 

غعشس حولي ارتفاغة من ١٠١‏ إلى 1 
أخضر فا ثح خنشوي. الأوراق من ١‏ إلى 4سم؛ 
بيضاوية» فلبية إلى مثلثية مستدقة الطرف عن 
القاعدة؛ منشارية عميقة» شرل لعي تللى لول 
النصل» الأذينات في كل عقدة:. العناقيد ليست ' 
بأكثر من ه ل ا 


من الأزهار المذكرة منتصية - فى الثمرة : ٍ 
0 0 
الحافات» ملسا لانالكلياد علي الصهزر 
موطنه و/ آومكان ؤواعته : 
علب حجري المجارء وا مناطق الجنوبية. 
الجزء المستعمل : 
القشرة والنباث كاملا , 
الاستعمالات : ئ ئ ٠‏ ا 
0 كعلاج للرشح. وألم المثانة, 

0 لالد داخلى . وخارجيا 


رول ل فح سا الس 
النبات لتريف: الأثف . 


ه١4‏ الئناثات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 1 


ا 
35 


00 


م 5 200 ع[ تدمام1 اك :||« درم عناة 
حرم - ام تويب حمض - كرمل خاو5 1*1 كم لمعت |7011 7 - 


العائلة القدبسة 11122 72 


الصفات العيانية للنبات : 

شجيرة يصل ارتفاعها إلى ٠5‏ 

الأفر عا له ف د 2 
الأور ف ذات وريقتين » مبدرة» الأعناق مكيئله » 
لخميبة ذات جرف وأطول من الوريقات » 
الأدوات يتزرقية عشائية حجان » الوريقات 
مستطيلة» ١‏ أسطوانية أو شبه أسطوانية» مدورة 
الطرف الطليق » منسحقة بدقة ٠‏ اللا زهار منمردة» 
ينضاء 5 و ملونة باللون الأضصفئر "المعجلات 
حمنة تلسرة الفكل »وناك عنانت :+ 
النعلات شبيفة الملوق» معشرة» أطول مرخ 
البسلات: محموجة على الحافة , القشرة السدائية 
بيضاوية - سنانية » صحيحة أو ممزقة الأطراف 
عند القمة. المبيض أملس أو قطيفي . طول الثمرة 
اسمء وهي مستطيلة أو بيضا بيضاوية منقليةء ذات 
كنوية اماقع متخضية كس القاعلة عفد 
القمة. المكورات من ثلاث بذور إلى خمم 
البذور صغيرة شا عا 


ومصضحرظة 


للجالى سيا وج ري وغربي نجدء والمناطق 
ا والشرقية 


١‏ ا 


المواد القعالة : 
قافو نيذات - يناتو نينانت .: 


الجزء المستعمل 


دعر اباد راد ورويلا ساي لرمد العيون 
والبدور طاردة للديدان 


١ 2‏ ب النياتات الممتحدمة في الطب الشعبي السعودي 


حرمل - رازيا - جرمل الورازسن 
العائلة الدفلية 


الصفاث العيانية للنيات : 

شجيرة » صغيرة ملساء ورقية يصل ارتفاعها إلى 
5 مغر :لون الأوؤاق عنا إلى الاصقرار.عند 
ا 1 
متبادلة » خطية - سئانية أو بيغبية ساني 


حادة ملساء . الأزهار بيضاء . ذات رائحة 
خميفة» تكون في قمم طرفية أو إبطية عذقية» 
لعن عر ال سنا اد 
مهدب . س الزهرة أملس ٠‏ أقسامه سنانية» 
عاد د 0 1 ب اسمء 
الفصوص ” 0 -سنطيلة ؛ مسج رفيا 


بزائدة دقيقة ايقل الى له كن نان" 


واضحتان. الأذيتة نحيلة ١ ٠‏ منته طرفه 


لواحو فصر زات نوين اطول الحدون 
؛ مستطيلة» زوية»ء مضغوطة ذات جناح 


قصير عند الأطراف و أبن على الوا 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
هال المطا جين والمناطق الشمالية 
والحنوبية والوسطى . 


الجزء المستعمل : 


اللدوو» :و الس قاف وروالا ورا قر الك ها 


المواد الفعالة : 
قلوانيات - فلافونيدات - قواعد طيارة - زيت 


عمعع نآ[ هماع اراد وحدممم 


00 


0 ل ل 0 


القديمة؛ والآلام بكل أنواعها » مضاد للبكتيريا . 


اسم اما ا سما 


 ٌقيرح‎ 


العاكلة القَراصِة 


الصفات العيانية للنبات: 

عشب حولي يصل ارتفاعه إلى ٠‏ سم وهو ثبات 
لاسع . الأوراق بيضاوية أو قلبية؛ عميقة 
ومنتطمة التثلمات . الازهار الذكرية فى عناقيد 
صغيرة واضحة بطول الأعناق» ويمآثل طول 
الأوراق » الأزهار المؤنثة في خرز كروي على قمة 
العنق وطولها من ؟ إلى 6, "سم . هذا الخرز 
قطره من 8 إلى ١١‏ ملم عندما يكون فى الثمرة. 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 

الجزء المستعمل : 

النبات كاملا . 

الاستعمالات : 

عصير الات الظ] + قابضء ومدرللبول: 
ومضاد للدغات العقارب» وموقف فعال 
للنزيف. ويستعمل بكثرة لعلاج الرشح, 
والسيلان الأبيض المهبلى » ٠»‏ وتزيف الشعب 
الهواتية؛ ونزيف الرحم. " 


هل م تع ل أساام م11 


100000 


هء١-‏ التياتات المستخدمة في الطب الشعبي !! 


موادي 


حسا 


الصفات العيانية للنبات : | 
عشب معمر اماد 0 3 سمء قائم 
بسيط أو كثيرالتفرع عند القاعدة؛ لم 


زغبى . الأوراق خضراء فاتحة؛ ما ملساء؛ السقلى 
مهأ بيضاوية وعادة بعنق» شبة حادة» والعليا 


منها بيضاوية - سنانية » مطؤقة للساق بعض ل 


الشىء : متشارية عع وتتظية فرت القعمة. 
ا ء أو فطرية - - زغبنية ٠‏ يصل طولها 
ا منتشرة أو مقوسة - 
صاعدة » وعادة بطول القئاب الخطي على الأقل . 
ا م ولكن 
مضغوطة متضامة إلى الثمرة» التويج ا 


عروق بنفسجية «اللمرة درو ييتضاوية أ وو 


بيضية 3 


و- 2 


موك و/ أ مكان ل 


الجزء ل : 
الذاتت كامادم 


م المدرة للبولء والمضادة للدغة 


العقرب . ولعلاج التبول المحرق؛ واللثة النازفة . 


١١5 5‏ - النباتات المستخدمة فى الطب الشعيى العردي 
6 - _ ِ 


عأ ل “أن نانبن-؟ ]فتلت عن اتتمتر م ما 


عمعع2 أ تمانتطم موجن5 


حسك - شوشر - هتواب - قطب - شوشير 


العائلة القديسية 


الصفات العيانية للنبات: 

عشب حولي مفترش 3 السيقان والأفرع عليها 
زغبية. الاوراق متقابلة » ريشية بغير تمهم 
لذلك» وواحدة من كل زوج أصغر من الأخرى 
عادة. الات مثا نسية ‏ عليها شعغعيراتاء 
الوريقات من ثلاث أزواج إلى ستة» مستطيلة 
ذات زوائد طرفية حادة. حريرية زغبية ولها شعر 
مضغوط. القاعدة مدورة عميلان» الاعناق 
ضعي ؟ جدا علبهنا شعيرات > الأرهار إبطية أ 
مقابلة للورقة » منمردة » الأعناق نحيلة» عليها 
شعيرات» السيدلات شتات حادة؛ عليها 
شعيرات. طول البتلات ١‏ سمء مستطيلة - 
بيضاوية منقلبة » المخلب قصير مشعر . المبيض 
خشن الشعر» حامل السمة قصيرء متين . 
الثمرة كرويةء تتكون من مكورات مشعرة أو 
ملساء تقريباء وعادة ما تكون شائكة خشبيةء 
لكل منها زوجان من الشوك الصلب الحاد وأحد 
هذين الزوجين أطول من الآخر. في كل مكورة 
كثير من البذور. وبينها فواصل مستعرضة . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
الجزء المستعمل : 


المواد الفعالة : 
ذلاؤر رهد معاد بع ليا وغ عار نات 


مل كاماوععع| كنأياط م1 


7270011122 


الاستعمالات : 

يعد النبات والثمرة الشوكية الحافة 
ميرداء ملطقا ء مسكناء ومدر للبول». 
وكمقوء وتعد السيقان قابضة. وهى 
ا ١‏ 


يي مام 


حشيشة الحلمة - عوينة. - عبن القط 


العائلة الروتعية : 


الصفات العيانية للنبات : 

عشب حولي له سيقان متفرعة» ارتفاعه يتراوح 
مابينه 8-57 سم وهو زاحف أحيانا لكن 
1 االفات ران الس 
أملس . الأوراق بيضاوية» يتراوح طولها ما بين 
8 ار سيابا 51 ؟آ 


ليس لها عنق سا0 


ملساءع . الأزهار حمراء إبطية مفردة» أعناقها 


07 


مضغوطة ودقيقة . 


الويلةادكي والزهرة محص . البذور بيضية 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
لمنطقة الوسطى . 


الجزء المستعمل : ش 
النبات كاملا - الأوراق. 


المواد الفعالة : 1 
صابونينات (تربينات ثلاثية) . : 


الاستعمالات : 
عر 0 
التورم الاستسقائي , مقو للنظر مضا 

» يستعمل عصير النبات كقطرات فى 
لأف لازال لراش التريية والإفراز 
ويستعمل فى مراض الجذام ‏ 05 
والعدر ل 
1 في تض خم الكبد والطحال وة إزالة 
الحصوة. رقو سقا لعما الي ول الات 
6 الأوراق طاردة للبلكم ؛ » معرقة »مدرة 


بره 9 - النياتات المستتخدمة:في الطب الشعبي السعودي 


عط واكترعنصه لمعه 1م 


ان | 


إشراف المختصين . 


5 3-3 القدار - قزارة 
العائلة القوتقليبة 


الصفات العيانية للنيات: . 
ف ن الحشائش العشبية'» حولي كثير التفرع . 
وله ساق» تكسو بعض أجزائه شعيرات . 
الأواق ببضاوية » متقابلة. ذات أعناق 5 الأزهار 
بيضاء » تشبه النجمة . البتللات صغيرة. بيضاء. 
مشقوفة ) ونادرا ما تكون غير موجودة . | الأعضاء 
المذكرةة فى الزهرة من ثلاثة إلى سبعة م العد ون 
ذاكدة السواق التي ة عليية كرويةددات عه 
اريم 


موطتهو/ أو مكان زراعته : 
جوين المجاز 


الجزء المستعمل 


الات كاملا . 


المواد المعالة : 
فالافائدات -شرقيات ا 55-7 


نات علاج بابي : 0 راض 
الكل (مكر للب 1 
الأوراق الطازجة تستخد كلبخة مقفيدة 


في 


لما (.[ط) نم77 تست م5 


عوعع | لطم ) 


لوس 5 0 5 7 
١ 0 8‏ ألسايامت السالححددد تي التبا اليعي العد مد 


حلبة - حلاب - حليب - درجراج 


العائلة البقولية 


الصفات العيانية للنبات: 
:عشب حولي قا ناعم تقريباء ارتفاعه من ١١‏ 
إلى" اسم الوريقاً : 

ذات تثلمات. .. زهرة أو زهرتين » ميل إلى 
البياض » + متشرفة ازمر دوي » إبعة غير مساق 
أستاث ]ا س الزهرة. خطيةء مغطاة 0 
التويج م لمر ة قرن منتصب طوله من 
5 لسع ول منقار ويل عالق ب من ١‏ 
ل ١:‏ بليرة: 


موطنه و/ أو مكان 5 | 
جنوبي الحجاز » والمناطق الشترقية 


الجزء المستعمل : 


البذور والأوراق. 


المواد الفعالة : 
صابونينات - فلافونيدات ٠‏ - قلوانيات - زيت 
ثابت - مواد هلامية. - كومارينات. 


الاستعمالات : 

0 كمنبه وطارد للغنازات؛ وهو فعبال 
2 واللسكارنا: ْ 

مور المبردة - مغلي 

البذور مدر للبن المرضعات ومفيد فى حاللات 

ل 0 


ت سنانية منقلبة - مستطيلة ٠‏ , 


م[ 06011711 7ع -1تزاةز 0[ 4 [أع ةرمع 11 


| 


حليلاب - عمايه 


اناك السرييو شه 
الصفات العيانية للنبات : 
عشب حولي أملس منتصب يتراوح طول السيقان 
مابين.5١‏ و45 » وعادة كثير كثيرة التفرع عند 


القمة أوراق الساق متبادلة» ذات سويق قصير» 
تجار نكل أرب كل لللول » بتواوع طولها » 
بين اوه » السفلى منها أصغر والطرف له 
أسئان دقيشة. الوزهرار خيمي م الشعاعات عادة 
فصيرة جذدا . للقناب أربعة إسنان . قطر العليية 
"ملم ؛ ناعمة» البذور معرقة بدقة في شكل 


شبكي . 


الجزء المستعمل : 
النبنات » العصير اللبنى وعصارة التبات . 


المواد الفعالة : 
قلوانيات - فلافونيدات . 


الاستعماللات : 
يمتعئل ' الات قيلين مار للسوائل + 
عضارة الشات اللة 0 
وتعطى البذور مع الفلفل الملحمص لععلاج 
الكوليرا ات 2 العصيم رفي شكل مرو 
الألم العصبي ٠‏ والره وماتيزم. 0 


0 :ليدانق 


عآ مادرمءدم1أ86 ونا مطجريمر] 


1] 


١أ١١ ‏ الباتات المستخدمة فى الطب الشعبى العودى 


العائلة الفربيونية . 


الصفات العيانية للنبات: . | 


الأزهان على شكا حم : النهان منطاة بق 
كثيف يصل قطره حوالي 0 ١ملم‏ > “المستدول 
متطاولة يضا ل طولها إلى:'ه ا 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


ا المستعمل : 


المتعاده اللبنية . 


5007 
وضا انتقاخحات البطن أكهيا تستعمل لعل" 
الحمى . ولإزالة الإمساك . 3 


5 التبانات التتخدمة ف الطب الشعى السعودي 


0ل اأمإأنمنة لتنامع 


عع قط نه طمن 1 


و 


حلسبة > ليان - لبئة - 
حلب - ملبانه 


العاقاة الفسواضة 


العفات الفافة للنبات : 
عشب وا اعليين قطيفى مشعر 


الأوراق صغيرة؛ م تقابلة , مشعرة على الحانبين 


مشبعير: ودات شبهعر قافن طشم 0 
تجويف ء رباعية الزوايا.. احويضلة مخاطية جدا 
موطئه و/ أو مكان زراعته : 

مان المتجار نت فى المنطفة الرسطنى: 


الجزء المستعمل : 


النبات كاملا . 


المواد الفعالة : 
تربينات ثنائية - مواد شيه راتنجية . 


الاستعمالات : 


كا ككك نط نأل !1ه ماطءرمارراع 


1122م ]1 


حليم - محوط ( 
العائلة المخملية 


الصفات العيانية للنبات : 
شجيرات ممعم ##تطاة يز عن «طولهنا درج 


أوراقها قليلة بيضاوية الشكل عبريضة تشبه العين» . 


حافاتها ملساء ورؤوسها حادة منحنية نوعا ما. 
وأعناق الأوراق قصيرة جدا . الأزهار في قمم 
الشىء» خضراء اللون . البذور تبه اسطوانية. 


ضيقة الرأس ومدورة القاعدة.. 


موطلية و/ أو مكات وراعته + 1 
الطمساحوي؟ وجنوبي الخجاز. 


الجزء الم 


الأوراق » وأ أزهار والمذور.. 


المواد الفعالة:' 
صابونينات عتربيدات ثنائية , 


الاستعمالات : . 
مغلي الأوراق مدر للبولء جيد وفعال جدا في 


مشي لألام العدةء ال 

الشباب وا تشقمات الخلدية . مغلى!ا كوراق مم 
العسسل أو السكر يفسيد فى بجالات الا 
والدسانيا . عصير الأوراق الطازجة عند تركيزه 
المتدثة. صقر لحار في في علاج | لام 
البطن . تطبحن | زهار أو البذور وتعسجن بالماء 
ولعي ا ل عضة الشعابين 
والزواحف السامة ..وتفيد| نذوروالأزهارفي ‏ 
طرد البلغم رتحيمل البذوو المدهونة هاء الارز 
زوب اامراسين» 


4 - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


أ )526ل كم [اتدن رمم 


312311111226 حزم 


و 


لنوة - أبو حرببة غلا تبالة 30/1117 .731 .] .للتاكناظا 110104 110م عه[ 
9 : 5 ْ ل1]1201 


العائلة القديسية عدعع 3 تإطاممع 72 


الصفات العيانية للئيات : 
أقل من شجيرة شوكية لها أفر صشة مشنشطحة 
2 5 ع 
مستدقةٌ الأطراف» مخططة فطرية : الأوراق 
متقابلة» ذات ما بين وريقة وثلاث وريقات » 
صحيحة خطية أو بيضيةء ب 
حادة» الذنيب مختلف جر أ طولة صيسن 
/ ولحيانا يفي الورقة + الأذكات معفيرة ا 
شواك نحيلة حادة يصل طولها إلى " أسم. 
اهار سغردة. ا على حتاف طونها 
1 الخواشى 20 مشعرء رن 
عنق .2 دو سين رواياء وخمس خلايا سداد 
نات د جين روات فى كلو 
ازة راخدا صرب ام 
خحمية أحزاء بضلا إلى المحور تقار 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شرقى المنطقة الوسطى والمنطقة الشرقية . 


الجزء المستعمل 
النبات كاملا . 


6 ىر 
' .+ 


م 
إل 
3 
2 


المواد الفعالة : 
قلوانيات - فلافونيدات - استبرو لات/ تربينات 
نا لبه : 


الاستعمالات 9 
هذا النبات كواق من الجدري وقاتل 


لقواقع بيومغلاريا. 


ه١١‏ - الناتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


5 


0 


حماز - بطباط - رطريط - هرم 


العائلة القذيسة 


الصفات العيانية للنبات: 


عشب نضم ر مائي كثير التفرع ٠‏ مفترش » الأفرع 
دفيقة. 0 'مخططة وملساء 
الأوراق صغيرة غير 12 لفرييا؟ أمطن + 
مستطيلة أو بيضاوية متقلبة » مدورة الطرف 
الطليق ٠‏ لحمية » الأذينات ستائية حادة ]ل دهان 
صغيرة» السبلات بيضاوية منقلبة 0 
منتشرة ) حافاتها مسطحة . القشرة السدائية ذات 
جرئينء شمافة. دإكسيافها بصار ليد 
الميسيض على هيئة مخروط مقلوب» أملس 
مضلع ؛ حامل السمة مستددق «النمان العلسة 
منحرفه مجعلة. وتلقسم إلى خمس مكورات 
مسضغوطة في كل منها منا بين ثلاث بذرات 


وخمس . . البذور دقيقة» مسحطنة تصي عد 


طرنيها ناعية . 


موظيدوم ركان ورت 1 
المناطق الشمالية اوري ؛ شمالي الحجاز 
وجوية مل : 


الجزء المستعمل 


البذور والأوراق . 


المواد الفعالة : 
صابونينات _- فلافونيدات 1 


00000 
ونستهر البذور بانها دواء طارد: للديدان أيضا. 


ل 2100 


260011122 


حماض - تبعل - لسان الور | 5111 1515نء أم ج16 دم 1 دعر 


تأكلاء 110 امل رم . *] - 
اناءاة النخلإخالية 11116 


الصفات العيانية للنيات : 
شجيرة لها ساق متين» الأفرع قوية منتشرة. 
الاوراق كاملة ؛ ذات قمم حادة» السفلى منها 
داتع ق طويل . ستطيلة -ميكتاوية قلبية :+ 
والعليا منها لا أعناق لها ٠‏ صهراء وتضعف في 
اناه ا القاعدة؛ والأكثر علوا منها غير معئقة » 
سئاشة آلا : زهار ثنائية الجحنس فى حلزونيات تكون 
عناقيد طويلة ولا يكاد يكون لهأ أوراق العيلات 
المشفيرة ة بيضاوية عريضة سند باسناق تكن 
المشط خطافيه والعرق الأوسط في أحدها غليظ 
ويشكل درنة مستطيلة . 


0 مكان زراعته : 
بي الحجاز. 


الجزء المستعمل 8 
الحذر. . 


المواد الفعالة : 


ا ص 5 ف 21 
انث اكنانأات - عقصات ‏ . 
95 م 2 


يأ جد النيانات المستخدمة في الطب الشعبي العردق 


الصفات العيانية للنبات : 

لحر عر الأوراق شقان 
ع قلبية » كاملة وذات عنقي طويل . ل زهار خضراء 

في عناقيد إبطية من الازهار ذات المدقات والتي 

يدون أعناق والأذمار ذات الأسدية والأعناق 


إلى الوراء . 


فوطت ؤ/أزمكاة زرافته : 5 
المناطق الشمالية والشرقية قي والوسطى . 


الجزء المستعمل : 


لاع 

المواذ الفعالة : [ 

جليكوزيدات قلبية ٠‏ فلافوزيدات » كومارينات . 
الاستعمالات : 

بات مهل وي ودر ابول وستعيل مغل 
0 ولاق ة 0 ويستعمل النبات أيضا 


كتعلاج لاضطرابات المعدةف وللإراحة من 
لقص 


اخ 
بار 


12 ) (طل) كناكم ارركى :ج7716 
مآ 5211051135 01/716 - 


112 زوم 


ع 0 


حمكم ‏ ( 31 (سآ) امستبم تزه متبدء لم171 


العائلة الكخمحمية 

الصفات العيائية للنبات : 

عشب متفرع ارتفاعه من ٠‏ إلى 46 سمء ؛ مغطى 
بكثافة بشعيرات متينة جدا حادة. نيتشناء 
وشوكية . الأوراق متقابلة » بيضاوية - مستطيلة . 
حادة. القاعدة عادة حادة ء. أعناق الأوراق 
السفلى طويلة قليلا في بعض الأحيان» والأوراق 
العليا غير معنقة . الازهار فى عنافيد زهرية ذات 
عدة زهرات» وأعناق . كأس الزهرة مغطى بشعر 
متين أبيض مقتضب . التويج أزرق» له عنق 
أصفروخمس نقط أرجوانية» وطويل االمحيفن 
بيضاوي » مستدق في حامل السمة» حامل السمة 
دفيق: . الثميرات (شبيهة بالحوزة) بيضاوية: 
مجعدة على الوجه الداخلى وناعمة على الوجه 
الخارجى» رلها حانة مرتفحة مضاء شر كةعلن 


الطرف ألداخلي . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : ١‏ 
شمالى المجاز وججويه "شقن ذا 


الجزء المستعمل : 


الأوراق والناة:؛ 


المواد الفعالة : 
فلافونيدات - صابونينات . 


الاستعمالات : 
اشع ان عر الريك روا ار 
المزعج» وكمسهل.. 


.نآ 02/710116 80090 - 


1012 


اا ا 


الصفات العيانية للنبات : 


يتراوح مابين ٠١‏ و كم 


مقاب أو مشج مغلا ده - زغبية أو 
شائكة زغبية من أسفل . ٠:مسطنحة‏ تقريبا أو ذات 


حافات منحنية إلى الوراء يعض الشىء ء وتضيق . 


في هدبه قصيرة. طولها أقل من ؛ ملم اش 
الّهرة أنبوبي له أسنان حادة فصيرة ويساوي 
الاوراق: امنيينة 


مستدقة ان لوتاومن اسل 


2000 


ساي ل رطق العرقة رس 


الوسطى . 


الجزءالمستعمل: 30 ') 
النبات كاملا : د 


المؤاد الفعالة * ش ش 
رات _- انثراكينونات - صابونينات . 


الاستعمالات : 
النبات ملطف مسكن ويستعمل لعلاج ألم 
الجلى. والتهاب الأمعاء؛ 0 الحارق. 


_ 3 النباتات المتخدمة في الطب الشعبي السعودي 
١‏ 


عاللة انزع “اناج عتترع نع 


لع علررومم_ 


0 


اطلة لا متام[ نزأنى كيمةم] 


حمط - تعب ا 110 بلطة/ا) نامرف 5211 هدج كما 
العاتلة التونيسهة عع 101 
الصفات العيانية للنبات : 


سجر لونييا أزوقعيل للششيرة . يصا طول 
الأوراق إلى ؟١‏ وعرضها سم وهى أور رافق 
احم ل سات بم يي الثمين 
املمن »رعس صغير جداء في عناقيد إبط 
الورقة. 


ع 6 
لومي 

الجزء المستعمل : 

العصارة اللبنية . 

المواد القعالة : 

قلوانيات - فلافونيدات - كومارينات . 


اللاستعمالات : ْ 
غسيل مطهر للعين. وهو مفيد في البهاق . 


له كن 


حميجس ' كمبر - حا مض - حمبارز - حمياض مآ كلمن ومن ارمارورررمر 


2 حمبصص - حماض خضرس العجور عنانا (عل) متنن ومن وومزم 46 - 
الافلة البطباطة ْ 120171222 
الصفات العيانية للنبات: 


نيتات عفولي لح تقرياة أعشي شاضب: 
ثنائي التتفرع. . الأوراق مدوؤرة عند الطرف 
الطليق. يكبية أو مسعطيلة م لهامابين ثلاثة ' 
عروق وخمسة؛ قاعدتها مثلثة مستدقة الطرف: 
ونادرا قلبية أو سنانية الشكل. طول العنق يماثل . 
طول النصل . العناقيد طرفية مقابلة للورقة: 
بدون أوراق» الأعناق دقيقة تزتيط عند النتصف 
أوالا ترتبط ٠‏ للأرهار اسان در أن ستيان 
المصاريع كبيرة؛ مستديرة لها فصان في 

طرف» عشائية جدا وشبكية ولا عرق لها بمحاذاة 
الحافة . الثمرة العا أرروري ايارع اجعاوا 


موطفة و/ آل مكان وزامته:” 
جنوبى المسجاز. رقي جد والمنطقتان الجنوبية 


الجزء المستعمل : ٠‏ 
النيات كاملاء اللو 


المواد الفعالة: 
فلافونيدات - اتشراكينونات ك0 


جليكوزيدات قلبية . 


ناك ليه 550 0 . تستعمل 
0 00 
حامض ومستساع ميدي صر 3 
الأسنات ويوقب القع ان ون 0 8 
ان ل ار ا ٠‏ وتوضف البدوو 
الخمصة لعلاج الدسشاريا" كنا تعمل لملج ا 
أثر لدغة الثعبان . 


- النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 
م : ١‏ 
1 


خقاع”-:ختنه 


العائلة الحناتئية 


0 
شجيرة ملسا كثيرة التفر عع الآى حانسة ذات 
رت ا 00 
١ 2‏ الا 0 
00 ف الطليق . وعادة ذات زوائد طرفية 
حادة. مستدقة واضحة» وذات :ذتيب قصير 
جدا . الأزهار عديدة:» أقل من ” 1اسممن 
جانب إلى الآخر ولها رائحة عطرية قوية مميزة: 
فق صغيرة» دفيقة . طول كأس الزهرة 7- 
؛ بشكل الجرس العريض» طول الفصوص 
0 - "ملمء » بيضاوية حادة بكر الكو بت 
7 ؛ شبِهِ مستديرة أو شبه كلوية ال: 3 
متموجة . الأعضاء المذكرة فى الزهرة ثمانية . قطر 
العليبة 5 ملمء كروية ا ا ور 


طولها حوالي 5 , ؟ ملم . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 

في امات درون ارم تلن قل ار عاد لراك 
العربية السعودية 5 والعينة جمعت فى مكة 
المكرمة . 1 


الجزء | 


الأزخارء ا ا راعم 


المواد الفعالة : 
فلافوئيدات - عفصيات - جليكوزيدات 
سيان جينية - تربينات ثلاثية . 


الاستعمالات : 

يستعمل خارجياة ال 8 ومغلى التنات 
فعال كغرغرة لآلأم الحلق . تعطى الفشرة 
للمسرضين ألذد بن يعأنو 5 من الكو فانء بوسحم 
الظعم ا[ ارم اله وتعد خلاصهةه 


مل 171271115 01170 وماق 1[ 
هآ و[5أن ..] - 


11111 


الأزهار ر والأغصان والبراعم الحديثة 
النمو والأوراق فاصنا 0 
الخذام مسحوق الأوراق , 

تس ونتري لسع ومدرة الارزرات 
وار ب 
الأمراض الجلدية . 


حندقوق أببسض - عطرة - عثر 


العائلة البقولية 


الصمات العيانية للنبات : 


غبنيت ( عنن أن املس 1 السمشناق قاكمة نز طول 7 


يتراوح مابين ٠,"‏ و ٠.9‏ من المتر. للأوراق 
ثلاث وريقات 3 الوريقات بيضاوية أو كرويةء 
الجزء العلوي له تثلمات . التقاعدة كاملةء 


رخات لا ا معنقّة » الطرفية ذات 


عنق واحدء |!/ عرو مير ب و مف . 


حاد. الأذنات سنانية ضيقة )» ذات طرف طويل. 


7 يق الورقة : الأزهار بيضاء في 


اج م (أشجة بان كه 


متساوية وحادة العضو الذكري العلوي طليق 07 


والأعضاء الأخرى متحدة. القلم أملس ٠‏ ملحن 


إلى الوراء» الميسم دقيق . القرن غير منتفخ عند  '‏ 


النضخ . ركاه يضار يمرو راداي 
إثنين من البذور . 


موطنة و/ 0 زراعته : ظ ٍ 


الشرقية ونجد. 
الجزء المستعمل : 


الأوراق. 


نابش ميك ) الأوراق الود اموو داك 
ار 


امشكزانه تحت إشراف 0 


إئ 
0 


تتلكا يعطلن كاننن نام زر 


لامع .]1 


لم - شوان 


العائلة القرعبة 


الصفات العيانية للتبات : 
عشب حولي احادي المسكن» جذورهمعمرة 
الو و ل 
لتقل ركه 
مابين ,لاو 5,7سم» وعرضهامابين 0.١و‏ 
0 سمء وعادة مكلك التاكل ,رجي خض شاع 
من أعلى رمادية من أسفل » خشنة الملمس على 
الوجهين ذات ثلاث صوص أو خمسة أو ستة أو 
سحفة » الفض الأولهر الاكتميروكل عن 
الفصوص ريشي الانشقاق و 0 
الأوراق معنقة ويتراو طول العنق ما بين "7 
0 اسم. تكو نكون الأزهار في إبط الأوراق 
١‏ ملمء ا 1 
"ملم عر مسرو ل ال 0 
الأزهار الأنثوية المبيض فيها بيضي الشكل » عليه 
شعر كثيف » والثمرة كروية منقطة بالأخضر 
والأبيض أو الأصفرء منشا عند تصجها وحى 
خحجول إلى اللوة :الا ضفر فد التضورء ملوءة 
بلب جاف» اسفنجى مر جدا؛ غلاة ارج 
دقيق وضلت وبالثمرة ععدد كيرمن العدون يئنة 
اللون؛ طول البذرة من 4 :إلى ”ملم . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 

شمالى الحجاز وجنوبه 3 المناطى الحنوبية 
لد والريع 

أ 


الجزء المستعمل 3 
لب الثمرة والحذور » والبذور » وزيت البذور. 


.]ع5 (عآ) كتطاتسومام عساأض ةن 


1ه 


م6 النباتات المستخدمة في الطب الشعبي العودي 


اا 


المواد الفعالة : ٠‏ 
تراك فر ص اواو داق ماف اك - 


الاستعمالاات: ش 

: يستعمل لب الثمرة كمسهل قوي جداء 
طارد للديدان. خافض للحمى»؛ طارد 
الشباب والبهاق والقروح» كما 5 
الدرنية في الرقبةء وسوء الهضم. 


- النباتات المستخدمة في الطب الشعبيل السعودي 


9 
5 


'والإمساك» وفقز الدم. وأمراض الحلق» 


ومرض الفيل » ومفيد في أوضاع الحنين غير 
الطبيغية . أما الجذر فيفيدٌ في التهاب الثدي , 


وا العام وخارجيا يستعمل فى الرمد 
وا م الرحم » كما توصف الثمرة والجذور 


حواء - حواء عنم 31 حهفارة 


العائلة المركبة 


الصفات العيانية للنبات : 

عشب معمرهء أملس ارتفاعه0١-٠.»‏ 
متفرع . الأوراق 0 - 0< ه , ؟ ام ر لأسم 
جذرية في معظم الأحوال . الأوراق الف 
بيضاويه متقلة له ررض الا تماق لها 
بيضاء» أوراق الجذر متباعدة » قليل منها بدون 
أعناقي» ا ريشية الانشقاق. طول 
الرؤوس ١,7‏ - اسطوانية عنقودية متباعدة 


0 أعناقها قصيرة » شبه منفردة أو 
فى عناقيد . القنابات كلها ذات حافات غشائية 


بيضاء» الخارجي متها قصير جداء بيضاوية حادة 
ولهنا اع مخريط قري تيه قلي وطول 
الداخلي منه ثلاثة أضعاف طول الخارجي . خخطية 
5 
له ,و #املم » متعددة الأشكال . 


ا 
الشرقنة 


الجزء المستعمل : 


المواد الفعالة : 
كومازيناته- “تربيتات ثكلانية واسسيرولات 3 
فلافونيدات . 


م ا 


.1 عل 100 (عسآ) كالبسوء اقنبد موعمضيم[1 


ع[ ت7ألادع :مناه نخ][ ل دمطن0 - 


0022220113 


بالا١ة ‏ النياتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


حوزان - خوراب 
العائلة ‏ المركيَة 


50 العيانية ة للئيات : 


ندا ازتفاعة إلى ١0:‏ سني الأور اق 
خذرة سا ماص ذا ال ريسدرة أررات 


الساق صغيرة ومثلثة الازهار مشعرة ولها محور 


نحيل ٠١‏ طول الوؤد رن 5-5-6 


تواظن وار أ وكات راع . 
شمالى المحجاز وجنوبه ٠‏ سنن 
الجهالية. 


لجزء المستعمل : 


المواد الفعالة : ْ ٍْ 
فلافونيدات ريت ا ل ا و/أؤ 
ل 3 : 


مدر لاسو خحفيق . ٠‏ ريضاه للا هايات ٠.‏ 


ما - البانات الستخدعة تن الطب ارين بي السعودي 


.ماخا- طعذ نا كتلط امام 


2) 


خازمي 


العاتلة المخمود 


الصفات العيائية للنيات : 
عشب معمر مشعرء يصا ارتفاعه إلى سم) 
وله سيقان متختصبة للدوواق شر قاس خحشن 


وهى خحضراء شاحبة» الحافة عموجة, السفلى منها 
مستطيلة مستدقة.في ذنيب والعليا جالسة ؛ سنئانية 


حاد :. الأزهار صغيرةذات لون وردي» 
السنئلات تيضناوية - شتانية +:دات قمة خادة 


حرا رع ررق مر عند الزواياء العليية 
باوية ملبباء 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شمالى الحجاز وجئلوبه » نحد والمنطقة اشر فيه 


الجزء المستعمل : 


الات كاماد : 


المواد الفعالة : 
قلوانيات - فلافونيدات . 


الاستعمالات : 
ستعما 2 أمراض الكبدء واضطرابات 


لعدةء 


لاكعلا كن أن لزأاءدم ام كسأسلات 11ر0 


901 | 


“بار جر فر 


حخبينلة عو يُجويبا 5 0000000 ل © 
العائلة السره ع ظ ش 0111 
الصفات العيانية للنبات : 


عشب حولن ذو سيقان غير مفصلة: الأوراق 
متلشة اله لشكا. معادلة م معنقة ٠:‏ ولها قاعدة مستدقة . 
وحافتها منشارية او 
الأزهار على هيئة عثاكيل قممية 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 00 
شمالي الحجاز وجنوبة والمناطق الوسطى 
والجنوبية والشمالية والشرقية 32 


الجزء المستعمل : 


| اليا كاملا , 


الاستعمالات : 
و الألا ةاليطن : 5 وللبواسير 


ه ٠“‏ الباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


5 وسحزة > كي : ع[ 701/1010نهج 13/10 


العائلة الخباريه | عدعع32 11319 


الصفات العيانية للنبات : 

0؟سمء زغبي وله بعض الشعيرات بشكل 
نحمى .الأقازاق ننه كدق قلبية » لها ه - لا 
فصوص غير واضحة » مسننة بدقة » الأعناق 
طويلة . أعناق الأزهار إبطية قصيرة» اا 
تطييرة: 1 خطية مك : التشافط 6 مشعر :عدن 


بره زهو معسوق بتكل شحبكى املس 
الفصوص بيضاوية » لها زوائد طرفية حادة الوق 
الور بج ميل إلى الأرجواني أو أبيضي ‏ . قطر الثمرة 
6 . الكربلات عشرة» وهىي ملسا ء» معرقة 
الس يي اله 


موطته و/ أو مكان زراعته : 

شمالى المتجاره المنطفة القييالية ع شرق نخد 
وغربيها : المنطقة الشرقية» منطقة النفود والربع 
الخالى . 


: الجزء المستعمل‎ ٠ 


البذور. 


المواد الفعالة : 


وقرو المخانة . ويستعمل ه و مك 
روج الجهاز التنفسي ل ايده 
والتبول الحارق . 


ا لكك النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


د 


حودل - لغت - سلجم - شلبم 
العائلة الصليبية 


الصفات العيائية للنبات». 

عشب حولي ارتفاعه ما بين ٠ مس/٠١ -16٠‏ متفرع 
نوعاماء. لونه يميل إلى الرمادي . الأورافق 
القاعدية الأولية ذات عنق بارزء المزهر منها عنقه 
قصير جداء القمة مدورة والورقة مسئنة بتسنن 


غير متساو وهي قلبية مائلة» أما الأوراق العلوية. 


فهى مغملة جالسة . الأزهرار عنقودي يشبه 
العذق. كثيفة ويحتوي العذق على حوالى 3 
زهرة ذات أعناق» طول العنق مابين ا - 
١‏ سمء خيطى, م 

الأعضاء المذكرة الداخلة © , ١‏ ملم» وهى منتصبة 
وطول الخنارجية منها ه , : مر ه 5ع 
بذرة .انما على هيد رن قائدة خيلية. 
الور كريط درل تطرها ون ,2-١‏ 


موطنه و/ أو مكان زراعته ٠:‏ . 
ششمالى الحنجاز » الناطق الشسمالية والشرقية 
والوسطى . 


الجزء المستعمل : 


البذور واجذور والأوراق. 


المواد الفعالة : 
دار ا ء' 


الاستعمالات : 


كومارينات - زيت طبار 2 


لعلاج البو 0 9 
ال وآلام الأسنان 0 


- النبانات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


نه 


عأ ممصن من ددن 3] 
عط داتع ترق .8 - 


0111 


رة فاتحة للشهية. ل 
عادة لإزالة الا لقص » وكماد لول 
ق الشعبية وأمراذ فس الجهاز التنفسي. 


خروب الخنزير - حرود - أركوض - أركور ع[آ ه0ذاء0]/ 1095م 

١ ُ 1‏ حك 1 2010| أأ مومه .م - 
العائلة البقولسة 11 
الصفات العيانية للنبات: 


ا 00 إل متتوفة ذاه افاراق 
مرا كية وكا و رقة محتوي على ثلاث وريقات :»؛ 
واننا ريقات بيفسية متطاولة والشمة حادة. للور 4 


الأفع المائبية 8 ولدها يبل إلى الاحفير ار 35 اي 
لزهرة عريص ٠»‏ له جيب :]انهف الك 
فصيرة. . البذور بنقسجية اللون. 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
0 لمعيل : 
المواد الفعالة : 


قلؤانينات:ت انم اكمشو نات فارز فو ناته 
كررماريئاقت صابولناتا.. 


الاستعماللات : 
يستعمل على هيئة شاي لطرد الريح: ومسها 
فوي فى حالات سوء !!/ 1 دياك كيمنا 


يستعها ممكوى الاوراء ق والقشور في نفس 
الأغر لبون السابقة . 


اتات شنار لكيدوية قن الطته التي اح دن 


32 ردم 


خروع - خووع كبير - جار - خصاب 
العائلة الغربيونية ' 


الصفات العيانية للتبات : 


ا 0 الأوراق متادلة 0 رك 


كراحة اليدء الفصوص من سبعة إلى عشرة» 
مسنئلة . الأزهار ذكرية وأنثوية في:نبتة واحدة» 
بدون بتلات ٠»‏ الأزهار المذكرة عند قاعدة العنقود 
الزهري. الأعضاء المذكرة متغددة . الأزهار 
المؤنشة على الجزء الأعلى من نفس العنقود 
الزهري . الثمرة علبة عليها أشواك رقسمة إلى 

ثة أغلفة ثنائية المصبراعات . البذور ناعمة » 
0 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
نخد ؛ والنفود 02 3 للخل 
الشرقية والمناطق الجنوبية  *‏ ' 


الجزء المستعمل : 


زيت البذرة» الأوراق والبذور. 


المواد الفعالة : 
زيت ثابت - قلوانيات 5 ترباريات : 


الاستعمالات : 
يستعمل الزيت المعصور من البذور كملين خفيف 


وفعالء» كماأنه معروف بإدراره للحليب». 


1 للطمث وطرهده للديدان . ويستعمل أيضا 
لعلاج الأمراض الجلدية السطحية والشرجيةء 


ويل فر ضع الع الصلع . تستعمل الأوراق 


كمدرة للحلب ؛ إما موضعياً على الثديين أي 


لاج راض الئية والروماين) ٠‏ يستعمل 


29 النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


5 
4 


عل 0011111117115 كللط 1210 


11110 


ولآلام الكلى . ولعلاج الربو . وتشتهر 
قشرة الجذر بأنها مسهل قوي . 


تمحذير: قشرة البذرة تحتوي على مادة 
سأمة. 


خزام 
العائلة الحملبة 
الصفات العيائية للنبات: 


عشين خولى قا تأم» غدي جرعي . الساق 
ورقى ؛» طولهمن ٠١‏ إلى 5 سم . الأوراق 
متقايلة » خطية أو خطية - سئانية » مسطحة . 
مدورة الطرف الطليق ؛ لها عناقيد فى محاورها. 
الأعناق في المحاور العليا 34 السويقات الجذرية 
عنادة التضرو من الا راف السشلات نضاؤية : 
القناب حادء السفلئ منهابمدود : شائك . 
السبلات مستطيلة شبه حادة . التويج صغير 


حذدا. 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
المنطقة الشمالية والشرقية . 


الجزء المستعمل 5 


العدون.: 


الاستعمالات : 


مسهل فقوي افا لور تكن قبع 
المسحوق مع الماء (الفاتر) عند النوم 


- قطينة - عشبة البراغيث - بزو قطوناء 


ع[ ه07 موماترمام 


101122 


م*#١..-‏ الشاتات الممتخدمة في الطب الشعبي السعودي 


نضخضرة ء| بامفرك رلعط) حب إممدمل ا 
7 10 كنا أنه "دن نومره رادم 
بإاتن جات خا زماعنآ) تمامامع دمل - 


العاتلة النجيلية ظ عوءمتصسمت) 


الصفات العيانية للنبات : 

حشائش معمرة لها أفرع عنقودية» السيقان 

الحؤفاء نحيلة ٠‏ منتصبه شعيرية من اعلى ولها ش 
عقد ثلاث ملتحية . الأوراة فق مهدية جزئيا فى 

الأجزاء السفلى من عاد الحو ري 14 
يشبه السئبلة الزائفة بشكل حريري وطوله له يضل 


!! 0 2 رم مد 


0000# : 
المنطقة الشمالية وجنوبى الحجاز. 


الجزء اسل 


الجشائش 


الاستعمالات : 
3 5 5 انا لز : 


أو 5 لنباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


5 
4 


-_- 3 


# سس 


بهت 


خنانة النعجة - موسباك 0307 انمع تدع أوتجه معمنتروامم 


العائلة الحملكءكَ 1011100112 


الصفات العيانية للنبات : 

عشب حولى أو معمر عليه شعيرات» بدون ساق 
وعادة فنا مكو فتفرعا من أعلى : الأوزاق 1/6 
ه6١‏ 5 اسمء سئانية ضيقة » دات خمسة 
عروق» تضيق ونتغلف عند القاعدة . الازهار في 
بيصاو طزلها من "11 لوي الاسم 
طول القناب ملم . ملعقي الشكل بيضاوي 
مستطيل » مدور عند الطرف الطليى . طول كاس 

الزهرة 0 , َ ؛ السبلات بيضاوية ل 
شبه حادة . التويج ا ؛ طول الأنبوبة #ملمء 
القفقصوص 0 » بيضاوية » حادة 
رع ا ا ا 0 
دشنا و ةينه تناع + ناعمة وتسقطاقمقها كنطاء 
مسروطي »طول السدور) ملع ممعطيلة ؛ 
شكلها شكل القارب تقريبا . سوداء. 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شمالي الحجازء ونمحد ) والمنطقتان الشمالية 


المواد الفعالة : 
فلوانناتة فذق تززات ععوسياب.. 


الاستعمالات : 

البذور قابضة ومسكنة ملطفة »؛ تستعمل كعلاج 
للحم الشقطعة وتوضع على العيون لسلاج 
الرمونة؛ وهى مضادة لسم الثعبان» ودأت قيمه 
عالية تعلاج الأمراض الرئوية » كما تستعمل 
لعلاح الدستتاريا . 


0 
5 


1 عي ات ل[ 171هها 5701110016 171ا “950001147 ١‏ 
خوص بوص اعد ( 04 1[ 0 110 لك م 
ل 00 
11 1 0 


العائلة النجبلبة 
الصفات العيانية للنيات : 
انه أن محمرة لويلة 'قائمة يقل اريفاعنها مين 
ل الساق قائم من فسيلة جذرية 
متينئة» نأ ؛ مصقول صلب»؛ وحريري تحت 
العنقود الزهري . الأوراق خطية ضيقة» دقيقة 
استدقاف الطر قفء صلبة» وعادة ذات حافات 
ملتفة. الأغلفة ناعمة» لها فم مشرشر. الوه 
ذات ثلاثة نتوءات أو أرقة ريس فد 
العنقود شعيري تقريباء قابل للكسر ٠‏ القنابات 
أريغة. قناب الأزهرار السفلى شنانى مخرزى 
الشكل مستدق الطرف» وقناب الأزهرار العلوي 
0 - ستانى + كيه 
حاد مهدب . شفأاف ؛ لاعزؤوق لهء القناب, 
الزهري العلوي نحيل جداء؛ بهذب اللسا ها 
يشبه القشور دقيقة ومهدية. ٠. 2١‏ 


)2 3111 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شمالي الحجا جاز وجنوبه» ونجد والمنطقة الجنوبية . 


الجزء المستعمل : ظ ّ! 


ادق 


جار للن. رمتو لولاة 1 : 1 هوه 
الحروق الجلدية والسل الرئوي.. : 


34 - الناتات المستخدمة في الطب الشعبي الشعودي 


دانوره ا 

العائلة الباذرجانية 

الصفات العيانية للنبات : 

اك ماه بش كه 
ار الأوراف راوع ما بيه 7 إلى 


6سم» في ل ومابين ” وه , لاسم فى 
العرض » بيضاوية حادة» صحيحة وعادة مغطأة 
بزغب دقيقي ناعم» خضراء شاحبة» من أعلى 
وأكثر شحوبامن أسفل. وعادة مدورة وغير 
ا طول الذنيبات © , ؟- 

. .الأزهار منفردة» أرجوانية من الخارج 
0 ء عادة من الداخل . العنيقات قصيرة» متينة 
مكسوة بالزغب. يصل طول كأس الزهرة أحياناً 
إلى ؟ سمء وهو مكسسو بزغب ناعم ؛ طول 
ال أو مابين 5-١ ,١‏ 

يثر تم 
الشكل وحاده جذدا . طول التور يج اسم 
ا ا ا ا ا 
ومثلثية الشكل» وذيل قصير في منتصف كل 
جيب معترض. . العليبات ذات عقد. على 
عنيقات منحنية» شبه كروية» ومستلدة على 
القاعدة الملتوية لكأس الزهرة ومغطاة بأشواك 
كثيرة مستقيمة وحادة -والبدون كيرة متضامة )2 
مضغوطة» ناعمة» بنية تميل إلى الإصفرار . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
المنطقة الوسطى.» جنوب الخحجاز والمنطقة 
الحنوبية . 


الحزء ا 2 . 
البذور والأوراق والحذور. 


المواد الفعالة : 

قلوانيات - فلافونيدات . 

الاستعمالات : 

البذور والأوراق والعصير الطازج منومةء 


عط ©105 !كه ه17نان17 


56 


ومسكنة ومضادة 


د 
غير الإرادية. م 
الحنون. والصرع والصداع 0 
فك 1 


و١‏ الناتات المستخدمة 0 الطب الشحيي السعودي 


داتورة - نانورة لكالا دمرلا 11 


العائلة البادزجانية ء' 0ه 


الصفات العيانية للنبات : 
ياتا جراوخ ط ولد سات اا كم 
زغبي . . الأوراق يتراوح طولها ما بين 0 
وعرضها ما بين ه 7و ١اسمء‏ نيضاوية مقتضبه | 
د وا ل ا 
صحيحة أو متعرجة . 0 
ا 3 0 
م اي + مثلثية حادة.' 


بين 8 ,86و62 0 وكير ف 
بغير انتظام» ولها شوّك طويل نحيل . 

5000 

المنطقة الوسطى . ه: 

7 المستعمل : 

الأوراق والبذور. 

المواد الفعالة : 


قلؤانيات - فلافونيدات . 


الراك مساده لطن تكله للا ومتخدرة: 
الأوراق الحافة لعلا ج:الربوء والسعال 
الديكي »ء والتهاب المفاصل » وغشر الطمث» 
والآلام العصبية . تغلى الأوراف مغ اللن وبخلط 
العسل وتعطي فى خالات الهيستيريا . 
٠‏ المجهز من الأوراق مفيْد خارجيا في 
الأررام وام الشاصل. توضع الثمار على البثور 
واللحبوب. راذ لوانت الؤية: واد شح 
وكثرة م ال القسة 


وا ل الحمين . 


9 
0 


دادهان - بوسب 0 0 210 


العاكلة الحماضبة عوءعء3 02110 


الصفات العيانية للنبات: 

نبات ملتف أزرق- أخضر. له أقفر دقيقة. 
الأوراق طولها ؛ وعرضها ؛ملم»: خطية 
ضشة » حادة » ذات عناق مستدقة فى اناه قاعدة 
نصل الورقة. . العناقيد لها ما بين زهرتين و خمس 
زهرات» طولها يماثل طول الأوراق تقريياء 
للتويجح فصوص عريضة . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


الجزء المستعمل 8 


الات دل 3 مسهل قوي» طارد للديدان 
ومفيد لعلاج البهاق والنزلات الشعبية . الثمرة 

؛ مقوية . طاردة للبلغم. كاردة 
للديدان. يستعمل العصير في الالتهاب المزمن 
والافراز الذي قديصاحب السيلان» وألم 
الغغبللات:: والشعال والبيتاقة يؤخد مطبوح 
النبات تقرحات القن وأ 6-6 
و قور الج نل للج 0 


ب الفاثات السهدة قن الطن اشع الي د 


درجه دتريخ 
العائلة البقولبة 


الصفات العيانية للنبات : ْ 
عشب 5-07 “سم . . الوريقات 
من ثلاثة أو ساي 23م 
ار لت 
0 3 ذات زوائد طرفية. جاذةه الادينات 
5 . الأزهار واحدة 
أو ائنعان ليه 
ا ال 
ان ٠‏ النقلة الأرجراية 16 - 1297 7 
١٠ملم؛‏ صفراء - بنية إلى سوداء»؛ ملساء ء أو 
وار كاسن ازمر حا كيو 


موطنه و/ أو مكان زراعته : ظ 
جنوبي الحجاز ا الجنوبية والشرقية 
الجزء المستعمل : 000700' 
الأغصان والبراء الحا الخ 
الاستعمالاات : 

مه وييد في ثبيهالجهاز العصبي . 


؟ِ 


مآ ناتك مقعلا 


116 


1 0155آ 0 010 1010100 


دسم - صرح ْ 0[ وزأملاعنات 8[ 10101465 .1 
ش 14 5ق 
العائلة البقولبة مع 1 


الصفات العيانية للنيات : 
لباخيرة ارتفاعها يتراوخ ها بإن 3 حيار و١‏ مو 
الأفر متعددة» متينة خشبية» فضي - زغبي 
0 , الأوراف زشية غير متمتاوية مدية» 
ا . الوريقات 
متستحادلة 5 55-1 -<*« اك 5-٠.‏ ولمم 
سنائئة منقلة أو بيشضة مستطيلة» مشعرة بعضص 
الري” من أعلى ؛ ضارب لونها إلى البياض ولها 
شعر أبيض دقيق وكثيف من أسفل» القاعدة 
حادة» طول ذنيبيات الوريقات الحانبية ١ , ١0‏ 
ملمء ودنتسيانة الى ريفات اتات أ هله: 
الأزهار صغيرة» في عناقيد طويلة سنبلية ذات 
أزهار عددها ما بين ٠١‏ و 0٠‏ 5زهرة:. العنيقات 
قصيرة . كأس الزهرة فضي من الخارج»؛ الأسنان 
فى طول الأنبوبة» مثلث » حاد . التويج م أحمرء 
له لاق ساف طون كاس ارج . القرون 
متعددة وهى على طول العنق . البذور ما بين ست 
وثمان» مستطيلة مدورة الأطراف رباعية 
الأضلاع ومقتضمة عند أحد الأطراف . 


موطنه و/ أو مكان زراعته 
جنوبي الحجاز والمناطى الجنوبية . 


الجزء المستعمل : 
كل الأجزاء . 


بشني الخذر الروشناترة . الورقة شافية للجروح 

ل . كل أجزاء النبات مفيدة 

لعل" - 000 . وتعد مضادا 
5 


0 ا م 
ل 


ماع احم الباتات المتخدمة في الطب الشعبي السعودي 


دعا نسم -كخرص رةه لا كع لتأععك (.خلدويه 1) (سورتدو الك تب« ادرم "نام ام ل] 
ورمرام النقود - حنات - حو كل20 ريام !| . /8 - 
الغائلة الحمحمية 101 


الصفات العنادة للدبات:: 


أقل من شجيرة مشعرة» صعراء - خضراء» عنية 
الافرع . الأوراق لا أعناق 00 ذات ذنيبات. 


فصيرة» بيضاوية سئانية أصفر شاحب 
قات لض ل م ود 
0 وهي متقلصة عند المنتصف إلى قاعدة 


2ك ا تطاري تك للريراد السورة 


07 و/أو مكان زراعته : 
ناطق الشرقية والقصيم .. 


الجزء المستعمل : 


الأوراق. 


المواد الفعالة : 
فلافونيدات >زيت طناد - قواعد طيارة . 


سر شلاسة اراق د امراف الجلدية. 


١8‏ - التباتات المستخدمة في الطب الشعبي العودي 


4 


ديد مان ج: مآ دعل امععن1 وتاج نل/ه؟ ا 


العاتلة المولوحبنية عهع2 اع نا 51011 


الصفات العيانية للنيات : 

خاي ود املس :اه تس ” راف 
السيقان مابين ١١6‏ و55 سم . الأفرع م: 

صاعدة له ا 
خطية ». “مسعطيلة بيفينة ا ستاية اويشكل 
الملوق » مستطيلة » مدورة الطرف الطليق أو شبه 
حادة؛ صحيحة » مستدقة عند القاعدة. ملاع 
خضراء شاحبة . طول الذنيبات يصل إلى ١‏ ملم . 
ا سا 0 
العتيقات تخيلة . الشثالات ينضية مسنتطيلة ؛ 
مدورة الطرف الطليق ولها حافات غشائية . 
الأعضاء المدكوة خمسة مستودعات اللقاح 
ل ل 6 
بالسيلات التدرةمك و دور عبد اللير: 
ولها نتوءات فطرية بيضاء ء مبعثرة . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : ْ 
شمالي الحجاز وجنوبه » وشرقي تجد. 


الجزء المستعمل : 


العشيث واد راف 


المواد الفعالة : 
عفصيات - مواد طيارة حريفة 7 


لاصياو وطاردة للديدال. 
الأوراق الخضراء الطازجة فعالة فى طرد الدودة 
الكمم ساي . ووحدك أن المادة الطيارة الحريقة 
الموجودة فى النا قائلة للطيلات) دون أن تؤثر 
على الجهاز الهضمي . 


١ 3 35‏ كت . (النانانت احم دف ف الطب الشعيى السعو دي 


دسم - لاماركًا ا لاعمعهس آلا (آ) مع'بس ونعاء::تنتجرن .ا 
العائلة النجيلية 0213110111626 


الصفات العيانية للنبات : 

من اشاس ش الحولية ل دن | 
بين ٠١‏ و0 اسم . الأوراق مسطحة » طرية خطية 
مستدقة الطرف ٠‏ ولها زوائد غشائية جافة .. 
العنقود الزهري مستطيا بلون الذهب». 507 
ولا وعرضه بين ١‏ و" وله أفر ذات 
عقند اما كر وا كا 
ا ل 0 


موظنه و/ أو مكان زرافف: [ 
النطقة الجنوبية وجنوبي الحجاز.. 


الجزء المستعمل : 


النبات كاملا . 


الاستعمالات : ش 

التقوع البسيط علاج ج لتورم القصبة | لية. ا | 
مفيد أيضا في أمرأض تسمل بأعض 

ري 


5 - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السبعودي 


0 
0 
0 


ذيل السنار - ذيل القار 
العائلة النجبلية 


الصفات العيانية للنبات : 
نبات حولي ارتفاع ساقه من 5١‏ إلى أسمء 
قائم أو صاعدء سظ از متفرعء العقد ملساء 
ا ل . الأوراق ٠١‏ 0 
أاسمء خطية دقيقة استدقاق الطرف». مسطحة . 
ملساء إل افشحرةة قليلا ولهاحافات خشنه 
الملمسن © القاعدة لور عادة» الأغلفة ناعمة» 
اراتك لتك دا 0م من الشعرء العنقود 
احفر و ثلاثة إلى سحة + تصير اعفد رع 
إلى الإحمرار . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
المنطقة الشرقية» ونجدء والمنطقة الجنوبية وجلوبى 
الحجاز. ْ 


الجزء المستعمل هٍ 
النباتك كاماد + 


الاسكعاا 2 . 


11 8 (سط) ك1 17 35610712 
ع[ عل نمأم برربسع 1نم ح 


)001126 


١‏ النباتات المستخدمة فى الطب الشعبى السعودي 


ذينبان - دنبان 
العائلة النجيلية. 


الصفات العيانية للتبات: 2 ' 
عشب حولي له سيقان جوفاء ذات عقد أحادية, 


له أغصان حديئه النمو جرداء قليلة . الأوراق 


سم 5 


٠ .‏ أفرعه منتشرة عليه بالتساوي متتصية 
بعض الشيء . ْ 
موطه و/ أو مكان زراعت : 


لجزء 0 


المواد الفعالة:. 
صابونينات . 


الاستعمالات : 


لاون ختو فى ليل [األسيفة للا مدرة ظ 


للبول وتستعمل ضد التبول الخارق» وفي علاج 
الحميات» وتقلل من الشعور بالعطش. كعلا 
ا ا 


القلب. لا لا رار بلسي 


١ 


عل نوساة/ عملم 


00011111 


راهبية ملساء طأاعة0) (سلآ) م جرع دج لتر من 0ه[ 
العاكلة الآرئدية ا 


الضفات العيائية للثبات: 
شعجيرة ة معمرة متفرعة بغير انتظام» ارتفاعها 
يتراوح ما بين متر واحد واربعة أمتارء ذات أوراق 
بيضاوية الشكل لامعة مستدقة الطرف وحافتها 
مدورة «التكون الأزمان على غينة مجمرعات كل 
الأوداق . كأس الزهرة أخضر 0 
قصيرة» طول التويج حوالي ٠‏ سمء ويحتوي 
أنبوبة دقيقَة بيضاء وفصوص بلون 
أرجواني. الثمرة بيضاوية منقلبة وتحتوي على 


أربع بذور. 
موطنه و/ أو مكان زراعته : 
الرياض (مزروع) . 


الجزء المستعمل : 


دور الى اق والسيقان. 


المواد الفعالة : 5 
فلافونيدات ٠‏ قلوانيات > استيرو لانت 


501 كخافض للحمى أما 
الأوراق فتستعهل على شيثة كمادات لإزالة 
الالتهابات . كما تستعما | الحذور على هيئة مغلى 

ركم الره وماتيزم ويستخدم مغلىي الحذور 
و في الأمراض التناسلة: 


وبل - نشوش - خاع - سكب ك8 (.صسهل) متعم مترمء نايزم 
العائلة المركبة 0120© 
الصفات العيانية للنيات : 


عشب معمرارتفاعه 1٠‏ سم ٠‏ كثيرالتفرع 
الأوراق مميزة بأنها غير معنقة؛ متموجهء ذات 
تثلمات ؛ الجذرية منها مستطيلة مستدقة عند : 
القاعدة» وتلك التي على الساق خطية سنانية . 
ذات أذينات متعانقة ٠‏ الرؤوس طرفية الدهيرات 
الشعباعية طويلة بعض الشيء؛ ذات فسون في 
اتجاه طرفها افونا يا أ 


06 
تجبد . 1 


552 
٠ الحتبيع‎ 


المواد الفعالة : 59 
زيت طيار رات - مركبات ترينية . 


الاستعمالات : 00 


وماس 


586 النباتات المستخدمة فى الطب الشعبى السعودي 


د 
5 


كًِ 


وجل الخمام - رعس الحمام مآ كتأمعماء تزه مدعطءم/آ 

ل سآ[ 12ه1ثه7 .”1 - 
العائلة الأرئدبة ع1 
العينات العيانية لا 


السيقان”#,٠-‏ 4, 0 
الأرض عند القاعدة؛ متفرعة» ذات أربعة 
ات م رض د د 
القاعدة» السفلية منها ذات مسويقة ريشية 
الانشقاق أوذات تثلماث غير منتظية رضبية 
بعض الشىءء رع ونه عادة إلى البباضي على 
اررق ا من اسن العلياسها ع 0 
روس تا ل م قر الشمرة إلى 
بيضاوي» حاد الع ل ميت 
طول القناب ونصف طول أنبوبة التويج» ولكأس 
عر خم اسان فيل و وخر الى لي 
سشسبيرات» الطرقه مشر الفصوص شبه 
وباعنة + الح علي شه ات الثمرة سحافة + 
النوى مضلع . 
موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جنوبى الحجاز والمنطقة الجنوبية . 
الجزء المستعمل : 
العشب كاملا . 
المواد الفعالة : 
لانو نيد ابن < لدي ] رن حامقلو كر روا 
0 
الاستعمالات : 
يس مسحوق النيات جاقالعلاج اضطرابات الجهازا انستي ٠‏ مقيء» 
الدوسحارياء وألم الحلق؛ وقلة الطمث. كعلاج للاضطرايات العصم 35 9 ا 


والأوراق فعالة فى شقاء الجروح . وهى طاردة على هيئة شاي . 
للديدان » ومدرة للطمث » ؛ كما أنها مفيدة لعلاج 


عي 


رجلة -بوبين - زجلة - بقلة - فرفخ 
العائلة الرجلية 


الصفات العيانية للنبات: 
عشب حولي زاحف أو متدشرء زاه متفرع: 
؛ عادة عشب أرجواني !؛ طول سيقانه من 
ا" لزع سم. العقد بذون زوائد . الأوراق 
ل سس واه - بيضاوية منقلبة ٠»‏ لها 
قمة . مدورة الطرف الطليق وقاعدة فى شكل 
الوتد . الأزهار تشكل رؤو سنا زهرية قليلة » 
صفراء. لا أعناق لهاء إبطية وطرفية » الرؤوس 
منفردة أو قممية ولها براعم مضغوطة . هنالك 


خمس بتلات صفراء طولها يماثل طول السبلات 1 


تقريبا وهي محززة عند طرفها فها. الثمرة العلسية 
والتي تتفت أفقها قتوي على بدا لور دقيقة برة 


داكنة وقلبية الشكل . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
حون لجاز ونسمال* وول عدر بيرت 


اه العمل 


النبات والبذور. 


المواد الفعالة : ظ ظ 
قلوانيات - جليوكوزيدات -:زيت طيار - مواد 


مية . 


الاستعمالات : 

00 0 ا 
وقابض ملطف للحمى ء د 
الأمعاء الملخاطي ولذلك تر من الزرحير 
(الاحساس الشديل : بضرورة 5 ا جة 

قدرة على ذلك)», والأعراذ او اكوم 
الدستخارياء والإسهسال الخاطي على وك 
التحديد. 


- النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


ماقعع تع أن نعن أ ممم 


201222 


لصبيصح دكت نكن عهودوني 


ةيا 


وخامى - كود يث - قفعاء - لاعن[ دم 1م لط 115[ 0ع كنم 


سض الحمل - يبقل لكاذلاء ا[ (.اع([) دعل تماباط ٠‏ ك5أاام/ع 0 - 
العائلة البقوليبة 0 1 
الصفات العيانية للنيات : 


عشب حولي ارتفاعه ما بين 5 - ١١‏ ؛ زاح 
حريري الأقرع؛ الوريقات عادة تتكون من 5 - 
٠ازواج‏ بيضية مستطيلة الشكل متراصة. 
الرؤوس المزهرة تتكون من ”7 ١-‏ زهرات وهى 
إبطية وجالسة ٠‏ طول الزهرة من 6 , ٠‏ دم اسم 

بيضاء اللون» كأس الزهرة أنبوبي » أسنانه بشكل 
احير ز. الثمار على هيئة قرون نجمية الشكل 
تعد لذ لها عط مهاد 


موطنه و/ أو مكان زراعته : : 
شمالى الحجاز» رالطية الونطل: والشمالية؛. 
والشرفية: 1 


الجزء الممتعمل . 


البذور. 


الاستعمالات : ِ 
تستعمل الندور كملطف كملظف:ومسكن كله الحلق 
0 المعدة وكذلك لالشهاف القولون ولول 


+م١ ‏ النباتات المستخاد مه في الطب انث تشعبى العو دج 


وا 


: رشاد - حركف - ثفاء 


العائلة"المة: 


الصفات العيانية للنبات : 
و ال ل خطية أو مشقوقة 


ريشيا حتى الضلع الأوسطء الأوراق السفلى 
ذات عنق والعليا خطية أو خطية مستطيلة؛ فل 


معنضة ) الْمَروَنَ نيقباوية متقلية او سقعية عريضهء 
ع اميد |قليلا ما يكون لها 


موطنه أونكاذن زراعته : 5 


ره 55 
الأو راق » البو رع ةرو النبات كاملا . 


المواذ الفعالة : 5 
قلوانيات - فلافونيدات ل ا 


الاستعما لات : 


تستعمل الأوراق كمي خفيف وكمدر لبو . 


| طرد البلغي : والبواسير النازفة . يستعمل الجذ 


يا 


0 


ل والاسهال 3 المي الخلدة 

خم الطحال: وكمدر للبن .تعمل كمادات من 
الور موضعيا للإراحة من الالتهابات الداخلية» 
اولسار 


ك2 


)0111211 21 


رشيدي - وجل الحوباء ٍ لاللهع 8 .8 (.رآ) اسان ةا ماع20 تبن أترعاع0|نمعن ]1 


زهاق - 
لعائلة النجيلية 

الصفات العيانية للبات.. 

العمن اله ال عر ا 
الورقة خطية مستدقة الطرف: ذات أهداب عند 
اكد ليا تعر بلي ف للدي «السبلات يذ ” 
إلى " منتشرة كأصاأبع اليد المتشسملاتة:دات 
ثللاث زهرات أو اربع » ممضخوطة لعداعلة 
ا ا ا ل 
المسطح . عق السنيلة منته يطرف عار . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


وال رار لي ول قيية وار الا 
ومنطقة النفود. 


الجزء المستعمل : 


الادور والأعتافة: 


بدح كي لتخفيف وتسكين ألم البطن 
بعد الولادة لآلا في منطاقة الكلية . الاجراء 


العشبية توضع مكسرة على القروح لشفائها . 


مآ 15 ]املاع 26 5غ 2910517 - 


01 


هه؟ - النباتات المستخدمة فى الطب الشعبى السعودي 


رطريط - بلبل - شرم 
العائلة القديسية 


الصفات العيانية للنبات : 
شجيرة صغيرة رماديةء تخظ)ة تنا كيه غعتناء 


العنكبوت (الشع ) : وبرية . السسفان جوال 6 


5006 منتشرة» الصغغير منها غشبي . وتقريبا 
0 . الأوراق زوج من الوريقات البيضارية 
الأذينات غشائية ا الآزهار منفردة : إنظةة 
السجاوك شن البعلات متضاويةامتقلية ممسة 


ومخلية, التتهدرة من ه إلى ا 


وذات خمس زوايا حادة : 


موعطتهو) أو مكان زومت :. ٠‏ ا 
وجنوبهء وشرقي نجد. 


الجزء المستعمل 9 
لعن 
ل 7 الفعالة :. 


تس مكب كل ود 1 عسي رف 


-١65‏ التباتات المستخدمة في العطب الشعبي السعودي 


ع[ 77نتاأل ‏ 471ة| |« إدرمج ندم 


ظ عدء1!2 238021139 


رطو - مرطة 
العائلة الرجلية 


الصفات العيانية للنبات: 

ع ا صر د ترم 
الأوراق ذات تثلمات صغيرة» بيضاوية - بيضية . 
الأزهار صغيرة طرفية ومنفردة» ومحاطة بقئاية 
ذات أن اقراف وشتلعد أبيض غزير . وهنالك 
أربع , تلآت صفراء. 17 تح الثمرة العلبية أفقيا 
وهي تحتوي على بذور دقيقّة التحدب . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شمالي الحجاز وجنوبه . 


الجزء المستعمل : 


الأوراق والبذور. 


الا بتسالات . 
لعلاج الأمراض الحلدية» وَأمْرَاضق 


الكلى: والمثاتة والرئتين» لعا الو ل 
والمدر للبمول» 


58 
انسح 

7 
- 


- ١ /ا6‎ 


مآ 1/122 11247و وعن] 201 


| 


النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


وغل 
العائلة الرراةتذنة 


الصفات العيانية للنبيات : 

عشب معمر دقيق» السيقان ضعيفة زاحفة, 

الأوراق خضراء شاحبة قلبية الشكل يصل 
عرض ها إلى 4 سمء الأزهار| إيطية مفردة» 
لقانت مدي عام . غلاف الزهرة 


يمبل إلى الاخضرارء مرتخية عند القاعدة وتمتد: 


0 مائل ذي شفتين » أرنجوانى إلى داكن . 
ا ل لي 0 
والذور عديدة وديف وك الشكل. 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جنوبي الحجاز . 


١ 
ا‎ 


المو اذ الفعاله:: 


فلوفونيدابت: 


د نات كاملا لطرد الا وكمسهل 
قوي ومدر للطمث . كما أنه مفيد فى علا- عضة 


الشعبان . الات كت ا ش 


المغخص وفي 2 5 الطمث وعسر 


الخلدية. و اك 


تحذير النياث سا ويستعمل يلو وجوه 


١ 8‏ - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي العودي 


0 


الللق[] نتنأمء نوبط ناعم /ام نم 


7 مانن م ب 


1012م 


اوم ٠‏ - 1ن[ 01 71) ترم تان أ 1[ 
وقراق كربر .لأعدم5 في اند[ .100 .م 3 لناع])ك ع )110[ع1]110) 
العائلة الحخمحمبة ]1 
الصفات العيانية للنبات : 


عي شب له أفرع نحيلة . الأوراق شائكة» ذات 
تان ا ل يميه - مقفصصة . الأزهار صغيرة تمتدة 
بيضاء لز تحبحية . قناة التويج م أطول من كأس 
الزرهرة. المحور المزهر نحيل . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
الحجاز والمنطقة الجنوبية وجيزان 


الجزء المستعمل : 


الننات كاملا - عصير النبات . 


ا 

نم ادن بعض الزيت. يو ضع الزيت على 
المفاصل أ له . يستعم| 0 
العقربء وضد البثور في الوجه . 


ا 


0 
0 


ركيب الشمس الأوربي . 5 1 مآ 61110770611111 11ل أدر0170 21611 


رزيقه - هدره الد 25 (ع5كنا) ‏ اتندرم |7 سارع1.. ا 
العائلة الحمحيسة ظ 10| 
الصفات العيانية للنبات : 


520 لاف 111 ماد متفرعة! 
فحمية . تصل الأوراق إلى ه 0 الم ؟ | 
سضاوية إلى ببضدية :. منلشية مدق الطرف إلى 
مدورة ثقرينا عند القاعدة» دورة أو كيه حادة: 
عند القمة» زغبية مضغوطة. الذنيب يصل إلى 
0 لاشم. طول السبلات مبأبين ١,8‏ - 
0 ,املم» سئانية | خطية 0 التويج 

9 0 وعلى ا قل طرفه أبيض » 0 


71 ظ ده 0 : 


فوط و/ ا مكان زراعته :2 

شمالي الحجاز وجنوبه والمناطق الشرقية 

الجزء المستعمل 

النيات كاملا . 

المواد الفعالة: . 

قلوانيات - فلافونيدات - قواعد طيارة - زيت 
يار. ا ْ 

مقي ء 0 لعلاج أ شَ عشبيةه ة الثعيان . 


تحذير : الات سا وضار للكيد م وول ويتعتمل مح" 
3 راف ا 


د 


ركب الجمل- عتره 
العائلة السرمقبة 


الصفات العيانية للنبات : 

عشب حولي ارتفاعه يتراوح مايين ,١‏ 
0 تحضف دذقيق احمضبر عيبل إلى 
الاحمرارء لا رائحة له؛ السيقان عادة مخططة . 
جا اام اوراز وتكلي الى ا 1 
بشكل العين. ٠‏ مثلشية مدورةالأطراة ف. ذات 
أسنان مفصصة يغير انتظام, ولها أعناق طويلة 
دقيقة . تكون الأزهار في عناقيد مكونة لستابل 
ل - 0 
سس الم رار ١‏ 
مسكوطة و لهاجانتتجاء: اعد رلامية اللنن 


يي ع 0 
والشرقية: 


الجزء المستعمل : 


البذور والأوراق: 


المواد الفعالة : 
زيت طيار - أملاح معدنية -سركبنات 
نيتروجينية - فيتامين ج . 


كغذاء» وخاصة الأوراق» أو كتوابل: 
ا ا مده 
وتستعمل كمسهل قوي وطارد للديدان . أما 
البذور فتؤكل بواسطة بعض القبائل وهي محسنة 

يةء وتفيد فى زيادة إفراز الصفراء ولها أثر 
مضه و. مفيد في حالات تضخم الطحال و بعص . 
أمر اهن الي 


0 


نآ يتأت 71ن ألم ترم ترء0'[1) 


00000 


الناتات المتخاء مد 0 الطب الشبعيق اسع دي 


0 00 ععظ (.ن810) تبان 1ر120 لدة ممانا<1210] 
7 صالاا (.وهلط) معامتوءع الود 203 مسد - 
طعكاه80 زعم 8) وموععاء .1[ - 9 


الصفات العيانية للنبات : ظ 

شجيرة ة يصل ارتماعها إلى 7 سم ولها أفرع 
ا ضار الأوراف غير تامة 
السلات سمط للها بتار ا 7 ىق 
تك 0 . الأزهار كاملة. ذات قتابتين ختية 

منتسرة 6 عشائيةسيافة؟ غيل إلى اللؤن البنى . 

ا التجيرة صعيرة 3 مستودعات اللقاح متحلة 
في شكل فدجان ‏ الأسدية العقيامة غشاقة تحيلة | 
جك مو ديدي وليا !كراب كاده 1 


)0101162 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
تسا الطص ودر ياب كاف لضم لطا 
الشمالية» المنطقة الجنوبية » منطقة التفود والربع 


المواد الفعالة + 20 
قلوانيات - فللافتوتيانات 5200207 2 
رركيو واريدات 20017 


وكمضاد 0 وهاتيدهية ا 


الناتات امستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


1 
ل 7 


| 
د رهراكتم .ناع:5 عكى .أقطزع10] 


العائلة الحجمحمبة 10 


الصفات العيائية للنبات : 

عشب أ لو ا ا 
0 ب 1 ة, 5 
وهي خطية ؛ وتصغر في الاتجاه العلوي 0 


ل ا 0 00 


أربع ثميرات (تشبه الجوزة ) دقيقة . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 1 
جنوبي الحجاز والمنطقتان الجنوبية والوسطى . 


الجزء المستعمل , 
الغات كاملا دعصت الندات 


الاستعمالات : 

ار ب ع ال لمحف رمت 
الآلام عموماء وللإسرا ا يعوا التقيخ أن مارح 
لخر ا اد . يعطي لعلاج لدعه 


الثعبان. ويستعمل كعلاج لألم الأطراف. 


]1 51719051471 )جرم "راو أأه ل[ 
ال ا 


لشعبي السعم ود 


ات 


رن ' اسهيوق | طعت8ا بذع .أقطعن8] امامنمعل1ط دروأ ابلطم 


العائلة الخبارية , 1122 

الصفات العيانية للنبات : 

شجيرات يصل طولها إلى مر ذات أفرع دقيقة 

مغطاة بشعر شاحب اللون ٠‏ الأوراق مد دلة قلبية . 

الشكل. ذات حافات مسئئة وة معن 

مخملية الملمس ومعنقة . تبزز الآزهار من إبط 

الأوراق على عنق طويل يكون في قمته مجموعة 

من | لأزهار الصفراء . كأ س الزهرة تمتد وحجمه 

متوسط تحترى الكرانن (الأت نا على ماين 0 

٠١ - 5‏ بذرة مستدقة الطرف حادة القمة» وكل 

ري ل 

موطنه و/ أو مكان زراعته .: 

شمالي الحجاز. 

الجزء المستعمل : 

ايم ا ْ 
6 

00 

ال والتهاب . 

القولون والإسهال 


+ النياتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


0 
0 


العائلة الشفقوية 


الصفات العيانية للنيات : 

عشب قائم متفرع» ارتفاعه من 1 ا" 
و اورم اب ا ل 
رائحه عطرية . الأوراق بيضاوية حادة؛ صحيحة 
أوذات كليات يعض الشوء أو 0 
القاعدة مثلثئية مستدقة الطرفٌ . العنق كاملا طوله 
06 1 لم 0 ,اسم ترات تراه 
الزهرة #يضاوية حادة . طول كأس الزهرة 
دملم» له عنق قصير جدا. طول التويج من 8 إلى 
؟! ملم؛ وردى أو أبيض أو ميل إلى اللون 
الأرجواتن» أملس أو 0 2 
المذكرة بارزة قليلا»ء مستودعات اللقا 

مسئئة عند القاعدة كم ده 
ا ل ان 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
ال ليف د 


الجزء | لمستعمل : 
العشب ٠‏ والبذور والحدر. 


000 الفعالة : 


الاستعمالات : 
معرق » طارد للغازات ومنبه . البذور هلامية. 
ملطفة مسكنة ومدرة للبول. عصير النيات طارد 
للديدان . الحذر خافض للحمى ؛ مضاد لسم 
الثعبان. النيات بمختلف أجزائه معطر : للاأوراق 
والح اررض حريفا»ء ورائحة شبيهة 
برائحة القرتفل تعمل الأوراق كيادة منكهة . 
البذور مفيدة لعلاج الرشّحء والإسهال المزمن: 


نآ سبع أأكموط رربم ةم 0 


م 010 | 


والد تاوما والسعيفلةنة والتهاب 
الكلى. والتهاب المثانة 3 و امسر 


حت ال اف 1 


وتستعمل لعلاج أزدياد خحفقان الفلبة 
وهي مطهر ‏ وطاردة للبلغم. 


6 - الناتات المستتخدمة في الطب الشعبي السعودي 


ربش الديب - غرغودان 1 مأطاععلطعذ (.] .أجهط) الكم بمج درم | ام 


حمبوك - غزاف أعع 5 (.0)) دآ 4 -- 
العاكلة الخبازية | موععة 8/111 
الصفات العيانية للنبات: 20 
شجيرة معمرة ة صغراء معخضر قار ارتفاعها إلى 


رين ١‏ الأوراق قلبية الشكل ميادلة سما 
لون الأوواف رهاق الأرراق حفة الأزعء ر 
إيطية تكون في نهاية ساق طويل تكون السفلية 
ل كار 0 م 
طول كا س الزهرة :وله أصفرمع 
أرجواني ش 

موطنه و/ أو مكان 5 1 

شمالي الحجاز وجنويه. لقان المتوبية 
والخرريية, ظ ظ 


الجزء المستعمل : 


الجذور والأوراق . 


المواد الفعالة : 0 ٍ 

فلافونيدات - عفصيات - كومارينات - قواعد 
طمارة ش 

مارم 


الاستعمالاات : 

طحن ادر د حر و 

المسحوق معلق فيالماء لعلاج الدسنتاريا. 

تستعمل الأوراق على هيئة عجينة مع الماء مضاف 
الم ري م ب السو حت رد 

كميات قليلة كل عشرة :دفائق ١‏ 


5 التباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


د 
٠‏ 


0. ل 567711011130151]14111 1/7-10311 ©/42 8 
زعفران )ةل اع .1[ألطامخا امينيم]0 .8 - 


العائلة الذخمية عوعرع !للع طدرنآ 


الضفات العيانية للنبات' 

ارتفاعه إلى 2 0 

([جالسة)» تغمد الساق نوعا ما. . الأوراق السفلى 

ال ل -العمرة 
دا شبه كزوية أو بيضاوية مغطاة بحليمات صغيرة 

تميل إلى اللون الأبيض»ء ضلوع الثمرة خمسة . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
المناطق الحنوبية والوسطى . 


الجزء المستعمل - 


الثمار. 


د الاستعمالات : 
خلاصة الثمار لعلا اج اضطرابات المعدة 
ولطرد الغازات» كبا 4 فى الاضط نات 
العصبية . 


١ 1/‏ 5-8 الباتات المستخدمة فى الطب الشعبي العودي 


00 
0. 


زكقوم - الغراسيبون 
الغائلة الشفوية 


الصفات العيانية للنبات: 

نبات معمر ارتفاعه مابين 5*٠‏ و 0 
سيقان متينة بيضاء صوفية » قائمة وقليلة التفر 

الأوراق مسئنة مكسوة ١‏ برعت ناعم رميادر من 
أعلبى وبيضاء ء من أسفل + مسجلايرة من أسفل » 


0 - مستلديرة ٠‏ الأوراق 


السفلى معنقة وعادة قلبية . ا محلزونات كثيفة. ؛ 


ا من أؤراق الزهرة 
0 “ستطلة. 


ا ا كا ل 6 
0 ال وير . التويج 


أبيض وله طرف دقيق . 


جنوبى الحجاز والمناطق الجنوبية . 


1 الحزء ا 


الأعشاب 


المواد الفعالة : | 
0 - جلوكنوزيدات عزية طسا- 


الاستعمالات : | 0 
العشيت متشط. وطارد للبلغم» د 
للالتهاس». وطارد للديدان» ومبٍحول تدريجى من 
حالة مرضية إلى حالة سليمة» فى السعال» 


والنزلة الشعبية المزمنة» وسوء الهضم»؛ واليرقان» ' 


والسل الرئوي» وقلة الطمث». والروماتيزم 
المزمن» والتهاب الكحةة والاععتلال العام 
الصحوف القزال:. ممدرلليول , يمل على 


١‏ التباتات النتعدة ف لبد العمن اعرد 


نآ 6ع أناما ‏ توب اطي رع قلا 


عواوتطه1 


| 


1 5-08 10 1لا كباأماء ماع 01| كباناط 1 
وشر - توسوم النعحة 5 كلا 17م 0 عست .1 ؛.[ء0آ دبنوان 7 - 


لماكل لكك سه 7200111112222 


الصفات العيانية للنيات: 
عشب حولي أخضر أو ييل إلى اللون الرمادي . 
بشعر ناعم الأوراف سكاتية ويكنية : ا 
عند القّمة» عريضة عند القاعدة . الأزهار مائلة 
الال صحعوان» النقتلات ستفجاوة + هنقليبة 
ار سر 
لدان ان لاقي دوي” ا 
الشكل زغبية بالشعيراتة مجنحة والأجنحة 


ذات اسئان . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
تسمالي الحجاز» والمنطقة الجنوبية وشرقي نجد . 


الجزء المستعمل : 

الثفان:) الستمان: 

المواد الفعالة : 

قلوانيات ومركبات آأخرى . 

الاستعمالات : 

الثمار الشوكية الحافة والنياتات مسكنة ملطفةء 
مدرة للبول» مقوية» الساق قابض . مغلى النبات 
8 والشثمار الشوكية المحافة مميل ه فى حاللات إفراط 
إفراز الحيوانات المنوية وأمراض الجنهاز التناسلي 
ا 


8 - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


ع او كك 


زوان - زوان مسكر - دنقة - دهماء -هيبان ملآ (لاالارء| انوع 0/1471 عا 


العائلة النجيلية اق ْ | عم ستسميو0 


الصفات العيانية للنيات : 

من الحشائش الحولية» قوي» 'أملين عتقودق: 
وثادرا منمرد . يصل طول الأوراق إلى 5 : 
وعرضهامابين هو ١٠ملمء‏ ؤلها أنصال خطية ‏ 
مسحدقة الطرف وذات أذينات عند القاعبدة. ْ 
الستبلة صلبة» متناثرة يصل طولها إلى ٠‏ ”سم . 
السنيبللات منتفخة » بيضية..» لها”؟ -8 ازهارء 
القنب متين جداء ويصل طوله إلى "سمء القنابة ا 
اسم . الثمرة غليظة . 


27 و/ /أوء مكان زاف : 
جنوبي الحجاز . 

الجزء المستعمل : 

الننات كاملا . 


الو اد الفعالة : 
قلوانيات - فلافونيدات . 


در 0 امعان دقيق النذرة ككمادة في 
الأمراض الجلدية» وكمهديء .: مغلى الثباثة يفيك 
في حالات النزيف . 


ير : التبات سام وعلى الأخص بذوره ولا 
يستعمل إلا باخراف لصي 


وبهاةا ‏ النباتات المستخدمة في الطب الشعبئ السعودي 


عدي 


- زوان أسمر - شلمان - ناودان: ظ 56 (عأ) همود م وأمطمء0 


العائلة الديساسية 12102 


الصفات العيانية للنبات: 

عشب حولي منتصب مغطى بزغب خشن يصل 

ارتفاعه إلى 5 ١‏ اجر . الأفر طويلة ذات زوايا 

وأخاديد «الأزراق لجتائس)ء الستلى مو 
000 صلبة. الرؤوس الزهرية بيضاوية . طولها اسمء 
سا القنايات بيضاوية منقلبة تشهى فجأة ة فى سنبلة 

طويلة :القنات دق شع خسن رفاس يكيش 

والأزهار صغيرة بنفسجية زرقاء . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
المنطقة الشرقية . 


الجزء المستعمل : 
١‏ تل اعراته, 


الاستعمالات . 
يستعمل مغلي النبات لتخفيف آلام الأسنان . 


ؤ/اا ‏ التباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


زينون 2 ْ ظ مآ معنن 1171م م0 


0 ظ ظ [ ظ 5-5 
العائلة الزيتونية ظ 500" ه0162 

الصفات العيانية للنبات : ظ 

شجيرة متينة متفرعة . الأوراق ذات لون أخضر 

داكن لامع. الوجه السفلى منها أبيض» مستطيلة 

إلى سنانية كاملة ل إبطية. 

الثمرة صغيرة بيضاوية . ظ 

موطنه و/ أو مكان زراعته : 

شمالي الحجاز . سم 
الجزء المستعمل : ه: 

زيْت البذرة والشمرة شير الناضية - الأوراق. 

المواد الفعالة :. 

عفصيات . ش 

57055 

ا ا 


البشرة» مسهل قوي. وملطف مسكن : تعك 
القشرة والأوراق علاجا للحمى المنقطعة وبعض 
الورقفة كراض الت يت عي 
المصحوب بدم. 


7 ح- النباتات المستتخدمة في الطب الشعبي السعودي 


1 


اننا وبسوبدس - سو سب مإعملن 3 مالقا "زع 7 71ال 5 عاج 01 تر[ 


العائلة القريبونبة عوع 012 ادرنانا 


الصفات العيانية للنيات : 

عشب يصل ارتفاعه إلى ٠١‏ سم وله أوراق كثيفة 
متبادلة ؛ سنائية عريضة» سيطة . علقية. يميل 
اليناف إلى الاحمرار وهو بدون أوراق 5 فى أسفله 
وله أوراة ى خضراء فى أعلاه ال عار ال ماشيمة 
انتهائية ولها مابين ؟ و5 شعاعات خيمية 
مزهرة. 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جنويى الحجاز والمنطقة الجنوبية . 


الجزء المستعمل : 


الننات كاملا 


المواد الفعالة : 
قلوانيات - فلافوئيدات - قواعد طيارة - ماده 


شبه راتنجيه . 


الااستعمالات : 

يستعمل مغلي النبات لعلا ح السعال؛ وعصيره 

لعلاج الربوء وألم الأذن ولذغة الشعبات» كما 
هذ! الات عادة للشأليا ل» والأمراض 


الخلدية: 


المختصين . 


نا 


العائلة النجيشة 

الصفات العيانية للنبات : 

حشائش عنقودية معمرة ارتفاعها متر واحدء ولها 
جذر عريض الانتشار. يصل ظول الأوراق إلى 
'#سمء في شكل وردي غند القاعدة ملتصق. 


أنصال الورقة خطية؛ ملتفة . الإزهرار ضيق2 ' 


. 3 السَْتيبلات بدون.اعناق. مسطحة 
متداث الحواشي» من” - ١١‏ زهرة. متلاحمة 
على أغصان قصيرة. 000 

موطنه و/ أو مكان زراعته : 

الجزء المستعمل : 

الاستعمالات : 0000 

متقوع أو مغلى النبات مدر للبول: مفيد في 
امراض الدم والربو. ويريح من العطش ومفيد فى 


انخباس البول . وأفرازات المهبل وهو مفيد فىٍّ 


حصيات المثانة» وأمراض المثانة» وبشثور الخلدء 
والقيء . سكن منعش ومقو لرحم الحامل . 


إفراز الصفراء والعطش . 


4 - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


2 
0 
0 


5 زمآ) 1 انمأ ماك وعجر 
عط امت[ دراط نج 821 - 


)011602 


؟ 
0 


55 تكو انق (عل) الحطة - رامد كانراج عاق 
العائلة السدرية 1 لط ]1 
الصفات العيانية للنيات : 


تجرة مترسطة الحم ٠‏ لها أفرع منتشرة. رمادية 
إلى بيضاءء ملساء 4 زغسية 0 شيك ناعدة 


معالا ‏ ق الورقة في أزوا وهى منتصبه . بيضاويه 
- يعضية أو شي كروي ملسا أر وغسة على 
العروق من أسفل. زر ة إلى شبه : تجله فلفية عد 
-- القاعذةء 0 ار أ فستدقة الطرف 


ولكن بقصرء الحافة كاملة أو ذات قا سستتة ١‏ 
ذات ثلاثة عروى » العنق أملس أ وزعبى : . النورة 
إيطية وبرية» العنق صوفي اخضر 1 لين احفر 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
5ك والحجاز ؛ والمناطق الشمالية والحنوبية . 


لازال جره ١‏ ولأ لواقم 


المواد الفعالة : 
قلواتياتكت قبلا فوتبلارق هحات تجابتك ب هنو آد 
هلامية , 


الاستعماللات : 
ستعما الشثمار كعاما ل منق للدم ؛ ولعلاج 
امهيا وأمم راض كد ماري 


تستعمل الأوراق والتشيع في الجروح وصد بيعص 
مشكلات الحلد . 


40 


3 ىا ١‏ ك١‏ مانن ا وتس هاده 6 اتهدتب ا ا 
اد 5 2 0 


57 الإنالا ع .لاسكاط ]الام 60 


العائلة الوردية 200 


+العرفاتف العنانة تلنات! 


نجيرة كنة زاحقة لهنا أف 
الأوراق ب 1 ل 


الك ور ذات راكدة وقيقة عل 
القمه » بيضاء و متقيلة .» مدورة الطرف الطليق 
ا ؛ بيضاء 
أوصوفية حريرية كقيفة من أستفل باالقهم 
صوفية؛ قصيرة جذا لها ما بين زهرتين وخمس . 
الأزهار صغيرة متزاصبة بينضاء اللون أو وردية» 
كأس الزهرة عادة وبري لكنه أحيانا أملس :+العمرة 
مجر وقبارية اناي احروك طروام هي 


50000 1 
اس امسو دب حي 1 
لغرم المسيل + 


00 كاملا . 


أنبات كملين » مضاه للاتقاء كام 
لبلم ولاخ لشي حابر اسل اسح 


5يازا ‏ الناتات الجغيةة الف فس ادر 


د 
أي 


رمام 


فق 71 ل 0 


العائلة السر مقبة 0 ع0 


ا 00 


يتراوح طولها مابين مترين وثلاثة. أوراقها 
بيضاوية بشكل العين جلدية متينة ميستدفة عند 
الطرفين. النورة أو الأزهاز فى القنمة ريشية 
الشكان» القنابات مستجديرة يقباؤية أو يشكل 
الكلية ومسحة . 


موطنة و/ أو مكان زراعته : 
المنطقة السُمالية . 


الجزء المستعمل : 

الأوراق. 

الاستعمالاات : . 

يستعمز لضن الى ىْ على هيئه مسحوى ثللاث 


/با/ا ١‏ ع الشانات المستحدهة فى الصب الشعيى لسعو دي 


سعنر معروفق. - زعتر 


العائلة الشفوية 


العوفانع السناية لكدانة : ؛: 

نات فت شجيير فى هزيل ازتفاع هن 14 إلن 
لستم» نادرا ما يكون منبطحا بعض الشيء . 
الأفرع قصيرة خشبية ل اق متقائلة » خطية أو 
بيضيه . الحافات ملتفة للو راء قليلا ع ترجه 
العلوى شتغير انك عحفينة".«للوسة السيفلى شغيرات 
فاقيدة . طول الا زهارام: ن ” إلى ل ملم. حمراء 
فاتمة أوأرجوانية فاتحة. ومرتبة في حازو 950 
آباط الأوراق العليا . 7 


نهو أو سكان راعنة : 
ينمو بريا ويزرع في اخدائق . 


الجزء المستعمل 


الات كاملا والا بت . 
: والْزر 


المواد الفعالة : 
زيت ليان ريات دقارات : 


الاستعمالات : 1 ظ 

النيات مطهره. سسوعلى الدكداة ٠‏ طارد 
للبلغم 1 ات + سد واللبول «متر 
للطحت» وميد رفو الريك افيا حصا تصن 
مطهرة ٠.‏ ومضاد للمغص ٠‏ ومضادة للفطريات» 
وطاردة للديدان وقاضية على الغازات . يستعمل 
المرنو ا 0 الروماتيزم 
زالأمراضن اطلدية بيعم مشو ومطبوخا من 
الاح جراد امس ارد 


غم/ا١ 1‏ النباتات ا لعي السروي 


1 


ا 0 


)اطخ آ 


بوسسدم م ا 


العائلة السعدبه 


الصفات العيانية للنئبات : 

نبات تخبل منتصت أملس معمرء أ رتفاعه يترا اوح 
ما بين ١٠و١4‏ سم . المحذور كالأسااك 7١‏ 
درنات مدوة ا قن وفدا 1 . السيمّان عادة 
ثلاث زواياسن أعلى م الأوراق 


فتمسوذة:ادات زر 


واو ما بين 5 سمو ل 0 )0 
الخسمة بسيطة أو مركبة ولها ما بين ١‏ و6 شعاعات 
ابتدائية؛ غير متساوية . السشلات كثيفة أو متناترة 

نا السنالات بق 4 فحيلة » دالت ١+‏ إلى 75 


الجقوال 0 2 أه | 


اط مقي لزن 7 


رححو تداخحل الحواشى . الثمرا ب (حسشة بالخوز): 


بيضاوية منقلبة أو مستطيلة سوداء وحبيبية . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شمالي الحجاز وجنوبه. 


الحزء المستعمل َ 
الذريةعاى:الحدن الهيان:. 


الود الفنالة+ 
قلوانيات حم زتعت طياء م 


الاستعمالات : 
الدرنات مفيدة فى شكل منقوع لعلاج احمى . 
وال شيئيال 3 "للك مه با. رمسزة الهفي 
والقيء» تقطع الجذور 000 مع ال دل 
الأخضرء وتخلط مع العسا للع فى حالات 
اتسينا رياء وافظرانات اليد رقا 


كطارد للديدان ل 5-6 
0 معجحول لؤدر ار اللن 


ا 0 ]| هم 0 : م 
المممر ول على اما جرخ ال التي وعلندك حشافه 
ْ 5 


5 و يو ضع 


| 


العك 


لي 


مل تالأ ناناات كاطالم جرح 


متللوظ (ط) كام" كام م0 - 


عات بل 11 كانا انان" اددجم 


ا 


500600 5 0 ا بأأنمط معنت نول “رمق 
سكمنيت ركبه حطبية . تللنا0)[ لالط ) مآ عكمنى ا" .اانا يكال/ةا .8 - 


ا ل 0 
0 ما انإسلمطنت مجني" ./ع لارمدرم” .ك1 


العائلة السبية 0 ع ورتم فاء ولمع 


الصفات العيانية للنيات : | 
شجيرة حولية لها ساق دقيقة وآفر 00 
الأوراق اصتيرة رقنة على هيد أرر (جالة) ‏ 


وهي متمعجة يصل طولها إلى م 0 1 
0 © سم. 

فرطت ورا كان زراعة: 

لل 


الجزء المستعمل : 7 1 


الحدون. ّْ 100 


الاستعمالات : : 


مغلى الجدذورمدر للبول: 000 
ل ل 


٠م‏ - النباتات المستتخدمة في الطب الشعبي :المعو 


1 
08 


ندا 


سلع - سلبم ٠‏ ل[ 4715 أي ع :010640707 كد21 


1 
العاكلة الكرمية 6ك 


الصفات العيانية للنيات : 

نبات على.هيئة كرمة أو عريشة له سيقان لحمية 
خضراء متينة» ذو أربع زوايا سمكها من ١‏ إلى 
6.اسم وهى منكمشة جدا عند العقدء الأوراق 
ضار ار بت لطر كلم امن ١‏ إلى 
1 سم لحمية بعض الشيء» لها اسنان متباعدة 
صغيرة حادة» وقمة الورقة غير حادة» والورقة 
شكلها قلبى عند القاعدة . الأزهار تميل إلى اللون 
الارجوانى » طول الزهرة حوالى ه ."ملمء 
رمجيوة على قي إبطنة يكير التمان ملوزة 
الشكل لحمية وكثيرة العصارة» عند النضجح 
يتحول لونها إلى الأحمرهء بها بذرة واحدة. 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


الجزء المستعمل : 
دورو اراق والسائل الذي يخرج من 
أوعية النبات . 


المواد الفعالة : 
كاروكين - قللائوئية انقوف بر أكتابنة انديب 
عقصيا 


مااسا. 


السائل على هيئة نقط فى حالات التهاب 
لذن الي تفسرز الع ديد ٠‏ في العاف" 
يستخدم في تنظيم الدورة الشهرية ال 
سجر ادر ل الت ور لمر 
نفس مفعول الجياثر العادية. تسحق الأوراق 
عر والأغصان 0 لست 
الوك 


سر 


ْ 5 ْ ف 4 4 
سلين شسمه .0 انام8 اه مشدفءاعة 1 (لخصاء صلا 5) “تعس لا 
: : بطلحل 1 انررم وى - 

جل عكر وأىارم رن .فى 

أصاع بمطاع 5ك ناترم نر ,0 


العائلة القرنقلية ظ | ظ عدعع 2[ الإامموسهت6 


الصفات العياني للنبات : 

عدب حون الأ وراق متانية - بشكل 
الملوق» ان ين وكاس الزهرة 
انان ضعقّة وحادة . البتللات صغيرة أرجوانية. ' 
مساوية لأسنان كأس:الزهرة أو 'أقصرمتها. 
الأعضاء المدكنر للزهرة متحدة المتلات. 
الشهرة العلبية عدة أسنان وهى على خنافل | 
وزبالات طرله تصف طول الثمرة العلبية. ش 


موطنه و/ أو معان زراعتة :' 
تمر بريا وبررج في اخدائق. 


الحزء المستعمل : 


النبات كاملا والزيت . 


المواد الفعالة : ١‏ 
زيث طيار- فلافونيدات - صابوئينات . 


ا سوم نامي على الووز ال قار 
للبلغم . والغازات ء مدر للبول ن: مدر للطمث » 
ومنهديء. الزيت مطهر . ومضاد للمغص» 
ومضاد 0 وطارد للدردان واخارات, 
0 ار ال 5-0-0 3 
و الرة: 


؟يرة ‏ النباتات المستخدفة في الطب الشعبي درم 


51 


سم القار - سم الدجاج - 
عبب عادي - ققبش 
العائلة الباذرجانية 
اع ات 

؟٠, ١‏ إلى ه 00 ٠‏ الأقاع ساد 
الأطراف . وعادة مغطاة بوب صغير تحمي الشكل 
ومائل لونه إلى اليياض ب الأوواق خسن 1< 
ف 5-ه » بيضاوية شبه حادة.: صحيحة ». 
زعبية بعض الش 2 شكل مس دب" القاعد 
حادة» العروق الرئيسية حوالي ستة أزواج متينة 
بارزة» طول الأعناق ” 1١5‏ +قررية يشكل 
حمى الي 0 
تس لمرو عي 
من صفر إلى 4 ملم 0 لزهرة ؛ ف 
الزهرة . وهو وبري بشكل نجمى.ء .لول الإاسنان 
٠ ,0‏ خطية » حادة من قاعدة مثلثة الشكل 


5 يج #ملم؛ الفصوص سنانية» حادة؛ 
عي اخاره طول مستودعات اللقاح 


١‏ لم السجولة ١‏ ملسيلاء نعامن السمة |ملدن” 
الشمرة اليه حير ان ناعمة . واليذور صفراءء 
وفشرنة فض الشيىء 

موطنه و/ أو مكان زراعته : 

محمالى الحجاز و وجنوبيه» والمناطق الخنوبية 
والشرقية وشرقي نجد. 


الجزء المستعمل : 

الأو وراق والدونات والحذور قالكهاى. 

المواد الفعالة : 

رليات - فلافوئنيدات -دزيت طيار - قواعد 


طبارة . 


الاستعمالات : ٠‏ 
توضع الأوراق على الأورام وعلى الغدد الدرنية . 


الما - 


انان[ (سل) مععل] تمي منتصن 1 نلا 


عط 6(ع 50171117 كأأجكتررزم - 


216 


النبآتات المستخدمة فى الطب الشعبى السعودي 


ع وله 


0 


ل 1 محولة 
طاردة للديدان» ا لعلدح الالتهابات: 
والصدفنية. والتهات الشععنب 
الهوائية. والتهاب المفماصل » والريوا 
والقرحةء والمحخربء. والهزال:التدريجى 

لدى الأطفال. والأرق» الس 
الشيخوخى . والسنيلان : .الأبيضن وا مهبلى . 
ولها خصائص مخدرة.. جدرة للبول» 
ومضادة للانسداد والانحباسشس ل يوضع 
دعر ااانه رار 


8 - التباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


0 
0 


الدمامل والقروح والأورام المؤلة. يستعمل 
لسن ادر دراك تراه . يبعطي 
أت قَْ أنابيب البنابت لإعادة الرحم ل 

عاد قرات» وعذلك لإزالة مجو جات الحم[ 


المحجوزة . الأوراق مرة.جداء وتعطى فى , 
00 اوه | 


تحذير 0001000 


المختصين . 


ؤ 


سنا غربس - سيسبان 


العائلة البقولية 


الصفات العيانية للنبات: 

عشب أقل من شجيرة أو شجيرة معمرةء يصل 
ارتفاعه مابين ١‏ , م ومن افرعةتييةه 
ملساء معجعدة أوراقه ريشية يتراوح طوله ما بين 
ورقه من ثلاثة إل خمسية وا ل 
الحالسة » خضراء شاحبة !ا ن بيضاوية أو 
مستطيلة» وقمتها حادة جدا . تكون الأزهار فى 


عناقيد ذات أعناق قصيرة» يحتوي كل عنقود 


علدو ا عرد فى برت 
النبات عشكول طوله © ملمء عتد إلى "أ 
وطول القنابات ١,7‏ هي بيضاوية يسعدكة 


الطرف. وطول كأس الزهرة 0 
ل اه ا رار 
انك وسو سر ف الس 
شاحبة» التعرى فيها باللون البرتقالي الكتمان 
على هيئة قرون طولها مابين ,6-5٠١‏ ب اسمء 
رحرارى تسل فى المكيك) متشفية إلى الوراء 
»؛ مضغوطة مفصولة بغشاء فاصلٍ 
0 بيضاوية مذ به خوسة عرطوت راسد 
ومدورة. 
موطنه و/ أو مكان زراعته : 


الجزء المستعمل : 

الأوراق 34 البذور والحذور. 

المواد الفعالة : 

يد 

يهن ل ركمسهل 


120011110100 1 


ا 8720| 


قويء ال كمزيل 


لخدي دفي 


البذور والأوراق بالشحم ونو 
مراف الالاء البميرة وإلكة ل 

يعد منقوع الجذر مضدداً تِ 

عديدة ) ويعطى لعلا- الحميات 'وآلام 

الاعصاب وكمدر ل؛ وي 

معان الأوواف ,وا دور والا زهان للثيناء 

العصبيات اللاتي يعائين من سوء 

إ 

ل اكات النبسات ٠‏ لذ 

ال 


هلم١ا ‏ الناتات المستتخدمة قي العلب الشعبي السعودي 


ل 


سنا مكي - سنا اسكندراني 


العائلة البقولية 


الصفات العيانية للنبات: : 1 
ش شجينزة معمرة ملساء ومتفرعة 0 


5 


متبادلة. معنقة بأعناق قصيرة: كل ورقة تتركب 


ظ من ثلاثة إلى ستة أزواج من وريقات (جالسة): ظ 


القمة ملينما / الحافة وعاعلتي جب مسار 


مستقيمة دقيقة اعمة ورقية : طول القرن ثلاثة | 


أضعاف العرضن 
موطنة و/أو مكان 2597 3 ظ 
جوف المجار 1 


الجزء | 
الثمار والأذراق ا الحافة . 


المواد الفعالة : ا 

التراكينونات - فلافونيدات - استيرولات وا أو 
اوبات وني 

520 

مسهل قويء 000 وهو 


بشع سراد ولا يغلت ابيا2ا. ولذا فمد يكون 
من ١‏ المسهلانك تحيت الا يسيب | ننييا كا بحت 
الأسهال. الجرعات العلاجية تنشط من تمعج 
الأسيحاء: ويظهر أثرها الملين خلال نحو سبع 
ساعات إلى اثتين وعشرين سناعة) وقل يكون 
منص حوبا بمغخص خفيف . لكن بدون التهاب 
الامعاء وللتخلب على ذلك يخلط الزنجبيل بنسبة 

جم سنامكي إلى ١‏ جم زنجنبيل الى ١١6‏ مل 


ماه يوعد من الوح فتجال صخي عن ل وم 


7 - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


3 0 


ملل ازترعى أكون ) 
أعنا مناه ناتلا نادو - 
١ 000‏ لللألا) ضارا دمن .0 
:لآلا مسصلأ ندم أ 0 


1 (.اع(ط) عقام ان .؟ 


16101 


: اعبريين اللا (سهآ) ممنطنتن بأعوم م 
2 ]ذا ( لللتلعظ) لعكمانره071/ .رمك م/م[ م - 


العائلة البقولية مع ]1 


الصفات العيانية للنبات: 
ششخرة ارتعاعهاة - ٠١‏ متر ذات قشور داكنة 
مشققة طوليا . أغصانها دقيقة» أوراقها ريشية 
مركبة معنقة يتراوح طولها ما بين خمسة أو عسرة 
سنتيمترات. الاذان على هيئة أشو اك يصل طولها 
إلى ه سم ناعمة وحادة وهى : فى إبط الاوراق. 
لوريقات ربشية غير معنقة؛ ونكون ف امم 
جا مستطيلة مدورة الأطراف ا صعراء 
اه ره . طول التويج “ملم له فصوص 
قصيرة مثلثة الشكل . ل ير 
طوله 0 ” ٠‏ ملم له اسنان قصيرة جدا. 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 

المنطقة الوسطى . 

الجزء المستعمل : 1 

الفشرة: :6 الصمغء الاوراق». البذوو والثهار : 


المواد الفعالة. : 
قلوانيات - فلافونيدات - عفصيات- 
كو ماريئات - مادة صمغية . 


مععو عورا سي راطق وهنا وار 10 ت هبوط الرحم 


حالات الأسهال المزمن. مخلى الأوراق 
للبلغم. 0 في حالات الد تاريا 


ع وكاس حدر الصا سيا والاسهال ل 0 
لمتسكان التهيج في السيلان الحاد. 0 0 م الا فى علا ألا 0 

م 46 مها 
الحمالات المعقدة التي يصحبها احتقان ونزول والدوست و3 شح والسكري 
ما لي 7 ما او اعم البولية 
القشرة كغرغرة وغسيل في التهابات الفم التناسلبة . يستعمل مسحوق الصمغ 
المصحوبة بقرو ل 0 ترفك الترياه وو هيم مغلي مع 
ببواضعغي لالد هابات المثانة والتهحاناتت :المت ل الزيد كمقو . 


/بابار كك الانات: المتخدمد شي الصضب الشعبي السعردي 


العائلة البقولية 


الصفات العيانية للنبات : ظ 
وخمسة» أفرعها دقيعة مشراجة وما أشراك أذنية 


0 من إبط الأوراق . الاوراق مركبة ريشية 


تتكون من.5 -4 أزواج وهي معنقة.ر 
ع ا 0 وجآ 


وح ل مع وتكون الأزهار في رؤوس ٠‏ 


0 طول أعناق الأزهار 
حوالى ه الى ال 0 منفردة مثلثية مثغلشة 
الشكل. طول كأس الزهرة #8 : ١‏ ملم الأسنان 
فضيرة حادة. وتعدومن التورخة ح قصيرة جذدا 
ميستديرة الطرف الشسار على مات يه 
اسطوانية طولها من 6 - 4 سم ؤعرضها حوالي 


الك اسم بنية اللون منحنية قليلاء ذات عروق 


إن 


مخططة بارزة م ملساءء لب التتجرة لين :«الجلون 
ثنائية التسلسل . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : : 
احجان والمطلقة ال مط لتر قي 


الجزء المستعمل : 
القشرة والصمغ والأوراق. 


المواد الفعالة : 1 
زيت طيار - غفصيات - فلافونيدات . 


فشور النبنات لطرد ألديدان؛ وضد 
0 التهاب الفم؛وتآكل الأسنان» 
وأمراض الدمء د والية أت الشعسية 
0 والغترويم ار 


همك الناتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


8/1 ز.ط) ندع تارمل ممعم 


1 12 


وفي علاج السيلان الأبيض المهبلي . 
وتستخدما وراق لعلاج مرض 

السكري . كما تغلى الأوراق وتوضع 
علبى الجروح والقروح بعد غسلها بمغلي 


لأوراق. 


فو 


سواوتنر - بقبمي - بنقم, 


0 
1 


11.1آناظ ‏ 0156 قن "1ك 7110117 لمر 
بع 0155 1 114771 1ن 2 - 


لك 0 0 0000001000 


17/1114 40011777 .5 1/|/] 3 
العائلة الباذيجانية ل 
الصفات العيانية للنيات : 


عشب شوكى جدا منتشر أخضر براق ومعمر. 
وخخشبي بعض الشيء عند القاعدة» | الساة فى ملتو 
بعض الشيء» الأفرع عديدة . الأوراق 5 - *٠١‏ 
0 بح يا , سمء بيضاوية أوييضية؛ متعرجة أو 
كسئة ريشية الاشقافق» مدورة الطرف أو شبه 
حادةء ذات شعر بجمي الشكل على الوجهين. 
الأزهار فى مو ذات اك وشمراخ (عنق 
التورة) قصيرهء أعناق الأزهار قصيرة منحنية 
ودخه يك دب كام ]ا عرو كدي الكتمر 
تقريبا وشوكي, الأنبوبة قصيرة» كروية . التويج 
أرجوانىء له فصوص مثلئة» حاد» عليه شعيرات 
من اتارج الب 0 مستطيلة ح بيودنا ديه 
؛ وتتفتح بمسام صغيرة. :5 بيضاوي» 
أملس .امل السبية [ملس د قطر الثمرة اللبية من 
1 إل سم وهي محاطة بكأس زهرة 
متضحم . قطر البذرةة , ؟ ملم وهي ملساء . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


الجزء | ١‏ 
السقان: :الا ر هار الخدوت 


المواد الفعالة : 
جليكوزيدات قلوانية - فلافونيدات . 


الااستعمالات : 

اجات عي لقلا مين بو الال لز ٍ 
التبخر ببخار البذور المحترقة يشمي من الم 
المفتات سي دنا مطبوخ النبات لعلاج ‏ 
المعبسياد 0 # كما يحسن من اللإاخصاتب لد 


5 - الناتات المتخدمة في الطب الشعبي ١‏ 


الآنات 5 و تقفضصير الكمرات اللجنه 
9 التهاب الحنجرة 


سواد - سويد - حمض ش علكجلهط بن أمسرمررر بعلم وري 


خللت”] ل.امكعروط ) ب تمررمرى ل أونل 5 - 


العائلة السر مقبة 0 عدعع ةل 0م ممع طت) 
الصفات العيانية للنبات : 


سجيرات كشيفه صغيرة قائمة. الأفرع عديدة 
صاعدة. موابعة هنا سورك بور شاحبة. 
ملساء الأوراق غثر معنكة متغيرة خط 
مدؤرة الطرف الطليق أو شبه حنادة» وفى بعض 

الأحيان بطرفها: زائدة صغيرة؛ خضراء براقة. ش 
ل هار 0 
فعباعدة ؛ العناتيد متناعدة كل نهنا فين 

برك م القنانات دقيقة هنا: اله 
. ظول غلاف الزهرة 5 .ملم 

فشا «محطيل مور ارك لتر ٠‏ الميا 
من اثنين إلى خمسة » وهى قصيرة ٠‏ البذر رأسية 
بيضناوية ناعمة لامعة سوداء. ' ' 


موطنه و/ أو مكان زراعته : ١‏ 
جنوبي الحجاز ١‏ والمنطقتان الشمالية والشرقية 


الجزء المستعمل 


النبات كاملا . 
المواد الفعالة : 
فلوانسات- كوهمازينات 2 
الاستعمالات : 
0 الخللاصة اذاكيية للنميات امع زيت (زيت 
ار ل رد :الاق هاما . 
يصقى الزيت وييمخلط 1 ا 
رهم 


مستصمل هذا ل دج العديد من الأمراض 
١‏ ب 


- النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


سواس ١‏ 
العائلة الصشارية 


الصفات العيائية للنبات : 
شجيرة قائمه متفرعة ذات سائل لبني » عادة بدون 
أوراق» السيقان متعددة. طولها من / إلى ” 
أمتار» ونادرا ما تكون فى سمك ريشة الأوزة. 
غصنية هشة.ء القشرة خحضرءء ذات خطوط 
0 . إذا كانت الأوراق موجودةة فطولها 
» بيضاوية - مستطيلة . حادة » غليظة. 
0 . الأزهار عطرية» عديدة فى قمم 
6-١ 00‏ م ٠‏ على 
ان الس ا لو لاسي 
الطرف الطليق وله حافة غشائية جافة» تنقطع عند 
لمتتصف تقريبا لتترك الجزء الأسفل السميك» 
البرا عم كرويةع» طول كأس الزهرة 'ملم» وهو 
ا ؛ طول الأجزاء ه وت رط سكاو 7 
مستطيلة عريضة مدورة الطرف الطلي ق ولها 
حافات عشانة حافة ‏ التريج احفي تف امارج 
0 رشوات ذاحج من انلاجر ١‏ الاتوية فضي 
ل 1 ا ا شر 1 
مستطيلة مدورة الطرف الطليق ولها حسكة 
كقينة عن الداخل سجوان القمة 1 
ا ل ع نان م ء القاعدي 
يي 1 القمي 
مسن إل الو( فعس لشي . 
ا 7 للأعضاء الذكريةء ملسا ملساء» 
ل السدأة 0 الشكل بيضاوق به ع ذأات 


شعيرات من جهة الظهر تطزل الطيو ملم 
طول زغس البذرة ه ب سم. 


-- و/ 0 0 اب 


الحزع 56 00 
العصير ال الاأزهار والبيات كاملا , 
الباتات المستخدءة ة 


١0١‏ مد في العلب الشعبي العودي 


1 
0 


عدععنا ملاجاصن معن اجر رمم 


وم 


المواد الفعالة : 

جليكوزيدات قلبية - فلافونيدات 
سينيد م لعمك : 

ا 0 ا 


د 0 
المعدة . يستعلما الناته زهار 


محذير: مبة عكه] عت الكر اف 


# هم ىى 


سوبة ْ ْ ا 9200000 
فاه الحا مولة ْ ش ش نل 0) 
الضصفات العيانية للسات: 


تتابك فيان سر ملكفنة ولك أ زافق له ازهار 
ذات سويقات. قصيرة ة في عناقيد رخوة 4 


كبيرة مكشوفة جداء ملسا »:وتتكسر بغير انتظا 
ييا : : 


موطنه و/ أو مكان زراغته : 
الرياض والمنظقة الشرقية . : 


النبات كاملا . : 

الاستعمالات : : ظ 

يستعمل هذا النبات : ريع د او 
تحصن مغلي التبيقات اا الإإمساك . 


١‏ بد 'الثاتاث معدن الفاب الشعي : ي السعودي 


د سويدا - السويدا - دويد - مويلحة - 
7 


العائلة الشسر مكبه 


الصفات العيانية للنيات : 
شجيرة صغيرة خضراء داكنة اللون. وسوداء عند 


جمفافها . كثيرة التقر . الأفرع وبرية بيضاء 
الأوراق ذات أعناق ٠‏ | لام ا مسا إل 


كروية. 

موطنه و/ أو مكان زراعته : 2 

شمالى الحجاز وجنوبه: وشوق حلب والمنطقة 
الشرفة وامنظقة لفسال 577 


الجزء المستعمل : 
الأوراق. 
المواد الفعالة : 
قلوانيات - كومارينات . 
الاستعمالات : 
الأوزاقالمقلة موزز نت كمس علط 


م6 ١‏ ب البانات 01 مد فى الطب الشعبى السعودي 


عأعجتن "ا عتمأ انجرم ٠١‏ بأعم ناي 


.اع امم .3 - 


000001 


تلصف (.لواعدجماط) نل أ امحومن للم يرل 


بدا مغيرهة ْ ْ : 
سو ب : 1087/1117 1االأ ندر ررم | - 


الغائلة ال مقنة ل درو رع طن0) 


الصفات العيائية للنبات : 


بات عبر شوكى . لك اوراق ستراصصية . اللا 


5 8 20-8 سر 
مختاسسدا ت اك اقة الا ؛ 0 ودنضة: المدئة مشحا 
5 - 210 3 له - 5 9 
ال كهن ث" هاما ..الجمة اف انمد ا ام ال ك صم 
رف ص ا 7 م ل سك ل 
لاله > 1 ا 
معرو س ثيه نان , أو لس اتمم ألميا سممر 


418 النانات المستخدمة في الطب الشعبى النعودي 


ما 


بانوكاربا - حوزان بتكاو 110 5م 


العاتلة المركبة 20) 


رايب 7 
يفوق ٠7سم.‏ الأوراق جدّرية يصل طولها إلى 8 
صم وعم فضي 1١:5‏ سو ستانيه متلية: ليا 
كلواك او لمسض مقس مهو بن اليف إشرام وسلدي 
و ا 00 
سويقات زية دكا سنباورقفة(أاو اكه ) من 
الأوراق القدفيهة ناميه غزر لزع لاعلي مد 
خاو امات "2ه | 9 سير 


1 اث جار 0 3 
ا 5 | و لشساسب زد لور نلمفضصسة ٠‏ بفسيح . 
١‏ ا 5 0 0 ا( ماك 8 2 
م 3 لكات 2 ِ تفسرم قسسمسهضة 2 
معحاهالى ثمه نه لك حلمهة 2 
2 2 1خ حلاص حر أ 

د نب نك هما سشتع الك لخخسيليك لار راج ل كع متحت" "لديا 
١‏ ل درم 6 51 
ا ا ا ا 2 ل ع 
لشضب تمممسما نيه ليه و ا وي ل ا ا 2 
٠ 0 - 50906 1‏ 0 !! .» 3 
1 اله ل اك 
باررهة مسسى صة اللعم اج لها موا سر من السعيمر 
"١ 3‏ - 3 1 واس 1 5 
الست :3ع الل امت 7(امححك ف قد عند القاعدة 


1 6 ا . د لم أسا ده 
سمال ألخحاء هه جحلو مةء. د سنا قم الكل.ء. والمتصص:ف 
9 . لك 70 نكا 
1 0 ص 1 
1 00-7 
لمسمم كسة , 
ين 


المواد الفعالة : 


فلل فو 7 جرهم 0 
0 - خووعوت 


2 00 35 0 لى ١‏ !] 1 
دمهدى: مطمث: . ويستعها لعل الااضط أآبات 


شاهترح - حمبرا 


العائلة الشاهترجية 


الصفات العيانية للنبات : 

بح ا ل م 1 
خظية أو مستطيلة - خطية»: ونادرا ما: 
أعرض من ١‏ ملم» شه قنوية قصيرة» حادة أ 
شسبه حادة . ١‏ فيد غير عنقية» قصيرة ين 
الزهرة؛ كثيفة» وفي الشمرة ممتدة قليلاء القنابٌ 


أطول كثيرا من العنيقات القصيرة جدا. السبلات ١‏ 


غائية. 1 - بيضاوية » مستدقة الطرف 
إلى اللون الأبييض . التويج صغيئر جدا أبيض» 


للتتنويجية العليا أجنحة ضيقة» 'وهى بدون نقطة . 


أرجوانية 4 التويجيات الداخلية ذات طرف 


أرجوانى أو أخضر .طول الشمرة 5" ملم وهي ( 


عريضة كيلا وعدي و ار يتك . 


فو طة وازار مكاة زات ش 

المنطقبة الجنوبية» جنوبي الحنجاز والنطقة 
الوسطى . 

الجزء المستعمل : 

ال ام ل 

المواد الفعالة 0 

راع رات 

0 حمر وفع إن ادامرا 
والحمى. الا ا 
وتجول (هائ ثم ) العقلء والسمو » وإفرازات 
السالك لسولمة. والممش الصأحب للفي»٠‏ 


للبول: فا للشهية ؛ ينقي الدمء ا 
الأمسراض لجلدية. يقوي الرئتين » ويقوى 


لأسا وبعلي السبودبريناة يوقف القيء 3 


2-65 الثباتات 0000 


0 


كتف[ نه ]رام 01ج مسرم 1م 


111111111110 


٠‏ اجات الات لاي تبي 
اللعدانا وك مير رار . الأوراق 

تشفي الحمى الصفراوية ؛ وأمراض 
الدم؛ وتهنديء العطش وتوقف مول 
العقل . 


ارم 


شاي المكسيك - شواصرا 


العائلة السرمقية 


الصفات العيانية للئبات : 
عشب حولي طويل أفرعه كثيرة» وراتحدة 
عطرية. والافرع مغطاأةبزغب و 1 
الأوراف يراوح طولهها ما بين , ١‏ و /#سم 
وعرضهامايين١‏ , ولت ب آسمء ؛ مستطيلة ء 
قاعدتها حادة مستدقة وتمتد إلى قمة حادة. 
ور 0 د د وعادة غير 
. الأزهار دقيقة فى عناقيد تكون سنابل 
ا وام ل 0 
السيللات مستديرة بيضاوية مقعرة. مدورهة 
الأطراف» قطرالبذرة حوالى 06, ٠‏ ملمء 


جد اناعد ولها جتافة جد #الطار فس ” 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


الجزء المستعمل َ 


المواد الفعالة : 
مما (١‏ اسك ويدوا اسامرابرصاك: 


الاستعمالات : ١‏ 
محددا 0 منقوع أو مغلي 
من الأوراق والبذور لعلا ج الطميليات المعوية. 
: الأوراف والسيعان الطرية كخضان أنا 
البذوز أو الثمار والزيت الطيار المستخرج بالتقطير 
بالبعار ال اماع تتتعهها كطاردة لمات و 

الاسكارس ٠»‏ ونحيات الطربب الا تكلييةو ها 


0 


ا 2101011ظ 
مل 771لا 17:117111 8711/16 ,ن) ع 


0112020122 


شبوق - قطف 
' الغائلة البقولية 


الضفات العيانية للثبات : 

شجيرة فضية ذات أفر ع غليظة ولها شوك مصقول 

8 حاد يشيه الا برة 3 أحمر أو أصفر . الأزهار 
فراشية الشكل ٠‏ بلون اللجم؛ بُكون كل زهرتين 

إلى خمس زهور بعضها مع بعض “تظهر م 


وسْط الأشواك . الأو راق في الغالب ثلائية 0 


الوريقات . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
تتمالى التجاز ر يجيف والمناطق الجنوبية . 
ومنطقة النفود . وقري جد 


الجزء المستعمل : 


كل النات: 
المواد الفعالة : 


كورماريتنات #ماراكد اكير رار 
ع7 


الاستعمالاات َ 


يستعما ل في مسةحضرات اضطرابات المعدة 
وهؤفن السكرى: 


- النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


1 
1 


ناآ 


رك ءلم إنن ار 


1116 ع1 


شكة - مشوك 
العائلة المركبة 


الصفات العيانية للنبات : 
عشب حولي؛ الساق من 11 ٠6اسمء‏ 
وأحياناً أكثر. :عادة متفرع وغير محمي . راف 
طويلة ؛ ذات أعناة ى» النصل بيضاوي عريض الى 
مشلشى ع قاعذتها فلبية أو تادرا متلشية مستدقة 
الطرف كاملة أو ذات فصوص واسعة يتما 
عددها بين الشلاتثة والخمسة. مار ريه 
خشنةة حضف واووا باهر فصي بن 

الم جهين لون ويسات فى عنافيد :.١‏ وأحياناً : 
نورة سن ع ورف شا اللي منها فه 


شي 
وى 
الاشوى : العناب في ايدو لدريد اك و أو 
خطافى ومتاقير بارزة. 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
النطقة افر بيه : 


الجزء المستعمل : 


لقاب كاملا . الحذر. الأوراق فى وال لمُمرة . 


المواد الفعالة : 
جليكوزيدات قلبية - فلافونيدات - مواد تربينية . 


الاستعمالات : 
الات معرق مهديء ومدر للعاب. ويعد مقيدا 
لعلاج الملار ياالز منةع اللعدو ين للهضم . 
مسرب وتاك كج اليف طان ؟المة ع 
وملطفة ومسكنة ل لعلاج 006 


سرد 


ل 70/017 711)] “57 جز ير 


000120512 


: 94 ىك الئياتات الملستحدمد: لي الطب الصعلي '/ السيعة ود 


رعو كه 


العائلة الصابونية 


الصفات العيانية للنيات : 
شجيرة لها أفر منتصمة ملتوية. عادة ذات ز زواياء 


الأجراء الحخدرتة النمو قشرية > زغيية «الأوراف: 


شبه لا علقية » بسيطة » سئائية متنقلبة ٠»‏ شبه حادة » 


5 لامعة» تستدق كثيراً في تجاه القاعدة . ش 


الأزهار تميل إلى الاخضرار صغبراء صغيرة ة فى 
قمم قصيرة ذات أزهار بسيطة», إنظية محشرة» 
العتيقات نحيلة» معنقدة , السلات مسعطاف 


طولها يتراو ما بين 6 , 0ت : “املمء تقريبا مساوية 


للاعضاء ١‏ 3 ان شور واس الما * 


طويل . العليبة برتقالية بنية ولها جتاح حاف 
عريض محزز عند القاعدة والقمة العو 
سوداء . ١‏ 


مول و لكان را ْ 
شمالى الحجاز وجنوبه. ل ٠‏ والمناطق 
المجبنوبية والشرقية . ش 


الجء المستعمل : 


الأوراق. 

المواد الفعالة : 

يت طبار داكتوبها بيات انوت يناك > 
جليكوزيدات - صايونينات . 


ا ولهاطعم خامض ومر. 
وتستعمل في الحمامات' والتكميد . والاوراق 


المكسرة ة كمادة ضد النقرس والروماتيزم. وضع ش 


م ل برعة دول 


0 


الحروق. 


١‏ ا - الباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


0 


ا ال 2004 


5001 
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شجرة الغزال - شجرة الجمل - لسان الثور 


العائلة الشفوية 


الصفات العيانية للنبات : 

عشب طويل» غدي مكسو بالزغت» معمرء 
ارتفاعه من للف اس اسان ناتع يكرد 
عتقودا زهريا هرميا كييرا > الا وراق زغمية - 
رمادية مضغوطة بشدة» أو شاحبة الخضرة» 
بيضاوية » شبه قلبية» أو مستديرة عند القاعدة 


مقضمة - مسئنة » ودائما شبه فصية . الأوراق 
السفلى امي شبه غشائية » أقصر من كاس 
الرَهيرة .| ره الثهات (عددى الأرراق ا 
الزهرات أو الأعضاء المتشابهة التى محلق حول 
رع ام ل 0 
ذات زهرتين إلى أربع زهرات كتافنن'الرى: 

اموي دو قفي تصدرين » العليا دات ثلانة 
أسنان شبه متساوية الطول» والسفلى ذات سنين 
منلنين > ستانين وكين .عوك الدويج عظول 
كأس الزهرة عر وهنا ايض وال شارك 


من الداخل . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
حون المجان رف ف غيل 


الجزء المستعمل : 


البذوق: 


الاستعماللات : 


ْ الس ا ا ملت ل 


بكثرة لعلاج السلان 0 والتهاب المجرى 
ابول مسعحوق الب ماك آلام الأسنان . 


ع[ 52111050 صوأنا ه59 


| 1 


0 
0 1 


١ذه” ‏ الناتات المستخدمة في الطب الشعبي العودي 


0 


شجرة الوحش - رفرة - أهسل زميل 


العائلة الكليوصبة 


الصفات العيانية للنيات : 
عشبا معمر يتراوح ارتفاعه مايين ١٠و 1٠‏ 


0 و ا 
طو 


عروق بارزة 7 السطح الأسفل ل وهي 


قة ل ل 
قرنئية مستطيلة . البذور كثينرة مغطاة بزغب' 


50 


الماطن الشرقية والرسطى والعقنال: وها 


المحجاز و صعحر اء النفود. 
الجزء المستعمل : 

الأوراق. 

المواد الفعالة : 

زيت طيار - فلافونيدات . 
الاستعمالات : 


سس لا ار ري 
للشهية. له وتخي 


6١‏ - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


َ 


عا ىن تا نتن عجرم م0 


1[ ترما 0م - 


)) 06 


تت 


شذاب -شدذب 3 سدب 42 سكب -_ سذاب 


العائلة السذابية 


الصفات العيانية للنبات : 
عشب معمر . يتراوح طول الساق ما بين "١‏ و 
سمء للاوراق الس غلى عنى طويل بعض 
الشيء: الفصوص طرقية عرضها ١6‏ - ملمء 
مستطيلة سنانية ضيقة أو بيضاوية منقلبة . النورة 
متتائرة: طول الاعتاق كطول الكميرة العلبية أو 
أطول منه؛ الأفرع والأعناق ملساء وعليها غدد 
دقيقة قليلة جدا ونادرة ؛ القناب أعرض من الفر 
المقابل؛ والسفلى منها اعرض عدة مرات» قلبى 
- بيضاوق - السبللات ملساء ١‏ مثلثة - بيضاوية . 
البتلات مستطيلة » مهدية بأهداب ذات طول لا 
يماثل عرض البتلة . الثمرة العلبية ملساء؛ الأقسام 
مستدقة الطرف . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جنوبى الحجاز والمنطقة الجنوبية . 


الجزء المستعمل : 
الأغصان والبراعم الحديثة النمو والزيت. 


المواد الفمعالة : 
فالاكونيدات - قلوانيات - اشتقيو لات وتربينات 
ثلاثية - زيت طيار . 


الاستعمالات : 

ستعما الأغخضات أن البراض اطبرظة التوو شبد 
الصداع. يساعد على الطمث ومضاد للمغص . 
وعند أستعمالها خار جيا تكون مهيجة للجلد 
لذلك اوسن مشيدة لعلاح البهاق»؛ والقوباء 1 
وتصلب العضلات. واآلام الالتهابات المفصلية . 
الزيت طارد للديدان - مضاد للمغص - مدر 
الاجهاض . 


ل ل 


41) 


٠ 8‏ 5 -_- الياتات ةق ا ددست لْشبعني السعودى 


شري الذئب - شري الذديب 
مشط الذهب - حدوق 


العائلة القرعية 


الصفات العيانية للئبات : 

ع 0 00 السيقان 
نحيلة ٠‏ متفرعةذات زوايا وأجحاديد . حشنة 
الملمس . المحاليق قصيرة جداء منغططة . الأزهار 
1 #ضلدة: 2 د 1 
بخشونة على العروق مر أسفل» 00 
مقتضبة عند القاعدة» ذات ثلاثة فصوص 
العادة؛ وذات ذنيبات طويلة :|الأزهار ل 
ع الأعناق بشكل الخيط» كثيفة 


الشبعر . أنبوبة كأس الزهرة شبه:اسطوانية ذات 
كثيف قاس خشن والأسنان خطية . التويج 


مستودعات اللقاح كالخيوط . الأزهار المؤنثة لها 
عثق كالخيط ..الشية شبه ل 
باللون الأخسضر والأبييض» ش ساك :“النكون 
بيضية . 


4- ل 


اا د وية ل : 


ور ا ا 0 
عم والتطقة الشّمالية والوسطى 
والشرقية 


الجر 5 الستعمل : 


المواد الفعالة : 
فلافونيدات - تربينات ثللاثية - صابونينات . 


الاستعمالات : 


ء السعرء والأمراعن التتاسلة: 
0 وآلام المعدة . يعطى الحذر 


الجفف في شكل مسحوقء والثمرة في شكل 


دير : يحذر استعماله اثئاء 00 لانه يسبب 


الاجهاض . 


7٠‏ النباتات المستتخدمة في الطب الشعبي السعودي 


مل 107141 1زم 77 1177215 لان 


20000002 


340 


1 7 
حمر 
0 
10 م 


ايحي كوه 3 ل حي للا ا 


1 


0-0 


7 - مااث عتتععنا لم ع0 3) 
شفلح علا كع ا اهمانم )ع 


العائلة الكبربة 600091866 


الصفات العيانية للنيات 

شجرة 1 ع منتصية» أوراقها 
بيضاوية الشكل يتراوح لهاما بن 5ن امس 
احهية الملمين ١‏ شاك عند القاعدة: لها أعناق 
فصيرة . الأزهار على هيئة كتلة كبيرة؛ السبلة 
ا ل رار 
الثمرة عنبية بيضاوية منقلبة . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جنوبي الحجاز» المنطقة الجنوبيةء 0 
والوسطى . 


لو ال 
الآأوراق والحذور. 


دس ربجا للذتيات . يستعمل عادة فى 
الجروح ويوضع على الأورام كمزيل للالتهابات . 
يستعمل مغلي الأوراق في جرعات صغيرة كمقو 
ومعرق ومسهل قوي. 


تحذير : الجرعات الكبيرة تسبب القيء . 


٠١ 6‏ 3 عت السانات المستحشد مة في الطى الشعبي ع اهم 


5-53 


ثلسات ' عل مم1 :7م نون 


العائلة |) لد 7 0 


الصفات العيانية للثبات : 
عشب حولي يصل ارتفاعه إلى وله شعر 
طويل منحن ييل تفاع إن سم وله شعر 
الطرفى أكبر من الفصوص الحانبية لا راف 
الساقية مفصصة وسنانية الشكل» عنقها قصير . 
النورة مكقشفة . الأزهار عنقودية وذات عدة 
أزهار. الأعناق من ”إلى ” ملمة فى الزهرة». 
وتصل إلى ٠١‏ ملم في الثمرة. ا را 
خطية ضيقة رصح بمراءن ظطوليين» ٠‏ طول 
القرن من * إلى ملم وعرضه ١‏ ملم . 


موطته و/ أو مكان زرا . 


1 المستعمل : 


البذوروا لأوراق. 


واد الفعالة : 


الاستعمالات : ! 

البذور طاردة للبلغم» :منبهة وهى عامل مساعد 

اسكبادة! لضحة والوعى. خافضة للحمى . 
خاريجا كيان قطان شعي 

ا والبذورلعلاج اضطرابات الجحهاز 

التنفسي. 2 


7٠5‏ - الثباتات اللستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


ٍِ 
5 


37 


العاكلة: الخنودة 

الصفات العيانية للئبات : 

عشب ناع منتصب ؛ يصل ارتفاعه إلى مثر 
واحيد الأوراق ذات ويشعين او ثلاث أو اربع » 
بين © و ١٠١‏ »ع عددالشعاعات 8- 2,١5‏ 
وطولها يتراوح ما بين ؟ و "سم لكنها اطول من 
الثمرة. لكل منها ما بين ٠١‏ و "١‏ زهرة صفراء 
ذات عنيق . الثمرة ذات نتنوءات» عطرية جداء 
متطل اميف تطونها عرالن قعل لبدو 
مضغوطة على الظهر بعض الشيء. . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
انها . 


الجزء المستعمل 1 


البذور والحذور. 


المواد الفعالة : 
فلافونيدات - كومارينات - زيت طيار . 


الاستعمالات : 

يستعما كمنشط خفيف » طارد للغازات » كعطر 
ومعرق لدى الأطفال الرضع»ء ويزيد استخراج 
البرك و اليد فب ويشطن. هيا لواح درن لقتنا ' 
والانتفاخ وال مخض . ستتعمل الحدر فى شكل 
منقوع وكذلك كحقنة شرجية لطرد غارٌ البطن 
ندى الأطفال. 


لتكلا (عآ) ع معأناه اسان دعوم 
.الئل تصععس[ رم .]م ع 


1ع لآ 


عوك 


سوك الجمل - إحلاح - خقاش الجمل تتالعة0) (م[) تتا عنم مس51 
العائلة المركبة ا 00100) 


الصفات العيانية للنبات: ٠‏ 
نبات حولي ارتفاعه من مص إلى مترين 4 ملب + 
اخضر تاحت:: الساق بسيط أو قليل التفرع . 
لل روات تيد مسر شه ا بيض. ؛ ريشيهة 
الاشمافق |! لى فصوص بيضاوية - مثلثة » . 
متعرجة سنانية» شوكية . الرؤوس كروية عرضها 
من ١‏ إلى ٠١‏ سم ا ا اي 
الخال زعية للثنابة متسمتطيلة عن القاعدة: ويرداد 
عرضها لتكون زوائد حافية بيضاوية مهدبة 
شوكية؛ والتي تمتادق فجأة ة إلى شير كة طويلة 
صلبة؛ء والفشور الداخلية سنانية صحيحة. 
الأزهار لونها بنفسجي محمر. 


موطنه 1 أو مكان زراعته : 
المنطقتان الشرقية والجنوبية . 


الجزء المستعمل : 


الأوراق ادر 


المواد الفعالة : ٠‏ 

فلافونيدات -_- زيت البذور - كرومونات . 
الاستعمالات : | 

الاوراق معرقة وملينة؛ اك “الحدوو 


تحذير : رصدت حالات : للماشية نتيجة 
لأكل هذا النبات وعزيت السمية | إلى احتواء 
النبات على النترات . 


5٠‏ - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


0 


7 وه كتتع ةب اعفان مكعيدة ير 

ا للأفرع مغاصل قصيره جذداء 
لك محرزرة 

بعمق . أشواك الأذينات منتشرة» نحيلة » طولها 
راوح ماين .و 7 سم وعادة أطول من الأوراة 
ومتحتية فليا .الا وراق ذاتة# دسب قصبيه :5 
مذ خطيةة ذات ف العم فيه 
مسادة 1 م 
بي ا ١‏ والاثة 
صحاف . العليبة بشكل المخرو ف المتااقه» 


مشعرة» كأس الزهر ة عالق . 


موطنه و/ أو مكان زراعته 8 
ومنطقة النفود. 


الجزء المستعمل 3 


السافت حاماد + 


المواد الفعالة : 
قلوانيات 0-2 دسكزية > ناض | 


الاستعمالات : 

«حنافض ارونو السو بر الع 
والقي لد يفا ريا حو دقر اراق التيا نك 
مولت و طون (اجيياى جلدى )م ولك تود 
وهو مضاد للسمو م؛ ويقلل من حجم الأورام: 
وينقي الدم . تستعم) القشرة ة في ععلاج الخ ميد 


الأوراق مبردة ومميدة فى اطميات؛ العولة 3 


_- د 


-)0آ مانو( ل الوط 


112 مع 2 


 ”.8‏ البانات المتخدمة 


1 


3 


ا 
: 5 


ا 


.كا 


شوك الضب - تقيع - تيع 
العائلة الإقانثية 


الصفات العيانية للنبات : | 
عشب معمر»ء يصل ارتفاعه إلى ٠‏ سمء ساقة 
فصيرة صلبة و ومتصراطة . تكون الأوراق في 
مجموعات مكونة من أربع أوراق: طول الزو 
العلوي منها هسم وعرضه .١‏ ل 
(جالسة) ذات حافة شوكية» الزوج السفلي منها 
أصبفر ولكنه شبيه بالعلوى رط 
الشكل يصل طولة إلى ف سع وطول القنابة من ؟ 
8 ب أسمء وهوبيضاوي مستدق الطرف». 
منحن إلى الوراء؛ شوكي ومكسئو بزغب ناعم . 


لل عا الزهرة التالي ١ + ١‏ سم بيضاوي 


عريض مغطى بشعر» طول التويج ”سم أو أكثر 
قليلا؛ فطول الثمرة #سم وهي ذات بذرثين . 


تومل و/ أومكان زراعته : 2 2 
نعالل | لبدا رعدقه المناطق الوسطى 
والشرقية والجنوبية وصحراء النفود 


الجزء المستعمل : 


الأوراق والبذور و الحدون. 


المواد الفعالة : 
قلوانيات - فلافونيدات صإابويابت. 


الأوراق قابضة للبطن: عن الحيية قن 

السعديوق م» مفيدة فى الحميات ؛ اك 
اببولية والبهاق» واجتون؛ نوضم على الفروح 
والجروح فتشفيها . وتشفى البيدور انحباس 
البول . والجذور مدرة للبول وتنظم الدورة 
الشهرية» مفيدة في إفراز المسالك البولية» والربو 
5 والسعال» والتهاب الحلق. واضطرايات الكبد 
والطحال. روجا ني اتروع 


هِ 
ا 


اختداظ آ.8 (عسا) كونلان عت امه 81 
.12لا (.1 .71للاخا) “اوعجر .8 ع 
بكلع2 ل لدوئنوط) ونام .8 


3 


لمعي طن السراف السما اي 
والكحدة خحافضة للوزنء. مزيلة 
للالتهابات» لد تا 


ولا - أم اللببد - أم لببدة - شوله الال 0 


العاتلة القرنقلك_خَ عمعع2 [ الوطم 


الصفات العيانية للنبات : 

عشب حولي أو معمر له سيقان ملساء» ل 
القاعدة» له جذر نحيل ضعيف. الأوراق ىق صعيره 
طولها يتراوح ما بين ه *- أسيمء متبادلة ملساء 
سئانية وحادة الأرهان صغيرة داه صعراء غيل 
إلى ال شير رفي انيد الطيدهن حجي إلى 
عشرة: 

موطنه و/ أو مكان زراعته : 

شرقي نجحد والمنطقة الشرقية 


الجزء المستعمل 1 


النبات كاماد . 


المواد الفعالة : 
تلرامات > عونا يناف دفار 


الاستعمالات : 


سشععمل مغلى العيكت لا لهات الزوزءع 
وللاستعمال البيطري يعطي مغلي الحذر كمسهل 


قوى لالأحخصنة . 


دي : الجرعات الكبيرة لها تأثير ضار ويستعمل 


4 ج. الثانات المستخدمة في الطب الك لشعبى السعردى 


ٍ! اع 5 نوم ظ 5 حت خلال .م 


العائلة الفربيونية 


الصفات العيانية للنبات : 


عشب حولي أو مشعمه 0 القاعدة. أوراقه 


متعرجة ذات أعناق. الور خا يلد كالم وعهه: * 


ولها قاعدة شيه قلبية د لا عمينا كر 


وات مص صن 1ه ور واضحهة . الشمرة علبة 


صوقيهة و ادوز ناعمه. الأعضاء ء المذكرة في ' 


الزهرة حوالي خمسة عشر. 


. موطنهأو/ أو مكان زراعته : ' / 
لت ا ._. 


الجزء المستعمل : 


البذور والأوراق 5 


المواد الفعالة : 


فلافونيدات - استيرولات و/ أو تربينات ثلاثية -' 


9 - التباتات المتخدمة في الطب الشعبى النعودي 


١ 
5 


تلطه /أ) عنام رم ]ردن 


اماما[ 


ق 


»نه | صقيرهةه 
العائتله الكشو مبة 
الصفات العيانية للنبات : 


بدح حولي يضيل 1 رتفاعه إلى “٠‏ سم وله أف فرع 
ترجه أرراكله سسيطةاذات عق #خسير بيضاويه 


حادة لها عرة ف أوسط واخن بطولها بد اوجمايين 
ه وخملم رايط وا كر ا 00 


#2 


دائري. 
موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شمالى الحجاز وجتويه. 


الجزء المستعمل ' 


الجاضة عامل . 


ظ المواد الفعالة : 

ْ فلافونيدات - عقصيات - زيت طيار . 
الاستعمالات : 

يستعمل مسحو البذور المجففة كطارد 
للغازات» ويخفف الانتفاخات ' ويساعد على 
5 ويفيذ عصير الأوراق الحارج فى عاج 
اليه دن وفي تضمياد الجروح والقرو 


ظ ااه 
الالتهاء ' 


عمعع لآ ه[أتبمكن دن 6 7تزوم ]0 


)00 22 


1 1 ع النائات الملتخدمة في الطب الشعبي 


| 0-0 
ا 


لصي 


طرثوث - طرطوث 
الصفات العيانية ة للئبات: 


نبات حولي لحمي يصل إلى ٠‏ اسمء له فسيلة 


جذرية متفرعة. السيقان متينة. ع 
أسظوانية؛ فيل إلى الون الأحمر ولا قشور 
0 طريلة ليده 
وشببيهة بالهرا 
مكتظة . والأعضاء ء المذكرة هى وحدها البارزة 
للخارج بغير انتظام . القمم ذات أزهار ( من زهرة 
واحذة إلى أربع)؛ تغطي سطح السنبلة . طول 
الأزهار المذكرة حوالي 5 ١‏ ملم وطول الأزهار 
الؤنثة حوالي "1ملم على عنيقات يصل طولها إلى 
١ملم.‏ . وا © مستديرة داك يلدرة واحدة . الجذر 
متفرع تحت | رض . 


موطته و/ أو مكان زراعته : 


للق النسمالرة» اللطاقة الو ملى» انلق 


ل ا 


الجزء المستعمل 
النبات كاملا .. 


الاستعمالات , 


يخلط اللب المكسر مع العسلء ويستعمل كمقوء 
وفي حالات قلة تكوين السائل امنوي 


١+‏ التيائات المستخدمة في الطب الشعيي السعودي 


كر له أزهار 


ع[ 606171611711 011011107114711 


)1110110112 2 


عي جا« بسكتييد 


ع | ) ءا 2ه تاناتاء53 .ذل 2ع .ذكلال (.].صطتتداظ) مع انمز وررع 4 
طرف ا | دو بم بسلللة81] (.] .التتلاظ) وءأىرمم .لم - 
خيرطان ارو 101551 50م :107712 . خم 


العائلة المخملبة عهعع2 ط أ 131:3 م 
الصفات العيانية للنيات : 


عشب ارتفاعه ما بين 0٠ - 4٠‏ بشعر 
م 00 
مستدقة الطرفين ولها عنق قصير جدا . الأزهار 

ل ل أو سنابل 
0 » وهى مخملية. . وعرص 
السنبلة من ١‏ ف" . والزهرة خنثى ولونها 
أبيض نا الا شيا الذكرية الخمسة متحدة 
عند القاعدة والأسندية العقيمة نشيه الأسنان 3 


المبيض ذو بذرة واحدة . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
المنطقةالوسطى»ء وشمالي الحجاز وجنويه. 
والمنطقة الحنوبية والشرقيةء وصحراء النفود . 


ا جزء المستعمل : 


النبنات كاملا . 


المواد الفعالة: 
كاروتين. 


لعلاح آلام الا فيجفف ثم يسحق 


رن ال لا ا 0 


معجون النبات ضد عضة ١‏ ثعابين والحشرات . 


5١‏ - النباتات المستتخدمة في الطب الشعبي السعودي 


عادر - غببرة - عادر 
الغاناك الفرضيه 


الصفات العيانية للنبات: 
شجيرة خشبية خضراء لها عدة أفرع كثيفة ورقية 
منتصية ار معنقة ١‏ النورة على 


هيئة عذكول . 


ا ش 
اللقة الوسطى والشرقية وصتخحرا. اللو 


الجزء المستعمل : 
النبات كاملا . 


المواد الفعالة : شض 
ستيرو تت 


الاستعمالات : 

سول ل با ا 
الدا دج مغل عبر ل رم اضد الإمساك. 
كما يستحمل نفس الخليط مرتين في اليوم ق.] 
الوجبات ضد الروماتيزم. ومسل سيوم 


5 - النباتات المتخدمة في الطب الشعبي السعودي 


1 
3 


ناعنا لجع ممم توم ا 


)0 


العائلة الفربيونية 


الصفات العياتية للنيات: 

٠ 0‏ اسمء منتصبف 
فى ٠‏ الأورافامتصضة لها ع ثلاث مقوق إلن 

خمسة . منفصلة تاعمة.» خضراء شاحية » تقريبا 

غير معرفةه ذات ذنبيات شببة مكسوة ة بالز غب 

وأطول من 0 


2 زهار صعيرة صعراء : مخضرة. المؤنثة منها 
اطول وغئلافها الزفرى أكبن العلبة شوكية: 
البذور بحجم البازلاء . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جنوبى الحجاز والمناطق الجنوبية . 


الجزء المستعمل : 


الأوراق والبذور. 


المواد الفعالة : 
ؤزيت ثابت >اهشهصييوات - اسعي لانت راو 
7. ترنيتات تاد فمة. : 


الاستعمالات : 
الزيت الذي يتحصل عليه من البذور على 
الأمراض كلد الرعتة مي ا شكد والأكريا 
والقوباء الحلقية . ومغلى الأوراق مدر للحليب 
عند النساء . 


احلة لا معنماع مادره انل 
.8كذْ-. أاعدا/! م)اوزم] . 7 - 


10122 ناك[ 


517 - التباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


عثرب - عتوب ١‏ 
العائلة البطباطبة 


الضفات العيانية للنبات : 

.عشب له سيقان دقيقة أسطوانية ذات أضلاع . 
الأوراق ذات أعناق طويلة: ؛ سنائية ولها عروق 
بارزة.طولية. وفاعدة ورقية مغمدة “ال رعار 
صكيرة تكوة على #تورة نورة طرفية فبحيرة 
ومتفرعة . الشمرة ورذدية - حمراء وردية, 
اتح الاي الرمطوله! بج يتاي ش 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جنوبي الحجاز. 


الجزء المستعمل : 0 
الووكة 5 والجذر. 


المواد الفعالة : ظ ظ 


فلافونيدات - جليكوزيدات قلبية- انثراكينونات 


- صابونينات : 


الاستعمالات : 
00 
وهو مفيد في الأمراض الجلدية ووقف القيء: 
لد 


امام - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي الشعودي 


5 
50 


أحلة لا كترم لحم رورم 


0 


العاتلة المركبة 


الصفات العيانية للنبات: 
عشب معمر ذو رائحة يصل ارتفاعه إلى 6٠‏ سم . 
طول الأوراق “اسمء سئانية - بيضاوية مثقلية. 
الرؤوس طرفية بيضاوية - مخروطية منقلبة ولها 
مبعحديبة . القناب لاا مصاريع له» وله عنق 
عجر اك ساعن متيرةه مشراء 
شاحبة» طول البتلة ١‏ ملم . ويصل طول الشمرات 
الفقيرية إلى ملم . 


موطنة و/ أو مكان ززاعته : 


الحزء | لمستعمل : 

كل الثات: 

المواد الفعالة : 

زيت طيار - فلافونيدات . 


الاستعمالات : 

طارد للديدان ومسهل قوي» ل ع 
اضطرابات الهضم ولخفض الحمى؛ وهو 
للملاريا » وفاتم للشهية . 


أعقم5 ع .انول د1أم تعره متتمن 1 ]باط 


))051 


48 - النياتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


٠ 


عرار عربي - جتجاث عربي - غراير 
العائلة المركبة 
الصفات العيانية للنبات : 


عب ىفن نحيل ٠‏ صوفي ذو تفرع ثنائي » 


له أفرع لونها لون القش. ٠‏ صفراء يصقو له : 
الأوراف السدم فيصل عدر حمق 
والعليا خطية: - سنانية ؛ وعادة حريرية لكن الشعر 
ليس من قاعدة مدرنة» ولها أذينات عند القاعدة . 
حافة الور قه مسطحة. + وتادراما نيد طول 


الأوراق على ه سم . الرؤوس ضغيرة ه فى شعب 
طرفية فشر لكا ذات لمر صلب حين: 
وهى سئانية - خطية . مستدقة الطرف. 


ا دلوتي مرور 


القناب . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
المنطقة الشرقية وشرقي نجد. 
الجزء المستعمل : 0 

كل النبات . 


المواد الفعالة : 


فلافونيدات - زيت طيار - 


قلواتيات . 
الاستعمالات :. 


#92 الباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


4 


ككةن) لسأ) ىتيسن برأم 


عأ ل قبن بأبنر] جح 


051623م0011) 


عرعم ا ا ”7 


العاتلة السروبة 0 


الصفات العيانية للنبات : 

شجرة ذات أفرع غليظة يصل ارتفاعها إلى خمسة 
امتار الأوراف معقائلة متعاكسة» مدورة عند 
الطرف الطليق شبيهة بالقشور عافن الأعصبيان 
والبراعم الحديثة النمو تكون الأوراق خطية - 
سنانية مسطحة . منتشرة » في أزواج أو في 
لاا 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


الجزء المستعمل . 
الزيت الطيار - الثمار 


المواد الفعالة : ا 
رار < راقن هدك يا كر الى ول 
فلافونيدات -- كومارينات . 


ارك اط سن شم رق د 
الأمراض الجلدية المرمنة والأورام 0 
الشنار مفدة اسان على دكن مدن رساي 


5*1 - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي عود: 


ب 


صفوى ا 2 ا 
العاتلة الكبرية 
الصفات العيانية للنبات : 


فصل الخريف . الأزهار م ل مكو 


تنتهي بعثكول صغير . على فيكة جوزة 


محاطة بأخنحة غشائية حافة , 


فر لبو ]و كان واه 


الخاطق الشركية والخنوبية وال طن تماق 


7 


الك ورور مكراء ارح الي 
الجزء المستعمل : 


الأوراق. 


لمواد الفعالة : 
قلؤانيات - فلافونيدات رن شاك - قواعد 
ار ري را 


الاستعمالات : 
تعلى! ا زوان عل كنف و هميد اشح 
في خالاات عسو التتفس . 


لاا النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السغودي 


2 


دعاس ل 2070 


0000100 


0 ىا هم 
العائلة الصقلابية 


الصفات العيانية للنيات: 

شجيرة متفرعة دائمة الخضرة» يتراوح ارتفاعها ما 
بين / بد أوراقها (جالسة) وكبيرة 
جذاء له 0-62اسم 
وعرضهامابين 48,5-5.5سمء بيضاوية 
مالسا . تكون 
مو مسي مسر تور 


ده فاليز! مر 
مقسم في اتجاه 01 0 ت طو 
مابين 5 , 2-5 ا اكه 


املس وح نو عات لاخر حوال 5 0 
الفصوص عادة منتصبة بيضاوية » حادة» طولها 
اسم ارين كال الركرة مكار ” بار 
البيضاوي. الور عريضة حادة ومسطحة: 


موطئه و/ أو مكان زراعته : 
شمالي الحجاز وجنوبه؛ المنطقة الوسطى 
راخترف حساك والر د 


الجزء المستعمل : 
ده العصارة اللبتية 
الأوراق. 


- الازهار - 


المو اد الفعالة : 
جليكوزيدات قلبية - فلافونيدات - صابونينات . 


الا ستعمالات : 

الهضم» والعصارة اللبنية مسهل قوىي» متمد ٠‏ 
خازجيا كنادة مهيجة) كما تسشخام فى 
الوصفات المضادة لالم الروماتيزم وسعال 


العاي 


81 .]1 (خاتش) مرمعع0رم مادم اماع 
.لذ :رععممم ماوع أنه 45 - 


ع2ع1502معء اءعكم 


الشعب الهوائية . وتستعمل قشرة الجذر 
كمعرقة وطاردة للبلغم, ومقيئة وضد 
اللسسفةا ريا» وتستعمل عجينة منها 
لعلاج مرض الفيل . وتوضع الأوراق 
لمندنا: امرصفا دن الضداع وال 

5 اه 
راواه 


تحت أشراف لخم را 


*«7؟ ل النباتات المستخدمة في العلب الشعبي السعودي 


أوعءظ ,ل عل . [ (.[ط) عتبطيت على نع معدرى 


عسبة حمراء حاعجكث كتراوء من .81 - 
ش امعط .0 ع .1 1710 لهن.ى 
العائلة القرنفلشة ء' ْ عمعع2 للوطدره م031 
الصفات العيانية للئبات : 


عشب معمر ل#اساق قاقية6 الأوراق عضيراء 
داكنة ودقيقة ..النورة بها أزهار قليلة » متنائرة ؛ 
ورقية. الأزهار صغيِرةذات لون وردي. 
الأذينات طليقة» م 
مشرشرة. طول كاسن الزهرة فين " إلى 

طول الشسار العلمية هال طول كا الزعرة. 
البذور بدون عد 


موطن و/أو مكان زراعته : 


الجزء المستعمل : 
العشب كاملا . 


المواد الفعالة : 
و نيدات ٠‏ 


لامتسالاتا. 
لعلاج اضطر ابات المسالك البولية 
ل 


7 - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


19 
00 


0 قَّ 


كي 
0 


ك1 نمن 1 "رعومامة ونأوكو0 
“ل كط[ كزع نوم طيام .0 - 


"لعاناع ان (معتط]) ومع ]"رمومامط مسرم ؟ 


العائلة البقولية 


الصفات العيانية للنبات: 

شجيرة معمرة متفرعة أوراقها مركية ريشية؛ كل 
ورقة تحتوي على ما بين اربعة أزواج من الوزيقات 
وثمانية ؛ 9 
الثمرة على هيئة قرون بيضاوية مستدقة عند 
الطردن» 

موطنه و/ أو مكان زراعته : 

شمالي الحجاز والمناطق الوسطى والحنوبية . 


الجزء المستعمل : 


الأوراق والثمار. 


الأررات وال رمقوية للمعدة والأمعاء وتزيل 
الانتفاخات المعذية » وهى مسهلة حدا. 


161111111052 


56 -- البائات انسرد بت شي العلب إل بي السعرد ردق 


ا 1 الناعز5 يع .متم[ (.التلا) معقاماز مأكحوي0 
دق ند لي 3 5 ةل ننن'حمطهة .لغ بخامو تلوط زم :رزمون ,0 - 


ْ | : .انالا من أن 561110 
العائلة البقولية . 6 ْ | 1-000 
الصفات العيانية للنبات : ظ 
شسجيرة معمرة ازضاعهنا يتراوح سابين 13و 
أسمء سيقانها ملساء خشنبية بعض الشيء 
وبخاصة من أسفلها 0 متشرة» الأوراق 
ريشية طولها يتراو 1 ١6‏ ؛ معئقة 
رق كل وري على ند راج ار رسام 
الوريقات» وهي شبه.مدورة. خضراء أو خضراء . 
شاحية . تكون الأزهار على هنيئة عناقيد إبطية 
ذات أعناق ممتدة ف في الشمرة وهئ في النهاية أطول 
من الأوراق . الأعباق قمعي م اا 
ا وهواممشسم إلى القناعدة. وا قسام 
مستطيلة مدورة الأطراف » غشائية معرقة. . طول 
0 0 0 
متساوية . . مستودعات اللقاح 
١ 0 60:-‏ 0 
4 دقيقة ؤرقية ملساء مذورة عنل 
0 عدد البدور ما بين مسبت واثنتى عشرة 
بدرة ننه الا وتاد ؛ :متكمشة: » مقوسة عند القمة 
وهي شبكية مجمدة ولونها بني داكن . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 00 
شمالي الحجازء والمناطق الوسطىء والشمالية 
و ص امات رارع : 


الخالي . 
ٍْ الاستعمالات : 
الختزم ا ش 
2 ل 1 مسهل قويء وخمافض للحمى» ولا 
ا 56 على ماوع الور في حالات 
فؤنيدات نشراكينونات - عفصيات . ل لي 


15 النياتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


عضرس - عخرس - عمة ككا80 كدلأار أمخدم كااطاو حجنن 0) 
القنادة بحدورنيسن 


العاكلة المخمو دية 01 


الصفات العيانية للنبات : 


عشب زغبي منتشم بالاغتهيان حدية الشق 
متفرعة كثيرأ والآفر نمتدة متينة كالحلد. » يدون 
أعناق , الأزهار 5 العجدوف الاعناق غائبة 
عموما «السلات غير مشياوية تعره لول 
التويج يعادل كأس الزهرة مرة ونصفاً . الأعضاء 
المدكيرة اع ا تا مستودعات 
اللقاح ملسا ع. المبيض بيضاوي » مزغب » حامل 
السمة مشعرء: شه باخيط وطولة عائل طول 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


اود جنال جيرا والمناطق 


الجزء | 9 

الأغصان ا خديكة التمو. 

المواد الفعالة : 

قلوائيات حافلافر تداك - كومازينات. 


الاستعمالات : 


يستعمل مغلي الأغصان والبراعم حديثة النمو فى 
الاضظ.ر ابات العصبيةء والصرع مداه 


(المبوداء)” 


با" النياتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


عصد ٠‏ ء: ! عل ننه أأن 5 من 1ق 


العائلة المركبة2 ' ْ هلكوم صرم0) 


الصفات العيانية للنبات: 

عشب حولي طويل له ساق بسيطة منتصبة أوعدة 
شيفان تبرز فين العتق ان وراق تتوكية؛ خطيه 
سنانية إلى خطية »عادة شوكية نحت! 
سيط . الأوراق التي على الشاق عيادة 
صحيحة » سهمية الشكا عند القاعدة . الأزهار. 
1 0 


بيضاوية - مستطيلة اليد 


طنه و/ أو مكان زراعته : ظ 
منطقة الرياض والمنطقة الشرقية وشمال الحجاز . 


الجزء المستعمل : 


كل النبات فالبدون: 


0 العم 


الاستعمالات : 

سي معبرد ومسعان «سك] 0006 

كوي فدوة للتول ومكيادة للمشصن ا 

ماص ؛ تعطى البذور لعلاج 
5 


ب ؟ - النياتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


4 


عضد - حوا كلاب - حضيد 


حواء كلاب 

العائلة السركة 

الصفات العيائية للنيات : 

عشب حولي - خحشن قائم » ارتفاعه من 49 , « إل 


3 0 الساق أخضر إلي رمادي شاحبء 
بدون أعناق» ب عار نظلا 
كاملة» أو ريشية التثلم -ريشية الانشقاق ». 
نصف مطوقة للساق» ولها أذينات منتشرة حادة» 
مسئئة وملسساء . الرؤوس في قمم غير منتظمة 
خيمية . كالأجراس ذات أزهار كثيرة» الأزهار 

لل 1 ا 
1 كما سا 
منقلية ضيفقة » ذات أشواك مستعرضة بارزة» 


لونها بني فاح . 


موطنه و/ أو.مكان زراعته . 
مال لجار وجري والظلفة العرة 


الجزء المستعمل : 
الات كاماد ه لون 3 والأوراق والسيقان. 


المواد الفعالة : 
فلافونيدات - استيرولات - فيتامين ج - مواد 
أخرى . 


الاستعمالات ' 1 

لحمل ا ا كر 
يستعمأ , عصير النيات لتنظيف المروح وعلاجهاء 
وكمسهل قوي». وعلاج لأدمان الاقيون (عصارة 
00 الموكرة) منقفوح الحذور طارد للديدان 


مآ ئامعن تزه أن عنتطءع 50 


اررق 
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عقبيد - بقراء - حواء 
بقبقراء 
العائلة المركبية 


الصفات العيانية للئبات : 

نبات أخنضر شاحب أملين د 1 
السيقان أسطوانية عادة متعددة» طولها بين 0 و 
اسمء منتشرة ة أو قائمة أو شبه منتصبة أو متدة 


على الأرض» وتقريبا'ندون أوراق الاوزاق: 


الحذرية 0, /لاداه "اسم <ا 5, 11 6-2 اسم 


بدون أعناق» ذات فصوص متغرجة»: ريسيه 
الانشقاق أو ريشية التثلمء والمصوص عادة 


مدورة ولها تثلمات غضروفية نيضاء . الأفرع 


المزهرة منتشرة . ونادرا ما تكون ذات تفرع ثنائي . 
الرؤوس شبه جالسة. د م سنن 


نهايات الأفرعء الأزهار. 0 


فوطي ]ل ا رامع : 0 
جنوبي السجاز , اشرقي جد والمنطقة الشرقية 


النبات كاملا 

. ٠١ الاستعمالات‎ 

ا ا ا ل لعمل 
كمادات بو جبع على مم : لعلاج اله 


”7 5-5 النباتات' الكقية ف الطب الحو امود 


/ال0311آ] (.عتتعامذ) لالالملة لمن تا ضارا 
.1 كامهص]] جمدت )) لمان ..] - 


ع3) توم مرن0) 


ال ع 5 ع5 باع 111[ (. نكن )) ك5أأه ادناه 65 211101011010 
عقوبان بوص 71711 
حجنة - غاب بأ مدر ( تلهآا) 5رمواند .م 


:مل 11125( 72/1762 111100 
ل 0 


العائلة النجبيليبة 01 
الصفات العيانية للنبات : 


حشائشس خشلة » مد منتصية » معمرة يصل ارتفاعها 
من 6 ده ,“” متر. قطر السيعمّان حوالىي 
١سمء‏ وهي أسطوانية ومجوفة .طول الاوراق 
يصل إلى ٠‏ 6سم وعرضهاة, "سم العناقيد 
ار نات عسل بيد الشية هطو من 5١‏ 
إلى 65٠١‏ سمء تميل إلى اللون ألبني ليحاازغاز 
عكر دا وان سجلة . السئيبلاات خطية . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شمالي الحجاز وجنوبه؛ ونجدء والمناطق الجنوبية 


الخزء المستعمل : 


الحذور. 


الاستعمالات : 


د ادناور ع ده ووقة الول وم يل اوه 
الحميات » والتبول الحارق. 
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ع للهلا زعادىنهط) دنتام/ عنام اوكا 


الصفات العيانية للنبات : 


الشكا متقلص'قليلا غند العقد.. الا اق ليم 


خضراء متبادلة لها ذنيبات :قضيرة ولها نصل ٠‏ 


بقاعدة قلبية الاز هران هركن تسيهبا طمية أو 
شسية بالغدق . الثمرة عشبية كروية وتتحول إلى 


ةا 


الجزء التعيل : : 


ا ْ : 
قلوانيات 50 - كومارينات . 


الاستعمالات : 


يستعما على هئ مسحوق عندوقت الو 


#88 ت. العانات المستخدمة في الطب العمبئ:الستمودئ 


د 
55 


1100 


0ه 


عناب 
النائلة لكر 


الصفات العيانية للنبات : 

شسجرة ا م الاعميان 

متعرجة» ملساء عندما تكون حديثة النموء 

خخيراءه الأرزاق من 7 إليءه 8 سه فنتبادله 

مدورة الطرف الطليق» غدية - مسننة ذات عنقى 

قصير. الأزهار قليلة» فى قمة صغيرة إبطية أطول 

ل للها الدع ل ؛بيضاوية 
تطيلة : حمراء داكنة أو سوداء تقريياء صالحة 

اد كلم 

موطنه و/ أو مكان زراعته : 

حال لجار رجدزيو لطي الجنوبيةة 

والنفود. 


الجزء المستعمل : 
الأوزافن والثمرة والقشرة. 


المواد الفعالة : 
فلوانيات - صابوتينات - فلافونيدات . 


الاستعمالات : 

خلاصة الأوراق ضد الأمراض الحلدية 
وتستعمل القشرة للروماتيزم . وخلاصات الثمار 
عاد تله الشعبية» والسكال والرة ؛ وكمنقية 
صححيدحة . 


كته[ مطنازناز كا ت] ج712 


0ن 4 | 


830 ب التباتات المستخدمة في الطب 


عنب الديب - عيوب - خرهة 


العائلة الباذزجانية 


ٍِ 


الصفات العيانية للنبات : ْ 
نبات متفاوت حولى» الساق قائمء املبدن اف 
زغبي بعضن الشيء وكثير التفرع اللتشعب. 


الأوراق عديدة. سيضاوية - سئانية 6 كيه تاق أو 


مستدقة الطرف » ملساء » لحيل : صحيحة ذات 1 


تثلمات متعرجة» مستدقة إلى العدى» الأعناق 


مبعيرة : ل 0 ش 
الأعناق, دفيقة ة وأعناق الأزهاز دقيقة نذا . كأمن: 


الزهرة أملس أو قريب إلى ذلك». له خمسة 
فصوص مستطيلة» مدورة عند الطرف الطليى 


وغير متضخمة الثمرة ٠‏ التويج مقسم على . 


أبعد من نصفها سفل إلى خمسة فصوص 
مستطيلة وشبه -حادة .. مستودعات اللقا فصيرة » 
مسطحة » مشعرة عند القاعدة؛ أجرّاء السداة 


المحتوية على اللقا صفراءٍ مستطيلة . مدورة 


الطرف الطليق ومحززة عند القمة. المبيض كروي . 


أملسن » حامل السمة أسطواني » عليه شعيرات . 
قطر الثمرة اللبية 1 ملمء » كروية ناعمة؛ لامعة. 
دور كل الوصو اتات انع و دوك مرا 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
المناطق الشرقية» رمكة الك فق لكي اوت ٠‏ 


الجزء المستعمل : 
الأوراق ؛ والساق والشمرات اللية. 


المواد الفعالة : 
صابونيئنات ل 
فلافونيدات . 


الاستعمالات : 


ع  *8“‏ النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


2110000010002 


5013326 


1 ومعرق» ومدر 
5 من البطن» وطارد 

للأمراضى الخلدية مثل داء 
الصدلية: والأكزها والزمري تستعما[ 
حر لازيال يي اشيم 
المتألمة والمتورمة. وعلى السيقان المنتفخه 
وَعلق الايدى . الثمار اللبية مضاد حيوي 
وتستعمل ضد الميكروبات البكتيرية . وهو 


الكبد؛ والتهاب المعدة. والتهاب الكمهاء 3 
والحهباب الطفحال» والشهناب الرخو 
والتهاب اللوز. 


تحذير : يستعمل النبات بحذر وتحت 


تت النباتات المستخدمة فى الطب الشعبى العودي 


عنم الطلح دزعع 1 ولا انا وع بطتلصعظ) كارم ]اين كأم موعدم نام 
ان <ع .طاصعظ كبترم تنيت وكسط ان ترمغ ع 


العائلة العنمية 


العيقات العنادة للناث : ْ 
باق طفيان كتين >الأوراق ضط: - مستطيلة 


مدورة عند الطرف الظليق» التنويج 
بتلات ضيقة جداء طوله.؛ شي الح 


ليكون أنبوبة قاعدية منتفخة. ثم يكون متجنيا في | 


المنتتصف . 


فرطنةو/ أو فكان زراهه: 
جنوبي الحجاز . 


الجزء المستعمل : 


الاستعمالالات : 
مفيد لعلاج داء السكري 1 


| 01 


ل 015 زاأوعه]1 .0) 2 11١‏ .[) 5ل تعجر كنأب عم0) 
عنيبة - لبخ الجبل 7 061716 ممم 6 - 


العائلة القموريبة 1 ١1‏ 


الصفات العيانية للئيات : 

عشب زاحف طولى أفرعه دقيقة وأوراقه صغيرة 
معنقة قلبية الشكل مفصصة:. فى الورقة ثلاث 
او 0 
الورقة. والأزهار تنيثى من آباط الأوراق 
والأزهار المذكرة دقيقه لكنها معنقدةء أما الأزهار 


الأثثوية فمتفردة غالبا ومزدوجة أعحانا. 
0 
المنظقة الوسظى ‏ ” 


الجزء المستعمل : 


النبات كاملا . 


المواد الفعالة : 
كلوا نات > ةفو قي سس ميات 


الاستعمالات : 
يستعمل في علاج الحميات المتقطعة . 


با + الناتات المستخا م1 : في الطب الشعبي العودي 


عود ااحلبةه . ا املا اسمس ) ٠‏ #اادالااقز مااماالطالل 
العائلة القرنقلية_ ' عوععه [انإطمو نوصو 


الصفات العيانية للنبات : 

بات عشبي “الأوراق كنا يوط # لصن لهننا 

أذينات “ارخا صر بيضاء ار دلت 
مصاريع . 


موطته / 0 مكان زراعته ا 


الاستعمالات : : 


َِ 
٠0 


عيفجان 


العائلة السرمقية 


العفات العيانية للنبات : : 


راو لوهم بين 18 د 4سمء أفرعه متعددة 
منحنية إلى الو وراء . الأوراق مستطيلة يتسراوح 
طولها مابين 0 , كو ك ب لاسمء ريشية اله 

العلا فنها معلقة تقرييا تكون الأرهار خلن هي 
عثاكيل عديدة» قصيرة إبطية» وغلااف الزهرة 
رعبى ؛ والبذور ناعمة . 

ل 1 

: ل ل ود 
الجزء المستعمل : 

كل أحزائه. 

المواد الفعالة : 

زيت طيار - فلافونيدات . 

الاستعمالات : 

ستغمل التبات كمتبه» طارة للديذان ومضصاد 
ل 

تحذير : بذور النيات سامة » لذا ينصح باستعماله 
نحت إشراف المختصين . 


مل 05 لم8 171 ألم ترصته011) 


001120112 


النياتات المستخدمة فى الطب الشعبى العودي 


غببره 
العائلة المركية 


الصفات العيانية للنبات : 

عشب ارتفاعه بحرا 0 
2 1 لوراك 
(( جالسة) يتراو اي 00 89 سمء 
وعرضها ما , 000 ",ا سمء »بشكل الملوق - 
مستظيلة 6 وعادة مدوزة الطرف الطليق ع وأحياناً 
ذات زوائد طرفية حادة» العليا منها نصف مطوقة 
للساق وأصغر من السفلى وكلها صوفية على 
الوجهين؛ عبرم الو جه ل در صحيحه . 
ذات أسبان غير واضحة . الأزغار فى عناقيد 
روي ار 
المتلالئة . القناب القنابي لامع لونه كلون القش» 
الجزء لتر ب ار و تار الي 
الطليق» والصزء ء الداخلي خطي » هناد د كيبي 
مدور الطرف الطليق . الفبوس أقضر من القنابة . 
الثمرات الفقيرية مستطيلة » حليمية . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


الى الجحدا ونيا المنطقة الوسطى 
والحنوبيه . 


الجزء المستعمل : 

الأوراق والسيقان: 

المواد الفعالة : 

فلافونيدات - مواد تربينية . 


عي كطارد 
الكبناتت قطار ا 0 0 
الممرض . 


-٠‏ النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السنعودي 


سل تراتجأن- 0ع ناة] دراه ان ج61 


200100111 


ا 


لي كريب 81 .لا ز.اأع0ط) منم[ااء ندعم فسان ه00 
العائلة الصقزلاببة عوع02 هارع اعوم4 
الصفات العيانية للئبات : 


شجيرة معمرة ختشبية بعض الشىء وبخاصة عند 
ا . سيقانها عصيرية غليظة مضلعة ذات 


بع زوايا حادة ملسا خضراء أو خض راء 
حبة. الزوايا مثلشية الشكل ذاك أشعان 
متشارية . أزهارها صغيرة في خيام جانبية كروية . 


حرو كان راي 
حبالن حجار وجري العاف وي 


الجزء المستعمل : 


البذور -.السيقان. : 


المواد الفعالة :” 

فلافونيدات - قلوانيات - صابونينات - قواعد 
طيارة - جليكوزيدات قلبية . 

الاستعمالات : 


تستعمل البذور لإدرار البول ويستعمل النبات 
0 


ا م 2 ساس ل اطرات: 


05 - الئثباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


غلقة - بوي - لبن الحمارة - عل 050 1زم نزان | عاخن بره رمعم 
اذن أم قات << مالناتاعذ وزع .لظ .خا زعامددهن"!) عنمن وتبدمن 72 - 


العائلة الصقلاسة ظ ٠‏ ل 


الصفات العيانية للئبات: . 

شجيرة رمادية. طول الأوراق من 5 ١,‏ إلى " 

سم وهي متقابلة ذات عنق وقلبية م التو راك اط لي 

من الأوراق » ذو خيمات إبطية على ااه 

الأزهار أقصرمن الأعناق. كلأس الزهرة.له 

0 كايا له عر دان جات ما تا ون 
م عرضهم ملم؛ وله جافة مهدبةء 

0 20-06 اه 

اسيم سات ابا دلا متكي 

طويل . 

عوطنة وروا ا 5 

شمالي الحجاز وجنوبه. والمناطق الشمالية 


والجنوبية والشرقية» شرقي نجد. امنطمة التعرةة 
والربع الخالي . 


الجزء المستعمل : 


الأوراق . 


المواد الفعالة : 
فلراسات سلطا سر ا ا ايه 


يستعمل معجوة الور لعلاج الأمراض الجلدية 
و نيه ؛ 


78 - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


0 
ُ 


فاستا- طولق - دلب 
العائتلة التوتية 


الصفات العيانية للنيات : 

مكبر ضغيرة لها أوواق كب ميقيا ءيق نهنا 
وني 0 صحيحة والقمة غير حادة الطرف». 
الماعكة قلي م شبيه براحة اليد ومعرق. 


قطر الثمرة 7 سم 
موطنه و/ أو مكان زراعته : 


الجزء المستعمل : 


الأوزاف:: 


الاستعمالات . 


مغلي الأوراق في الشلل» والشلل 
الارتجافي القاهر . 


عاك لوآ واوم د كبام ]8 


81012 


فالكائم - ابو رعارير ءْ 001010خ2 00 || 0 
٠‏ تلاعة1' (.حعامظ) تمنام 1نم .م 
ش كول0 8 تصد ام دوعس | .17 بان 1امفتع . 
كعلو8 صم ةمج امعد ١‏ سام[ م116 86" 


: العاتلة الخيمية ْ عوسع؟ 1 الء طسرتآ 


الصفات العيانية للئبات : 

م م رك رعاو لق يمل 36 
سيقانها إلى ١. ١‏ مترء تميل إلى اللون الأزرق 
الأخضر المزرق . الأوراق (جالسسة) خبيطية ا 1 
عادة متنحنية ‏ . عروق الورقة بارزة أكون ال رعان 
ا ا 
والشكل» طولها بنصل إلى 5 , اشلع بلية 
نتنوغات بارزة» الأخاديد في الثمرة 0-1 
ومخططة طوليا. ‏ ' 


موطته و/ أو مكان زراعته : 


الجزء المستعمل: : 
الحدور:والثمار: 


المواد الفعالة : 
صابونينات نم عديدة السكاكر (يكتين) .. 


0520 
لي ا 


العائلة القوببونية 


الصفات العيائية للنبات: 

شجيرة صغيرة وكثيفة الأفرع 0 
إلى + سم وعرضها من إلى ملم الأفرة 
ا ل ار . لون الثمرة 
العلنة حمر د 


موطنه و/ أو مكان زراعته 3 
جنوبي الحجاز وشرقي جد . 


الحزء المستعمل ١‏ شْ 


النبات كاملا 


المواد الفعالة : ٍ 
زنث طياقن - مواد هلامية - استيرولات و/أو 
تربينات ثلاثية . 


الاستعمالات : 


للبات خوا ص هلامية ويستعمل عند التهاب 
الأمفاءة والموترت وال يتسا ريا 


ع[ 5أ15! 77180670572616 15 ]نو ]1م 


1012م ناكا 


م56 - النياتات المستخدمة في الطب الشعبي بي السعودي 


فضاغ #نقاة -احظلييي ‏ ات 
علد كي 5 1 


العائلة المحمودية 
الصفات العيانية للنبات : ْ 
الفسيلة الاروية واعقة, الساق ملتف عندما يكون 
بقرب ال 0 . طول الأوراق 
يتراوح مابين ه 75 و آ, ؛ وهى بيضاوية 
ملشاء اندر الح ار ا ل 
ل . طول الأعناق يتراو مايين 6 آل 
؛ وهى إبطية أحادية» دقيقة: ولهازوج من 
القناى ال الخطى عند القلمة. ومله مبرر 
الأعناق. . وطول السسبلات من ه إلى 1 ملم 
كا ا ال و 3 
متساوية : الميضن املس . طول المياسم :0 
وهي خيطية الشكل ا 
» كروية:ء ملساء تمي ل اليذور إلى 
ا أذ مكسيوة 
بالزغب . ' 


موك ول كان را 1 


الناطق الشمالية » والجنوبية والشرقية» منطقة 


الغرد رارع اخايه 
الجزء المستعمل : 


الجذور 5-5 القات 8 
المواد الفعالة : 


قلوانتيات -فلافوتندات - مبادة راتلئجية - 
صابونينات . 


الاستعمالات : 
للجذر خصائص مسهلة وحمل في شكل 


مسحوق اومطلي عند اتوم بعويعيدي 


 ”5‏ النباتات المستخدهة في الطب الشعبي السعودي 


0 
3 


مل 5أ15تعنتلن كلنأن“لال'حوم 0 


عوع2 0011 ) 


ل 


2 | نا ش العا 5م13 (.اآتابطآ) مع تتتممكىة8 نأنهم0 0م !ا 
7 علتلع1! ماعل نمعبرط .٠ط‏ ,.ععاعوعة0 (عاعءآ!) 5(أواموم5 .ما - 
أو110 كأتهعانانا . لا ,.عآ و1 تهعع١‏ 3077011714 


العائلة القونفلية عوعع 8 ! الزطامه 0 
الصفات العيانية للنبيات: 


يوان + اللو امن ؟ الى 
0 متفرعةمن أعلئ وملساء الأوراق 
؛ بيضاوية إلى سنانية» خضراء شاحبة. 
الأزطار ا و0 -كتيرة التفرع , 
الأعناق طويلة . القناب غشائي جناف وله 
متوسط أخضرهء كأس الزهرة من ١١‏ إلى 
ا ا . طرف البقلة من 
© إلى / ؛ أحيانا بارزة » شاحبة أو أرجوانية 
داكنة» كاملة أو ثنائية التقسيم . البذور ؟ -5, :5 


ملمء عديدة شبه كروية . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
المناطق الشرقية . 


الجزء المستعمل : 
الح 


الاستعمالاات 
سيتعيها في العادة كتابل» » لكنه أيقبا مضاد 


للانتفاخ ومعحسن للشهية . ويساعد على الهضم . 


باعخ” ‏ النباتات المتخدمة في الطب الشعبي السعودي 


ف ون - عنوة - عطان ٠‏ 100 (“اشاعا) 111 ككل ادردى زر نمدم 


العائلة الحمحمية ظ ٠‏ ظ هع 1801112 


الصفات العيانية للنيات 

عشب حولي كثير التفوع مغيلى يزغب شوكي 

شديد البياض خشن . الأوراق مسننة وهي خيطية 

مغطاة بشعر منتشر بكثرة عند القاعدة» الا. زهار . 
ا 1 لم يود 

التويج صفر وله أنبوبة طولها يتراوح مابين ١‏ - : 
و وقصرصض كاسن الزهرة رمحية مثلمة 

ضيقه . والثميرة (تشبه به الجوزة) دقيقة ودرنية . 


مرطنة وا وتان تزاف ا 1 
شمالي المسجاز وجنوبه؛ وال منطقة الشمالية 
والشرقية والجنوبية 


الجزء المستعمل 
كل أجزائه . 


الاستعمالات : 


اللباك يستعمل قن الات الأكريات والخدوو 
مفيدة في علاج الحذام . ش 


1. 
0 


كبرد بسبنا - داداهان 


العائلة المركبة 


الصفات العيانية للنيات: 

0 5 
الرمادي ا ل 0 0 
منشارية حادة؛ متبادلة واتختلف من بيضاوية 
0 3 ذات أذينات ل 


جنوبي الحجاز . 


الجزء المستعمل : 


00000 


ب 


ساء 


0000 المزمنة 
ل . تعطى الجذور الطارحة كمدرة 
للطمث» ار . تستتعمل الأوراق لألم 
الأسنان» والحذور والاوراق علاج لألم المعدة. 


حول )) كومونم [أمعتترء ونراكوم :ره نا 
/31) شرع .1 لم10 اء .انمع 


1 


8 8 ”ا .ل التباتثات المستخاامة فى الطب الشعبى اللسعودي 


قيرنونيا 
العائلة امرض 
الصفات العيانية للنبات: 


عشب يصل ارتفاعةه إلى 0 ١,‏ متر وله ساق 
مخطط . الاوراق ذات: شراشر ذقيقة --.مسننة أو 
شنه صحيحة ٠»‏ سنانية أو و بيضاوية إلى بيضاوية 
منقلبة» ذات عنق . الأزهار متيجانسة زرقاء أو 
حمراء امعو عديدة على الأعناق النحيفة 


ااي ا ل 


موا و/ أو مكان زراعته : 2 ' 


ا ا 
النبات كاملا» الجذور والبذور. . 


الاستعمالات : 

العشب معرق» ل 
من حألة مرضية إلى حالة شليمة! 

العشب لزيادة التعرق في حالات آرة 0 
الجسم . سر سم 
للبو اسمن ٠.‏ الجذور مدرة للبول وطارةة للديدان» 
وتعطى لسلا الامعمفاء: تمجعمل الازهان 
لعلاج ال ب اليه . وتستعمل البيذور 
استعمال" مشاعا كطاردة للديدانء وهى علا- 
فعال للأمراض الجلدية مثل البهاق» والسيدفية 
والأكرعا والموياء. وتس هعمل للدستجاريا 


الأفيبية ( وديدان الأميفاء. 


- النباتات المستخدمة في الطب الشعبي النعودي 


ككع ا (آ) وم رمن فدرم وترم نا 


0518م د00 


فبنكا - وينكا 

العائلة الدفلية 

الات العانة لل 

أسَفل ؛ يصل ارتفاعه 1 د 


ا ولها أطراف مدورة وقاعدة مستدقة 
0 . الأزهار بيضاء 28 
00 0 5 سم دهي خق: 


برغب 


ا 


الجزء المستعمل : 
الأوراق وَالجذور. 


المواد الفعالة : 
قلوانيات . 


الاستعماللات : 

الأوراق تساعد على الهضم. قابضة» مقيئة. أما 
الحذور كملين وطارد للديدان» موقف 
للنزيف يف ولاج لأألام الأسسنان . وة ستعما الحذور 
أيضا على هيئة مغلى لإدرار الطمث. ويستخدم 
م ل كر 


ويصنع من بعضر ل ل عن 


ا ا 2001101000 
سآ مهعم معد ما - 


01 


ذه” ‏ التناتات المتخدمة في الطب الشعبى السعودي 


قفرضى - قرطبي - علندرة: - كرد 


العائلة البليحاوية 
الصفات العيانية للشات* 


6 ا ب 1-0 


فةالطرفين. مخططة 


0 » خطية ضيقة 


. الأوراق 


بشكل الملوق ولها طرف صلب ملساء الأرمار 7 


ميل إلى الاصفرار» دقيقة ذات ق قضَِينٍ 


تئر مايا في افيد صا" س الزهرة. 


الأعضاء المذكرة ةا ا 


صغيرة» صبغيرة» قطرها 0 ملم . ذات سويق قصيرء 
بيضاوية منقلبة» تضعف عبد القاعدة . القمة 


مذدورة . البذور بنية شاحبة . 


5 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 1 

سهان الحتجار تسود والمنطقة الشمالية 
والجنوبية و* ا ارت 
وامنطقة الشرقية؛ والريع الخالي . 


الجزء | لمستعمل. 0 [ 4 
لأدراق والأمار والأغصان. 0 


المؤاد الفعالةٌ : ا 
قلوانيات - فلاقونيدات ل 
عفصيات - قواعد طيارة . ْ 


م اااي نسحن دترضس 
جافة على الجروح والآلام 0 اللديدان. 


- النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


للا 


21011011101 000 1 10. 


ع2ع©هلعو5وع12 


قرطم - جوزر -.عصفر - زعفران 
عمحهكور 


العاتلة المركبة 


الصفات العيانية للئبات: 

عشب حولي منتصب متفرع له أوراق عريضة 
كت ة فى طرف التبات ذات لوت برتقالى ييل 
للحم 5. القنابات الخارجية كبيرة ورقية الشكا 
بيضاوية طولها من 6 , + -قم ,7 سم ومختصرة 
عند على الفاعد:, حشر طان توي 
والداخلى تيضناوى مستطيل . الكمرة أو العلبة 
بيضاوية منقلبة ذات أربع زوايا منكمشة ولها أربع 
ثذت عند العمة : 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شمالى الحجاز والمنطقة الشرقية . 


الموة اتسين . + 
الأوراق - الأزهار - الحذور - اليذور. 


المواد الفعالة : 
فلافونيدات - زيت ثابت - زيت طيار. 


الاستعمالات : 

عصير الأوراق مقيء ء قوى») منقوع أو مغلي 
الأزهار المجففة يستعمل داخليا لعلاج اليرقان» 
وإزالة الانسدادات الكبدية والمعوية» وتفيد في 
علاج الام القلب»ء ا ل 
انعضي 6 كير اي شاور 
الاطفال 0 
لان 


ا 00 ظه, 


00010112 


م” ‏ النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


المواد الفعالة : ش ٍْ 
قلوانيات - عفصيات - صابونينات . 


5 5 عكاججنط مجم ادناب معان 


العائلة الكبرية ! ْ عدعء به م مو 


الصفات العيانية ة للنبات : 


شجيرة معمرة اليا ساف ميك عليه ١‏ اجار يي 
واضحة وأوراق في حزم ملتتحمة مع بعض 


شائكة . طول الثمرة ماي 210 اسل وير 
هذه الشجيرة في الأرا لال ري 


موطنه و/ أو مكان زراعته : ظ 
المنطقةٍ الشرقية وخريض.- ١ ١‏ 


الجزء المستعمل : . 


الجذور. 


الاستعما لات : 


3 الجذور على لة نين حون وغفة رقت 
التوم مذلة د ثة أيام متتالية ار للديدان . 


تحذير: يست يستعمل التنات: : در و اراك 
المختصين . ا 


8 - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


لي 
+« 


)كك ماهم 


العاتلة الحملية 


الصفات العائيه للتبات : 
كتف + الأوراق 222 ا 


ل . طول السنبلات 8 - ٠١‏ ملم 
بيضاوية إلى مستطيلة . القناب بيضاوي» مذور 


ل ل 0 . فصوص 
س الزهرة بيضاوية » غشائية جافة» لها أهداب 


يي . تلات التويح دقيقة؛ خطية 
ولها زغب على السطح الخارجي . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
| لنطفة الشمالية» شرقي مجدد. منطقة النفودء 
والمتطقة القبر فيه 


الجزء المستعمل : 


الات كاماد 


الاستعمادات : 
الأمعائي ؛ وق جةالحها 0 


8 ل لا 


وام | 


د 4 تت النياتات المستخدمة على العنب التعبي 


السعة ا 


8 د 0 الات يورء 


العاتلدت الشفوية 
الصفات العيانية للنيات 


ل سر ذاو بحسو اوداق ستقايلة. 


'مئلثة ٠‏ لها ثلاثة فصوص عند الشّمة. حافتها:' 


امل الا زهار متشابلة ؟ فى أباط القنابا: الوو رقيةء 


طول العنق 0 ا اودرو اهو 
الزهرة غالق» :الحو لتويج بنفسجي - أزرق . الأعضاء 
0 فى الزهرة أربعة»؛ وهى بارزة . الشثميرات 


نشبه الجوزة ) مقرنة ولا سعيرات في شكل 
0 1 
موطنه و/ أو مكان زراعته : ١‏ 
شرقى نجدء والنفود» والمناطق الشرقية 
الجزء المستعمل : : : [ 
الأغصان أ البر عم الصغيرة الحديثة النمو. 


امواد الفعالة :. : 0 
طيار ' ظ 


الاستعمالات : 


تستعمل الأغصان والبراعم الصغيرة الحديثة النمو: 


علا ترص السكرق حك لها لاقف 2 
الد 
3 


5 - النباتات المتخدمة في الطب الشعبى البُعودي 


11ن) الالال "لم "أن بسار ةعرزم 1 


110 


2 هَ - ذك هَ - خزا مى رغبنة اعت0] ذتلعن تع اناج وانتأكتن "انا 


العائلة الشقوية غ2 أطمق] 


الصفات العيانية للنبات : 

ا ل ب اوه 1 0 
لهمنيقان تتخعصبة واقم اع متقابلة. الاوراق 
مشّسمة ) ثنائية الشقوق قال ]| لى أقسام قصيرة. 
مستطيلة إلى بيضاوية . الستبلات ممتدة ولها عنق 
0 ا 
حا ارد تا السيان رك يات ده 
0 5 طول انبوية 


ا 
منطقة نحد. 


الجزء المستعمل : 
الأغصان والبراعم الحديثة النمو. 


المواد الفعالة : 
خويسار اح تسيا اتا اا 
فلافونيدات . 


0000 عه اي 


3 د 


الجائلة: الكيرية ‏ 


الصفات العيانية للنبات.: 

م ا ا 
مستديرة خضراء إلى زرقاء اللون ملساء 
الشويجات في الزهرة غائبة والغدد التي تفرز 
الرحيق ذات زأئدة عغسائية ناكة. : 


موطئه و/ أو مكان زراعته : ْ 
وأبها . ا ظ 


الجزء المستعمل : 


الحذور والأوراق: 


الاستعمالات : 

تستعمل الجذور والأوراق لكلام المفاصل: توضع 
الحذؤور مباشرة عن الألمى ويستخدم المغلى. 
لعلاج انسدادات المسالك البولية / 1 


ارهة؟ ع النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


٠ 


3 
1 


كنآ 00 2 


20 


فك هنف توعان 


العائلة المخملية 

الصفات العيانية للنبات : 

عشب حولى له أوراق متبادلة ذات أعناق شكلها 
كح د صو مابين ”و ةسم 
لخر فين ماود يشل وله إلى عنامي 
الأزهار أحادية على المحور المزهر قنابية» 0 
غلاف الزهرة 5 ملم . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
المنطقة الجنوبية وجنوبي الحجاز . 


الجحزء المستعمل 
النات كاماد . 


الماك ار التاق وهو خاص 
دالت يد والدودة المدورة . أما الأوراق 
والأزهار فتفيد لعلاج الإسهال وللطمث الكثير. 
كما تستعمل الأوراق موضعياً على البثور 
والأمراض الجلدية البثرية والطفيلية . 


0 
0 


ع[ ف1الاع 11 ]0605 


20 :]1 اب 1 


8؟ ‏ الثنباتات المستخدمة فى الطب الشعبى السعودي 


1 


الجزء المستعمل 


قطيفة - سندار ع[ نموز/م لك ...رامت ر 0 


[ 
العائلة المخملية 


الصفات العيانية للنبات : 
عيارة عن عشب حولي له سيقان ملساء بيصا 


أي 


طؤله إلى ١‏ /سم. زاحنف إلى منتصب . الأوراق" 


تجا رطاف عبات ىا الأ رهارياية 
وتوجد على هيئة سنبلة . الثماز دقيقة مجمدة 


وحجع البدون يغارب من 00 
موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شمالي الحجاز. 

النناث كاملا . 


الاستعمالات ٠:‏ . ا 
يستعما| النبات كمبرد وملطف : لنسيج بشرة الجلد 


.وتستعمل الأوراق كغذاء. 


0 


50 ع النباتات المستخدمة في الطب الشعبي العودي 


5 


) 
11 


ابا 
: 


0 


0 011011 
| اند منرم قرع 
1111111111 / 


1 ا رك 


2 له حأ كا 52105 اتن 01 
ا 200 11000011 


العاكلة | ا 41112 


الصفات العيانية للنبات: 

عشب حولي له سيقان متينة ناعمة . ويصل طوله 
إلى مترء وعلى السيقان أشواك دقيقة . والاوراق 
كبيرة بيضاوية مستطيلة مسنئنة يتراوح طولها ما بين 
4و ١٠اسم.‏ . والأزهار على هيئة عتاكيل أو 
ستابل ثهائية» وليسن لها أعباق ::وهى نيضاء إلى 
خضراء اللون . والبذور سوداء دقيقة ولامعة. 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شمالي الحجاز وجنوبه. 


الجزء المستعمل 8 


النبات كاملا . 


الاستعمالات : 0 

يستعمل النبات كمقو ؛ ومزيل للحمى »: وكمضاد 
لسم الشعبان. ومدر للينء» وطارد لليلغمء: 

ويخفف صعوية التنفس » وبيخاصة في النزلاات 
المحم حادم وتستخدم الأوراق كملين لبشرة 
مسلى دور فى عا ال انار قمر للبول. 


الا 5 الناتات الملمتحد لاني لجل ال لجعي ي السعودي 


العائلة البقولية 
الضْفات العيانية للنبات : 
أقل من شجيرة متينة» الأفر 2 
ل لي ؛ سنانية 
سيا 1 .لها 


رواقة طرفية حادة أو شبه ل ار 


جدا . الاذنات مخرزية الشكل آلا زهان علايادة : 
كبيرة ؛ ومظهرية » ذات عنيقٍات » وهي في 
تاش لزع اقلين: الأصرءا شك مر 
الويج بج بارز جداء أصضفر وله لون أرجوانى 
ل الحداشي ماي 
معرقة بوضوح وعليها ضلع قوي يجري إلى 
منتصف الظهر . . للقرون سويقات » وهي خطية 

يلة » وتعرض قليلا في الاتجاه إلى أعلى . 
البزور من ١١‏ إلى *” بذرة. ا 


موطنه و/ أو مكان زراعته ‏ " ' 
لمنطقة الوسطى والشرقية. ١‏ . ' 


الجزء المستعمل : 


الأوراق رداون 


المواد الفعالة : 
قلوانيات - فلافونيدات . 


رض والداء الحلدي الياسن 
١‏ ع وتضميد الجروٍ ا 0 
متاملق"الأذى 7 

ا بسحف | وعدن را ال 
لاحتوائه على قلوانيات ضارة بالكبد. 


55 الئنباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


٠ 
١ 0 


200110100 0000 


10م 1 


كادى : للوكطاكلتةط عع .501 كبا “ماع16 1715م 


العائلة الكادية 


الضفات العيائية للنبات: 

فحترة صل ارتفاعها الوسشفة أمعانن» المناق 
سك ديه و 2 . الأوراق في شكل 
العسمقياء' ذات دنتف - مستدقة الطرف» متينة 
كالجلدء الشوكات الجافة تنجه إِلَى الأمام . 
الأزهان الذكوية. : 0 
جالسة»ء اسطوانية 4 - <1٠١‏ 2, ؟ دخ ”5 
ومحدواء فى كاذو طريل اشن عطرى وى درب 
مستدق الطرف الاذهار الانشوية” الطلع منفرد . 
الكربلات مندمجة في مجموعات من 1 إلى ٠١‏ 
كالهرم المقلوب. الميآ قصيرة » ل ا 
0 الشمرة مستطيلة » طُولها وعرضها من 
إلى ه 5 سمء » عتفراء أو جمراء: الثتمار 
ل ل 
بقارت مكرد دبع لين (الأكليل )ناعم 
محدب»؛ مضغوط بعضص شيء حول المياسم 
شبيهة الكلية 


موطنه و/ أو مكان زراعته 
اماس ]ل وري لوق 


الجزء المستعمل : 


لخر ةو فو جد وال رغاد 


المواد الفعالة : 
قلوانيات جووسية -شويحعات كربت طخنان 2 
جليكوزيدات سيانية . 


الاستعمالات : 

الأوراق واقية من الأمراض والسموم» منومة 
مفيدة لعلا حبسم ن البول والاورام؛ ومميلة 
لعلاج الجذام: والجدريء والزهري» والخرب» 
وسخونة الجسمء والألم؛ والبهاق. وأمراض 


11011111016026 


القلب والى ومقوية. 0 
المحتوية . اللما مفيدة لعلاج ألم 
ادكه والصداع. والبفاق» وار 
د و د ويموي 
مك 
ل . وهناك زيت طبي 
يحضر من الحذور فلن ترا 
لول مير إن 


كار بسا 1 عرم ّْ لطةلا زعادهده1) ىلاعم 211 


الغائلة الدقلشة ْ 1 ش ش 80 


الصفات العيانية للنبات : 

شجرة معمرة لها أغصان شوكية وهي معقدة : 
الجفو » ملساء أو مغطاة بزغب لاطىء الأوراق. 

ل ا ل 1لا رهن - 

بينضاء ء أو حمراء عطرية الزائحة تكون في ش 

مجموعات ضغيرة اعم سد 

ملسإء. وصاحة للأكل . 


موطنه ل أو مكان زراعته : 
اشعالى المجاز والممكلرة الجنره ف 


الجزء ء المستعمل : 
و 0 
المواد الفعالة : 

مواد طيارة. ( ”: - هيدروكسي اسبتوفيتوة». 


الاستعمالات 8 
2 هيئة ة فهان : ضد لدة الثعيان 


لمجاام لس 


4 9- النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


“ 
0 
1 


كحل - كخصسيل - د الغزال ع0[ منأمإا تمه :]| سناع م 


العاتلة الحمحمية اع ]1 


الصفات العيانية للنيات : 

عشب حولي له سيقان متفرعة. أمراق كدق 
مسح ليك الملوق اها أرواف الساق تمسسطيل 
خطية مسئنة » يغطي النيات شعر لااضق ل زهار 
ذات لون أصفر تكون في قمم النبات بشكل 
كثيق»ء أنبوبة التويج ومكييره حصن : . 
واله 0 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شعالى المجاز وجا يان زالبطقة العرقية 


الجزء المستعمل : 

كل أجزائه . 

الاستعماللات : 

3 يستعمل ضد قروح الحلدء وضدلدغة الثعبان . 


ع النباياءتث اللمستحد هة في الطب الشعبي ا! لسعودي 


العائلة الحمحمبة 


الصفات العيانية للنبات: 

عشب حولي منتشر يصل ارتفاعه إلى 0٠‏ سم 
ويتفرع عند القاعدة . الأوراق بسك وام 
خافات معنقة ومستدقة عند الأطراف . الأزهار 
ذات لون لحمي» صغيرة وتقع في أبط الورقة من 
أعلى» كأس الزهرة يماثل نصف أنيوبة التويج» 
0 كاس الزكرا خطيدوجي أطول من 


موطته و/ أو مكان تراك : 
شمال جيزان ومناطق أخرى من المنطقة الشمالية. 


الجزء | 


الرامم ا الحديثة ادم 


المؤاد الفعالة : جْ 
قلوانيات - فلافونيدات د 


سال ”2 0 0 
لزدارار الول ا . ويستعمل عادة على 
لامي 


5 29 النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


4 


لاا تعرم للبم ىر بام 


1301-12 


كحبل 0 2 ١‏ م1 ع .55من) زاح )١‏ كدبرعط ا ميععك ونطع بم 


سكاب الحميو - بنت المطر 


العائلة )| 7 00010 1 
المعاات العيارية للندات . 

والأصفرء ا 
أجزاء النبات ويميل إلى الإصفرار» الساق متفرعة 
أبتداء من القاعدة . الأوراق خيطية متطاولة فى 
الجزء السفلي وخيطية في نهاية الورقة» القمة 
حادة والحافة ملساء والورقة غير معنقة . الزهرة أو 
النورة تشبه عرف الديك » والتويج أصفر اللون 
وله أنبوبة ذات شعر صلب وخشنء للميسم ما 
بين شمين واريعة شقوق #التومرة تشيقة الجوزة 
طولها حوالي مليمتر واحد. 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شمالي الحجاز والمنطقة الجنوبية . 


الجزء ء المستعمل : 

الأزهار الصغيرة. 

. ٠: الاستعمالات‎ 

تستعمل الأزهارا| لصغيرة ضد تضخم الطحال . 


10 


م 0 000 


كرشة الغراب 
الغائلة الخاقية 0 ٠‏ 0ك 


الصفات العيانية للنيات : 


شجيرة منتصبة لها أفرع مشعرة بشكل النجمة . 
طول الأوراق يشراوح ما بين 5 اه سمه وصضي 
خشنة الملمس : خض التراء عءومشعرة» بيضاوية 
خاة او درن اعرف للك ” الا 
قلبية؛ طول الذنيبات يتراوح مابين ١,5‏ و 
0 ب اسمء وعادة قصيرة جذا بانجاه قمة النيات . 
لو اح 0 ل اللي 
أطول أو أقصر من كأمن الزهزة ايه 
كح ع محرو لومي ع ا ل 

لحار لأعضء المذكر الأرهرهي رحب 
عل ابو الجر اللكرى قط العلياتة” 
مابين 6 و8ملمء وهي كروية ا 
الكلية» قطنية . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شرقي نجدء والمنطقة الشرقية . 


الجزء المستعمل : 


الحذور. 


تجفف 0 فى الظل وتطحن . ويستعمل هذا 


م اعمال 
51 > متخ 


5 


كركس 


العائلة الخيمية 


الصفات العيانية للنبات : 

عشب معمر له سيقان متينة جوفاء» ذو أخخاديد 
عميقة ) وله رائحة تمميزة الأوراق ييه رشي 
مقصصة ومسئئلة .. التورة لهاعنق قصير » 0 
غير معنقة» والثمرة بيضاوية تقريبا. 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
المنطقى الوسطى والشرقية 


الجزء المستعمل : 


الحذور والبذور. 


المواد الفعالة : 
زيت ظيار - فلافونيدات . 
الاستعمالات : ْ 
تستعمل اليذور : 
الغازات» مقوية وقايضة ا ]| 
أيضا فوي ,.زكطارة للديدان وفى علا- 
ارتو اضطرايات الفطجال والكير و م 
لشب السمروالام .< 


تمحذير ٠‏ 2 يستعما ائناء لحمل (د يسبنيا 
الاجهاض). 


الشهيةوطرد 


عل كتتعأمع نام 7ع قوم 


11 لاء دادولا 


48-_ الناتات المستخدمة في الطب الشعيبي ي السعودي 


كريسره 


العائلة الخيمية 


الصفات العيانية للنيات : 
عشياجولى) رتماعه يتراوح ما نين 0١٠ - 1١‏ سم 


1[ . 
أو أحيانا أطول بعض الشىء» أملس . الأوراق 
نوعان سفلى وهي مذنبة.مشقوقة ريشيا ولكن. 
بعير تساو و إلي زوجين أو ثلاثة أزواج من الأقسام . 


الحاو ١‏ لق مف دة إل ني السو 6- 
ا وعليًا ذَاتت ذنيت فصي أو كية لاعقية 


وذات شقن او ثادثة شفوقبرشية إل فضصوض 
خطية - شائكة . الخيام ذات شعاعات يتراو 


ا ل والعشرة شتعاغعات: القناب 
راء أو مكون من قنابة واحدة صغيرة وشائكة 

لقنا عادة من ثلاث قنابات خطية - سناني 
ر. والبذور صغيرة مدورة 


شماني الحجاذوالناطق ال سطى ١‏ والشرقية . 


"اللو العا 


الثمار وا لأوراق. 


المواد الفعالة 
فلافونيدات + كومارينات - زيت طيار. 


الاستعمالات : ١‏ 
تستعمل الشمار كطارد عطري للغازات؛ فا 
للشهية وضد المغص وعادة ماتكون في *: 
منقوع. . يستعما| ل النبات كله فى أ المحعدة. 
والغثيان». والمخصية والتجعاق الا والأوداق 
٠ 0‏ مضادة للالتهابات إذ ذاماوضعت 
ا لي 00 
0 التهاب الهم 
الثمار كتوابل ومادة مه افطل رفك 


اا 20000010 


عونل 1 زلاء دنآ 


كريرة البثر 


العائلة الآديائئنية 


الصفات العيانية للنيات : 
عشب ذو ريزومة زاحفه نحما أؤزاق شعقية كمرزة 
ريشية (ثلاثية ) متبادلة والريشيات مفصصة . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
ل طاول من بولند انهاه قبجال 
الحجاز: المناطق الحنوبية والشرقية . 


ار 


الأوراق أو العشب كاملا . 


المواد الفعالة : 

فلافونيدات . 

الاستعمالات : 

العصير المستخر من النبات ال علاج 
مفضل لكل أنواع ل الأوراق مقيك 
السعال المزمن». 7 لعشب معا| 


للقتضاء ء على البلغم. وعد ليرا والمطي 


عل مره - كعن]أأتزمت 71ع اتن لم 


6 


ك/نا؟ 35 التبانات الملتتخدمة ه في الطب الشعبي ١‏ السعودي 


كقف عو يم - كف الع واء - بركان 2 حل 110ل انت لصتل قعل لال كورام 
قنيفذة 5 كفته - كفن ش 


العائلة الصليبية ٍ) د: موعء أن "2) 


الصفات العيانية للنبات : 
عشب حولى زاحف على الأرض . ٠‏ لونه يميل إلى 
الزمادي» ارتفاعه لا يزيد على ٠:‏ "اسمء سيقانه 
ره ور 1 وتجف وينكمش بعضها على 
نضوج الشمار الأوراق :صخيرة تثنه 
اللو اسار لا عل سيط 2 متها عادو 
الأزهار لبين لها عتق والسيلات'ذات شع كشف 
وخشن. طولها ؟ سمء طول التويج ضعف طول 
كأس الزهرة . الأفرعا للشمرة تخايبية وملفوفة إلى 
ادامل مكونة جا كر ويه تقرما بحط بالثمار 
وتنفرد غند نقعها فئن:الماء . البذور بيضاوية غير 


يححة قدولية الشكل. 


موطنه وار او مكان وزاعدة: ؛ 
تراط لوس ور ارد 


الجزء المستعمل : 


المواد الفعالة : 


فلافونيدات - جلوكوزيدات كبريتية 95 
طيار - قواعد طيارة 


لماعك اران اسن زرلا 
وات ا حمء وللمساعدة في إنزال 
الجنين الميت ا اه ال 0 
بالفم أو على هيئة منقوع . 


اليو" النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


5 
5 


كلوريس 


]21 قاذ مان ١7‏ ]لاط 
ملاع]5 اع أقطاع110_ 7160013 . ي) ح 
الاك لت ا تك 01 935 


لصلء تلع 5 أهء طعوم ممونعم مجر .با بسك وان مط .0 


العائلة النجيلية 


الصفات العيانية للنيات : 

عشب حولي ممتد على الأرض مختلف الأحجام 
كثيراء ناعم أملس وله عقد. أنصال الورقة خيطيه 
مستدقهةالطرف؛ يصل طولهامابين 6١و‏ 
سمء مسطحة ء أقرب إلى الخشونة» على 
حافتها زغس فى اتجاه القاعدة . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
للنطقة الوسطى والشوقية 


الجزء المستعمل : 


الثيات كاماد . 


الاستعمالات : ١‏ 
يستعما مسحو قه الجاف مع اللبن كمقو عام . 


ان لفل 


الغائلة الفرييو تن 


الصفات العيائية للنبات : | 
0 كسب معمر ذو افرع طويلة خحشبة دفيقة . الاوراق 


556 . 1 ل ل 345 ا 
مستديرة ولها رؤوس محززة متضلة بعنق طويل . 


موطنه و/ أو مكان زراعته': ‏ ' 
المنطقة الجنوبية وشمالي الحجاز .: 


الجزء المستعمل : 
العروق. 


الاستعمالات :. 8 ظ 
ل و الع د لمي لجار 
كما يستعمل مغلى -١‏ ورغسولا للعين. 


-9 : النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السغودي 


1 
3 


للك اذ ارم درده ماعن اعم 


غ122 "مط مس] 


كمون 


العاتلة الخيمبة 

الصفات العيانية للئبات: 

يات دقيى حولي يتراوح طوله مابين ٠١‏ و 
٠‏ سنم. الاوراق ذات قصوص كالخيوط طولها 
يتراوح ما بين ؟ و 5 سم . متينة تقريبا. القناب من 
؟ إلى :فيه باختط: وعاةذة أطولاشسن 
الشعاعات. القنابات عادة ثلاثة: ذقيقة 
خيمة جزئية» العنيقات متينة . الثمرة من ؛ إلى 
وملم . بيضاوية - مستطيلة شائكة أو ملساء . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
نبات مزروع في مختلف المناطق . 


الجزء المستعمل . 


الثمار. 


المواد الفعالة : 
فلافونيدات - كومارينات - زيت طيار . 


الاستعمالات : . 

ستتعمل مغلى أو منقوع الثمار كمتبه: ضد 
المخص ١»‏ طارد للغازات: مدر للبول» مقو ومدر 
للطمية ‏ رهوزدفية أبضاافى المزاك الحدريسى 
بسبب داء السلء والبهاق. والحمى: والجذام 


22110101 


*ن1112 11121 


ما” ل النباتات المستخدمة في الطب الشعبى السعودي 


كوشية - كوشا 


العائلة السوفقية 

0 

00 ع 0 57 الود 
را مي ل ار ة بالزغب 
على الوجهين. والقاعدة مسنتدقة . الازهار 
منفردة أو اثنتان إحداهما اذ حرى . غلااف 
ازعرة صوفي وهر من جانب إلى خم عند نشره 


قسا لاشصرت ل لقا رام ش 


ل ل 
غشائية رقيقة؛ اليا اثئان » وي كانيوط طول 


كل منها86, ٠‏ ملم وال ”ملم 


مستديرة أو بيضاوية سوداء . أ 


ش موطنه و/ أو مكان زراعته :. 
المنطقة الوسطى.. 
الجزء المستعمل 
النبات كاملا . 
المؤاد الفعالة : 
قلوانيات . 


0 ات اكمنشط للقلب الضعيف وغير 


9 النياتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


0 
5 


أطع اللا معنلمة منزع عر 


011000001 


كبس الو أعي | بكلتلع/ة (سآ) 5 تماكهم-مكصنتط و[امدوره0) 


العائلة الصليبية 


الصفات العيانية للنيات: 
عشب لي منتصب ارتفاعه يتراوح ما بين ١16‏ - 
. سمء أملس وأحياناً مغطى بزعب الأفر 
أمطواة الشجل مستدقة ادرف الحاو طرلة 
0 عشرة سنتيمترات» 
في تصفيفها الورد. ابا مضه 
ولها أعاق سبيطة عدا أمَا الأوراق الساقية 
فمتباعدة وهى مغمدة للساق». واسعة من أسفلها 
وحادة من قمتها وضيقة ولهاأذنات حادة. 
الإزهزار على فيكة عتفوةة يتن اوح طوله ما بين 
و5572 “الشيلابك ممتتظيلة نهو رة 
الأطراف» والشويحات مغلمة متقلية نفياء 
طولها نصف طول السبلات تقريبا تكون الثمازر 
علئ هيقة فرون ملساء ء طولها حوالي 4 ملم 
وعرضهاه -6املمء لها أعناق دقيقة . البذور 
عديدة بيضية الشكل لونها بين الأحمر والبني . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
المنطقةالجنوبية 3 وتخحرقى الحجاز والمنطقة 
الشرقية 


الجزء المستعمل : 

كا ل أجزائه . 

المواد الفعالة : 

قلوانبات > خكلاقونيات -تصنان ثيتانت:: 


مدر للسول » وموقف للتزيف , ولعلاج 
0 اير 


ع 


لاسا ء: ل00آ (عادة 0 1) معنن تردة| تزه بترم تح 1 
م ْ : 10155 11171© )117720 ]عم م ع 


العائلة البقولشة 0000 16110 


الصفات العيانية للئبات : 
عشب معمر » زغبى كثيف 50 
لزضب» طول شري من ه إلى ملم أرأفل من 


موظنة وار أو مكان رراعتة: : 
الدرية »ء وطريق جدة . 


الجزء | 

الأغصات. اع الحديثة 0 

المواد الفعالة : 

صابونينات اتويات . 

الاستعمالات : 

مهدثة 7 » وتستعمل لعلا 'ج الاضطرابات 
الغتسصيتت: 4 سيره العصبي ”7 
الوظنفى. والاضطراب التفكيم: مدير 

الوظيفي » والاضطراب النفسي العقلي . 


باريةل؟ا ‏ النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


لبخ 
العائلة البقولية 


العفانت العانة للدات: 
شحخرة كبثرة ارتفاعها يتراوح مابين ١١5‏ و١5‏ 
0 ا ا دده 
ناس امرك وح هر كيل التلقايت الراك فى 
لورفة كوت من يوبن إلي ثلاثة ونادرا ما تكولا 
أربعة أزواج» » طول الورقة4 -ه, ١‏ 
أعنقها متخ عن القاعدة» الوريقات تتراوج ا 
4 أزوا واعناقها قصيرة تتراوح 
6 5 - ملم والوريقات مغطاة برغب . الزهرة 
ا 0 
رعرازغيئ» الاستان ففيرة» بكلنسة الشكا ا 
حادة . متو م د شاد 
“٠‏ سمء وعرضهامابين 
مستطيلة ذات طرف غير حاد ا تائيه 
ناعمة لامعة المدوررفتة 4 إلى ١2‏ ندزة مفيية 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
العلقة الو طن 


المرو امسن 
القشور والأراف والبذور. 


المواد الفعالة : 
قلوانيات - فلافونيدات - عفصيات - 


الشء ل 0 ند لاغة 
والديدان 4 تعدا خليط القشور والأوراق 
والبذور لعلاج عضة الثعبان والعقرب . ويستخدم 


4 


مطاطعظا (س[آ) عأعمطاءا :4/612 


عع 1 


ت مسحوق قشور الحذر لتقوية اللثة. 


وتفيد الأوراق في العشى الليلي . 


4/ا؟ مل التباتات المستخدمة 


فى الطب الشعبى السعودي 


ليك َ 


العائلة المركبة 


5 


الصفات العيانية للنبات: 

غشب معمرم له جذر:متدين :الاوز اف لسياية: 
مسئنة مقلوبة» لهاقمة مصدورة وشعر فطري. 
رؤوس الأزهار لها أعناق » فنى :فمم متباعلة 
مفتوحة . عدد القنابات الداخلية ثمانية: مكسو 
بالزغب». أشعر . للثمرات الفقيرية مايشبه 
المنقارء وإضوء ايض 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


١‏ اش 
ا أو الأعصات الحديثة التمو. 


الاستعمالات : : 


3 مغلي 0 أو الأغصان الحديثة النمو 


اد ع5 [لأعجم م عامم 0 


00110512 


د ع شح م 


العائلة الارثدية 


الصفات العيائية للنيات : 

عشب معمر معمر مفترش » متجذر عند العقد. 
الأوداف شيظة افيه - مستدقة الطرف بشكل 
الملوق» وتستدق في عنق قصير» وهى كاملة من 
الأسفل ومتشارية حاذة مق أعلى» ولها غروق 
بارزة . الأزهار في سنبلات بيضاوية وهي بطولها 
مستطيلة - أسطوانية » على أعناق إبطية منفردة . 
الأعناق أطول من الأوراق . التويج وردي. طوله 
ما بين خمسة ملم وستة. الثمرة بيضاأويه مغردة 


الوا 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
فبمالى الحيهاته وشرق قرغ لطي اشرق 


الجزء ا لمستعمل ع 


النبات كاملا . 


لاض للحم ومزيل 
للالتكتامه ومدزن للحول . الأوزاق والأغخضصان 
والبراعم الحديثة النمو مسهلة للهضم وقوية 
قابضة » وتعطى للا طمال ة في الاأسهال» كسمل 
ابوك وسو النفع ردلك في شك ودر د 
على رمات ب ادن ين 2 
وتعطى أيضا للخصيات المتكونة » وللنساء بعد 
الوذ 0 مع الكمون أو الشبيت فى حالاات 
ا 1 البول ٠‏ تؤكل الآوراف والثماز 
لطيف ا نات البواسيز الداخلية. 


5 


عااع31) (عل) 1001014 ه ]ابم 
<احاء 1آا (.]) 0ه [[1001: هدرم .] - 


1/1 


أخى” ىت النبانات !! الي عطاك مة في الطب الشعبي العودي 


لسان الحمل السناني - اذان الكبش - ربل 
العائلة الحملية 


الصفات العيانية للنبات: 

عشب معمر لاا ساق له لفو اف ساني 0 /ا- 
١6‏ - #سمء أضلاعها من ثلاثة إلى خمسة 
0ه , في علق 


ذات ل عحيقة. الات فسابية أو 


اسطوائية قصيرة؛ طولهاهة, ؟ لل ب اأسم.: 
الثمرة : العليمة تحتوي على مابين بذرتن وأريع 
بذرات مستطيلة . : 


بوط وا اران راع | 
شري جد » والمنطقة الشرقية . 


الجره التستمل 7 


الأوراق والبذور. 


0 الفعالة : ب 


الاستعمالات : ا 0 
الأوراق على الخرو 5000 


و 1 ال ا 5 ها 


قوى جداء» لجرو سريت 


م١‏ 97 الئياتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


4 


110 ة21 ا 121111110110101 


100 


لسان الحمل الكبير 


العاتلة الحملية 


الصفات العيانية للتبات : 
عشب معمر له فسيلة جذرية قائمة متينة . الأوراق 
متبادلة جذريةء بيضاوية أو بيضية مستظيلة ) 
مدوره الطرف الطليق أو شبه حادة» 000 
متثلمة » ملساء ء تقريباء القاعدة مستدقة وممتدة إلى 
أسفل فى عنق له ما بين ثلاثة عروق ؛إلى سبعة 
(عاذة جحشسة) . العروق عادة طويلة. وعريضه 
لها أغلفة عند القاعدة . الأزهار مبعثرة أو متراصة 
في سنبلات طويلة نحيفة بعضص الو ء متباعدة» 
أففجر قن كأس الزهر 6 بقاري #سيطظيلة 
و ير ع 5 
غشائية جافة كاسن | لزهرة أملن + السببلات 
١‏ 
ذات زورق تويج مدور الطرف الطليق على الظهرم 
ولها حافات عريضة غشائية جافة . التويج 
أملس» والفصوص سنانية» وحادة ملتوية. 
الثمار العلبية بيضاوية » ومليساء ؟ وتتفتح حول 
خط دائري مستعرض أعلى من القاعدة بقليل. 
البذور من أربع إلى ثمان» لهازواياء متجعذة ؛ 
سوداء قاعة . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جنوبي الحجاز والمناطق الخنوبية . 


الجزء المستعمل 


المذور م والاوراق فالشباتت كاملا . 


المواد الفعالة : 
فلافونيدات ع ابربدويدات 


الاستعمالاات :2 

المنقوع البارد مسكن ملطف؛ ويعطى لعلاج لعا 
اختطرانات المنالك الولية والدسحاريا كنا 
شسحمو لوقف افر ازات والألم القابض في 


سآ 7712[07 0ع141110م 


م2 


البظم . ويستعمل ككمادة للبثور» 
11 والتهيجات الجلدية 
الأخرى»: وكتشحضيداة للتتعمات 
الحشرات» وكمسدن للحول: تعطى 
خلاصة البذور المائية لعلاج السعال 
الديكى ومغلى الاوراق مضادة 
لالس اويا 0 


الخروح. طب كمي يي 
لشفا 


ع التهاب اللئة. 


ع#خر” - النباتنات اللمتخدمةء في الطب ال* لشعبي السعودي 


لصف - كبر - شفلن 


العاتلة الكبرية 
الصفات العيانية للثبات : 


شجيرة معمرة) أذرعها سكاو سف يلما ش 


الأوراق متنوعة» قطرها يتراو ع مابين -١ ,١‏ 
0 لون مستديرة أو 
ؤية نوعا ما مستدقة الطرف» ملساء وأحيانا 


عليها بعض الشعيرات» أعناقها قصيرة ٠‏ علخ .+ سر 
يع أجزاء النبات أشؤاك حادة. الأزهار جميلة 
إبطية أحادية وذات أعناق. السبلات شبه 


متساؤية». التويجات بيضاء تزيد على السبلات ؛ 
مستودعات اللقا أزجوانية اللون» أطول من 
التوايجات ا يه 
-8 , لاسمء وطول الشمرة © ,1 - 0سمء وهي 


بيضاوية مقلوبة ذات أضلع . وتكون حمراء عند 0 ' 


نضجها. والبذور كروية بنية ملساء . 
[ موطئه و/ أو مكان زراعته : 
المنطقة الوسطى والشرقية . 


0 ظ 


المواد الفعالة : 
جليكوزيدات قلبية - فلافونيدات اند 


الاستعما لات : 


ارك ا" ا 


والروماتيزم. وضبد الالتهانات :مدر للطمث 


والبول». اا رم طارد للبلغم 
ومسكن للا تضخم الطحال 
والغدد المتدرية ل كمليئة ومدرة 


للبول ء اا ككمادة على 


1 - التباتات المستتخدمة في الطب الشعبي السعودي 


0 
واء 


عط[ 52171054 5] تدر ) 


ع2122مم2) 


العاتلة الحملبة 


الصفات العيانية للنبات : 

عشب حولى صغير حريري لا ساق له. الأوراق 
خطية ضيفة . دقيقة استدقاق الطرف» لها تثلمات 
متباعدةء» ومستدقة تدريجيا عند القاعدة . لها فى 
العادة ثلاثة عروق . قد تكون السويقات الجذرية 
أطول من الأوراق أو أقصر متها ؛ ملساء أو 
زغبية . الأزهار فى سنبلات بيضاوية أو 
أسطوانية كاك الزهرة أملس عادةء الشبللات 
سيضية » مدورة الطرف الطليق» ٠‏ مشعرة. عشاشة» 


رد ق الأوسط الذي له نفس العرض 
ف القت اك لد اله ولاعت 1 


موطنه و/ أو مكان زراعته . 

الماعطن لقسمالة. قمر لوبو ري يا نا 
الشرقية؛ والربع الخالي. 

الجزء المستعمل : 

البذور. 

المواد الفعالة : 

مواد هلاميه - فلافونيدات - صابوثينات . 


ل وملطمة مسكنةء وتستعمل 
د ية الخاطيةء 
مغلى . 


محذير ار 0 
المختصين . 


عاك5 01[ هام معومانرمام 


2001 


هم” ‏ النباتات المستخدمة فى الطب الشعبي السعودي 


را 
3 


لنفوليا - دنبان - ذنبان 


العائلة البلبحاوية 


الصفات العيانية للنباتك: . 
عشب حولي قائم أخنضر شاحب »ء اسان 


متعددة» م" ار . الأوراق غير .. 
0 7 -ة0غ*ةٌ, » نتخحطية ضيقة» حادة : 


. الأزهار بيضاء ء ميل إلى ال حضرار ‏ 3 في 


ظ الزهرة. آ د 2 ظ 


متساوية» ا ده ري ان 
الزهرة . الأعضاء المذكرة ثلاثة» أقصر قليلا من 
البتلات» مستودعات اللقاح ملتتحمة عند 
القاعدة ايض لا علق 1ه مابسورس - كروى ٠»‏ 
. له أربعة: أطرافن مستدقة وأربعة أخاديد بطوله . 
العا جا ال الحلون 


مم ابام - 


دفيقة لامعة. 


موطنه و/ أو مكان زراعته :. ١‏ 
ا ال والمناطق الشمالية 
والشرقيةٌ والربع الخالي. ١‏ ' 


الجزء المستعمل : 


عصير النبات. 
الاستعمالات 


381 - النباتات المستخدمة قي الظب الشعيي السعودي 


نتاعة 8/1 راحاة 7 ) 0 15رمع 011 


ماس انطنة . 


خم !11 001 
0055 221603015 0 


ب 
ب 
3 
4ه 
عه 
30 
ع 
و . 


مع عي 2 


0 ناته 


3 
2 


خم 


0 
3 


دع درك يدعي 


: 2 1 5 


لوتس- 37 للق[ (ع[آ) كننها كناتام 212 
الاكاة السدرية | 
الصفات العيانية للنبات : 


شجيرة » شوكية. أفرعها متعرجة بيضاء نحيلة . 
الأوراق غدية + فسدلة تشكينا فقا ندا انه 
المع طن ها . الشوك في أزواج » 0 
التيوزة شيك كر ورة «عدقة الاضفران: 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
مال عار وجنوبه » والمنطقة الحنوبية . 


الجزء المستعمل : 
الأوراق والقشرة . 


المواد الفعالة : 
صايوتتات -فلافو نينانت -كلوابات.. 


الاستعمالات : 

تستعمل خلاصات قشرة الحذر وقشرة الساق 
خلال الحمى» واضطرابات المعدةء والتهابات 
الحلق 3 والعصجةالهراية اد 


ابا ”ل النباتات الممححن مه في الطب ال لشعبي السعودي 


لورجس - سعد. 


العائلة السعدية 


الصفات العيانية للنبات : 

الا و اح ا ةا 

أسنبفله . الجذور زاحفة طؤيلة خشبية الاو راف 

غير وردية الشكل . الخيمة مركية ولها شعاعات 

عديدة غير متساوية. ٠‏ عنيقات الخيمات الصغيرة 

غير سيا ة أيضا “السض لات ذات أزهار 
عديدة خطية حادة حمراء بنية . 


"وطن واراو كان رافين" 9 
شمالي الحجاز وجنوبه . 


00 
00 والعصير . 


مقو للب والمخ؛ قم ارا دجت شه 
اللانتفاء ل 
ازدياد خحفقان القلسباء» والشلل النصفى. و 
ال لي لك ور 
ستعمل الدرنة كمنشط فا للشدويية 1 مدر 
للطمتث . كما أن الدونة تمضغ كلاج لآلام البرد 
فى الانف والاذنين. 


8م - النباتات المشكلاية دن عاك الحم ايوق 


ل[ ىام ترم[ كور 6 


.الو ال 0000 


اع نآ ا 20 


0022 


200000000 
قوير مار ريون هنداين - شربكه 


العائلة البقولبة 1 


الصفات العيائية للئيات : ظ 
تشم مع لعفي »؛ سيقّانه أسطوانية مستدقة ْ 
مغطاة بزغب قليل . أوراقه 0 ظ 
متساوية معنقة حيث يصل, طول العئق إلى ظ 
؟و 5,"'سمء للأوراق ا ظ 
طول كل متها خوال املع + .وتكون الوريقات 
عادة مابين خمس و وريقات في كل ورقةء 
طولها يتراوح كل سم وعرضها ما بين 
و55 وهى د ا 
ملساء ومء ةبشعر لاطيء قليل . الماعدة مدورة 
والأذينات بشكل الخيط . الأزهار مهدبة منفردة» 
طول أعناقها يتراو ماين مو و١‏ ملمء والقناب 
مب طول الا نتايترافق ا 
غيل إلى الأستدارة » مدورة القمة . طول 0 
الردهردة هنا نس 1 أو 0 
و رو مسم. . الشمر ة على هيثة قر 00 
ْ ونتهسا فن:8 إلى ١‏ له 0 
م 10 . اليذور ما بين 1 و 
م دده بنبة ناعمهة . 


موطته و/ أو مكان زراعته : 
جنوبي الحجاز (مزروع). 
لور الأوراق والبذور. 
55 المواد الفعالة : 
زيت ثابت - جليكوزيدات - عفصيات . 
الاستعمالات : كمقيئة, ومدرة للبول للطمث. 


د 32 الكيلرون 7< 00 واديوة لل كَ وضد تستعمل ان ككمادات للمفاصل 
اسيات ورد كد ادن و(ابدرريفا المتورمة؛ يستعمل مغليها داخليا في 
ّْ الثلات الشعيه وال ربو . 


4 - النباتات المستخدمة فى الطب الشعي . ي السعودي 


العائلة الاهريتية 


الصفات العيانية للنبات : 

شجرة ناعمة وساقطة معمرة . الأوراق متبادلة 
بيضاوية إلى مستطيلة أو ررضية - بيضاوية ولها 
حافات متموجة وطرف حاد وقاعدة قلبية اله 
حادة. الأزهار تميل إلى الإصفرار - بيضاء أو 


جاده 1 


هزيل ونواة 
موطنه و/ أو مكان زراعته : 2 / 
نوبي الحجازء سيد واخطف 
لمر الات 
النيات كاملا . 
الاستعمالأت : 
معو #خسفيف » طارد لل وفنعش منبه 
ويستعمل فى أدوية فركبة عديدة لأمراضر الب 
والمخ والجهاز التنفسي . 


8٠‏ < النياتنات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


200 011 1 


11111 


مداد - ركيه 


العائلة السيبية 

الصفات العيانية للنبات : 

وخ شن ا من كل يز إلى أن يكون 
تبجيزة المدر كيير على شكل المغزليضل 
طول السيمان إلى مابين ١‏ , الاد. , ٠‏ مكثرء 
متشعبة إلى أفر ل ناما 

الأوراق قلبية طو من ١‏ -/ السو شرف 
الأحجام مدورة عند القمة خضراء وملساء من 
أعلى » بيضاء ولها قشور دقيقة من أسفل» 
الأوراق معنقة ولكنها قصيرة . الأزهار صغيرة 
داه كل مجم كو م ا 0 
طول غلاف الزهرة ” ؛ الأعضاء المذكرة إثنان 
أو ثلاثةء طول الثمرة ملم وهى مدورة على 
شكل راهن الديوسن» 


موطئه و/ أو مكان زراعته : 


الجزء المستعمل : 
كل أجزائه . 


المواد الفعالة : 
فلوانيات . 


ل مفيد في علاج 
2 مسد وفي رواسب الدم 
ل » وفقر الدم. 
02 القلب وه 0 والأوراق معيدة 3 
البطن» فاتحة للشهية» كما تستعمل لعلا ا 
وأمراض العين وجروحهاء سد لاه 


1 0000 م كك 
145 . 
5107| 0 7ع ك1زمرزع:] 06 
111 كترع 1ر005 .مآ 
طع لكا منه أ 707:11 .ك1 


د 


الملماصل . والبذور مقويةء طاردة 
: » طاردة للغازات» مفيذة لعلا- 
آلا العضلات؛ كما تفيد في علاج 


ي الحرب ولدغة العقرب » وتنقى الدم؛ 


ل د 1 


1 2 الئاتات المستتخدمة قي الطب الشعبي السعودي 


وار 
العائلة الصر د 


الضفات العيانية للنبات : 

أقل من شجيرة حولية » منتصبة ممتفرعة. ارتفاعها 
يتراو مابين ١6‏ و50 سمء الساق خشبية عند 

لقاعدة وكذلك الأفرع» اسطوانية مستدقة 

ومغطاة بصوف قطنى 

يتراوح طولها ما بين ة ا :1 سم وعرضها 

مابين ” - ٠ ٠١‏ خطية أو واخطية بيضاوية 

منقلبة مدورة الطرف الطليق أو:شبه حادة» لها 


زائدة دقيقة عند القمة» صضحيحة 2 ومغطاة على 


الجانبين بصوف قطني الرؤوس عبديدة يشكر 
الجرس» شبه لا عنقية أو ذات علق قصيرء منفردة 
إبطية » مقابلة للورقة. وانتهائيه ٠‏ التود ج أبيض أو 
أصفرشاجي طرلاقنا م الطرف 4. 
القناب القنابي خطي + سنائي غلشائي. أملار 
وينتهي بشوكة طويلة. | .2 


موطت و) أو مكانزراعته ‏ 


الحصياء ء المستعمل : 


الات ا 


ا 0 


ويستعمل في روح . 


57 “ الباتات المستتخدمة في الطب الشعبي السعودي 


١ 


كن ) ناترم تررم عجرم 2] 


0010051126 


مرخ - سدادة بعتاعع ذا (زكاوذكه) من تتاععمامتترم ملدرعلهاترعنا 


العاتلة الصقزا ببة ا ا د د" 


الصفات العيانية للنيات : 

شجيرة قائمة ارتفاعها ما بين ثلاثة ئة أمتار وخمسة» 
لا أوراق لهاء كثيرة الأغصان الشائكة . الأزهار 
غير معنقة » صمراء - خحضراء متعنقدة على اعناق 
قصيرة منحنية إلى الوراء :لوده بح عريض . . أعناق 
التحرة غليظة. 5 خطية ذات 
سويق» الجرابيات بندولية» قليلة الزغب . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جنوبى ا للحجاز وشماله. والم: : لنظعة الوسطئن 
والمناطق الحنوبية . 


الجزء المستعمل : 


الأزهار 0 البذور 3 الشنانة». 


المواد الفعالة : 
فلافونيدات -ا ستيرولات وتربيئات ثلاثية - 
قواعد طيارة . 


الاستعمالات : 


تسفعهل الأزهاو و التدور قن امد عشفنات 
المستعملة فيك الي ذاو السيفا ل الننات مدر لل 


9#ة”» ‏ الاتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


مسبكة - زقيقة 1 00 0 كي ( ال 0 ا 1 2 
ا لاعن ا 0772 دآ (عماحظ بعك أخطاع0 ل ) 4777 ونام 
جريحهة كبحرم - عكيه .850155 1 

1 1 10151 011/010 "11/867 و01 


العائلة السذابية ْ ْ عوععقان]1 
الصفات العيانية للنبات : 

عشب معمر لزج يصل ارتفاعنه إلى 0٠‏ سم 
اسان مطتسي اد د كد امسر ليا لي اه 
فطريات دقيقة» أخضبر شاحب » أملس طول 
الأؤراق يتراوح ما بين " اوت اأسمء » حطية - 
مستطيلة مدورة الطرف الطليق » ٠»‏ مكسوة بالبثور 
وزغبية» وتضيق قاعدتها إلى ذنيب لفان من 
جانب إلى الآخر ١‏ ملم, المركزية منها لكل قمة 
بدون عنق» والاخرى ذات عنيق قصير. 
السبلات صغيرة بيضية - مسنتطيلة » مدورة 
الطرف الطليق» مقعرة» ملساء ‏ العلييات ذات 
خمس فصوص:ء وخمس.خلايا » مدرنة وعادة 
لها بذرتان في كل خلية : ْ إٍْ 


موطنه و/ أو مكان زراعته  :‏ 2 
دن الما ريده المنطقة الشتهنالنة 
والشرقية 


الجزء | 


النبات كاملا - الأوراق. 


المواد الفعالة: ّ: 
تلوانناك ع :فلا فونيذات.- البسانابة: 


الاستعمالات : 

النبات مدر للبول» مدو لي »؛ مضاد للناحية 
الحنسية لدى الرجال»ء مفنين فى الالعتها يانتة الحر من 
المصحوب بإفراز وإفرازات المسالك البولية. 
لنسسيت والشلل 


تحذير ا 
على الاجهاض . 


4- النباتات المستخدمة في الطب الثعبي السعودي 


د 
ْ« 


- قندل مآ[ ن1ك7711101011 207/1014 12/11 


العائكلة العدشقة 0110 ] 


الصفات العياتية للنيات : 
شجيرة كبيرة أو شجرة صغيرة» دائمة الخضرة» 
ملحاء :اللا فر" الحديثه غليظة . موسمة بندبات 
واضحة ناتجة عن الأوراق الساقطة والأذينات. 
الأوراق بيضية» حادة عادة ذات زوائد طرفية 
حادة» ملساءء» خضراءعء لامعة من فوق ؛» شاحية 
وذات تجاعيد دقيقة ونقط سوداء من أسفلء 
القاعدة مستدقة» أعناق النورة متوسطة الحجم . 
الأزهار ذات أعناق» عادة ثلاثة فى أبط . 
الأزهار أطول قليلا من الأعناق» أعناق النورة 
متينة وتخرج من اباط الاوراق . الأعناق قصيرة» 
مشعرحجةهة. "طول كاآس الزغرة من ” ا 
53 شي ير لخد ا 
كالخلد.ء مثلثة مثلئة - مستطيلة » شبيه حادة. 0 
تبك الشك مرج وورى التو 
بالداخل منحن إلى الوراء في الشمرة 0 
بيضاء أقصرمن فصوص كاس الزهرة؛ 
سيتطيلة: مدورة الطرف الطليى » 
ولحمية؛ كثيفة الزغب على الحافات وأقل كثافة 
زغبية على الأوجه الداخلية . الأعضاء المذكرة فى 
الزهرة ثمانية» أجزاء السدادة المحتوية على اللقاح 
خطية غ عحادة والظطواك لسن َم ب سمه بيضاوية - 
مر ؤظية محال عدن الماعدة بعصو ضن كاه 


الزهرة الدائمة . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
حر سا ولس و 


الحزء المستعمل : 


الات كاماد 2 الأوراق والقشرة. 


ع دكن كح لمر عات الساترقيي 
وهي تقوي المعدة والأمعاء لمفعولها القابض . 


مة؟ - الباتات المستخدمة ف في الطب الشعبي السعودي 


معضوضة - كرمبة الورق ' 
الضفات: العانية للنبات : 


مشعرة: مقرثة» المحاليق ببسيطة » 1 


الفضوص و ذات أستان . الأزهار صغيرة ة منفردة 
مدا ءا السويقات طؤيلة وتحمل قنايا 


الكلية» وذلك عند المنتنصف أو قرب 


القاعذة . الشمرة طويلة بيضاوية أو بشكل المغزل» 


ولهامنقار عند القمةء مغطاة ةبقممودرنات : 
مر تقفعة» لونها برتقالئ فاتح» ؛ لب الثمرة قرمزي. 


اللولء الدرر ترط ا 


موطنه و/ أو مكان زراعقه : 
نبات مزروع.. 


الجزء المستعمل : 
الشمرة.. 


المزاد 0 ْ 
الاستعمالات : 


ل والتهاب 
الفولون واللاستانزيا الباسيلية. والقترض: 
والروماتيز 2 واضطرابات الطجيال والكيددة: 
والخذام. والسواسية وديدان الامعاء. 


15 - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 
3 : : : 


111101010100111 1000 


ل اش 


_--- 


مغبرهة : شز - غسيرة - مغبرة عا دعل أمنم| كئنل 01 


ع | تالكا .ذل يتاع 0ع :أن الا - 
ظ العائلة المولوجينية 0 ع نا 8101 
ظ الصفات العيانية للششات : 

ظ نبات حولي وبري تجمي الشكل ؛ لين . مفترش » 


الاو اس ال فر ل 
بيضاوية منقلبة أو مستطيلة - بشكل الملوق» عادة 
معنقدة والمواات صعراء من أعلى . الاسدية 
القية اه 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 

شمالي الخجاز وجنوبه؛ والمناطق الحنوبية 
والشرقية . 

الجزع المستعمل : 


البذور والعشب . 


المواد الفعالة : 
55 فلافونيدات - جلوكوزينولات. 


الاستعمالات : ٠‏ 
الاسهال. يوضع مسحوق الع لعشب على المواضع 
المتضيررة فستفى الأكرعاء وهو أيفياا ظارة 

لبك يال 


ل 791 النباتات المستحدمة فى الطب الشعبى لعودي 


ملوخية 
العائلة الزيزفونية ‏ 


الصفات العيانية للنبات: 1 
عشب حولي ارتفاعه يتراوح ما بين 5 , ٠‏ 00 


,21010100010101 1110101010001 


م1111 


كر امي السيقان ملساء ا 


بيضاؤية مسنئنة 5 ملسناء منشارية » السفلى 
منها منشارية على كل جانب وممئدة لزائدة تشبه 

الخنيط. مدورة عند القاعدة » معرقة” - 2,0 طول 
الذثيبات يتتراو مابين ؟ - ه 0 ؛ مشعرة 
قليلا < خصوصانجاه القمة» الآذان بشكل المخرزء 
الأزهار صفراء شاحبة» البراعم بنضاوية منقلية ؛ 
داك زوانا 3 مستدقة الطرف ١‏ لفاك بتاني 


قصيرة جذا اطول السيلات ١‏ بل ' «ميعطلة: 


منتهية بزائدة دقيقة التويجات مستطيلة بشكل 
الملوؤق» حامل السمة قضيرة. الميسم ذو حليمات 
بالغة الصغر» البذور ذات ثلاثة أضلاع , سوداء. 
المصضراعات ذات فواصلٍ ار 


ظ موطته و/ أو مكان زؤاعته :. 
جنوبي الحجاز. ' 


الجزء المستعمل : 
النبات كاملا الأوراق والبذور. . 


المواد الفعالة: 
مواد هلامية - فلافونيدات - صابونينات - 


جليكوزيدات . 


الاستعمالات : 

سول الور انال وراء والألب والحنونء 
والأورام الباطنية والبواسير. يستعمل النبات 
اللحمص والمسحوق في.علاج الانسداد الباطنى . 

الأوراق ملطفة مسكنة ؛ مهشوية) مدرة للبول» 
ومفيد في بعض حالآات التهاب المثانة المزمن. 
والسيلان وتخحسن الحول . تستعملالاوراق 


ةمات “النبائاب لعفن فى الطلن الشعدى النعوو 
0 3 5 : 


00 


ا 
ومتزيل الحم 2 
طريقهم 2 0 


اود ند 


ا ا 00 


العاتلة الخباريبة 


الصفات العيانية للنبات: 

عشب معمر قائم له ساق نخيلة وأفرع ضعيفة . 
الأوراق بسيطة» ذات عنق» متبادلة » سنانية. 
الأعناق طويلة ولها درنة خطافية صغيرة عند 
الماعذدة . الأزهار صغيرة صفراء إلى برتقالية. 
لكأس الزهرة خمس شقوق» ليس للزهرة كأس 
خارجي . عرض الثمرة من " إلى 4 ملم» تنشق 
إلى ثمرات جزئية وتتكون من كربلتين. 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جنوبي الحجاز . 


الجزء 0 


المواد الفعالة : 
قلوانيات - فلافونيدات . 


000 

ا 0 السهاوت: والالتهاب الزمن 

0 5 ا السيلان . 
د 


0 
3 


مآ هطأت ماي 
!231 هآ ودذن مامد .ى ع 


11 1 


عي - بنع - دائورا - دانوره 
العائلة الباذزجانية 


الصفات العيانية للنبات : 

نبات جولئ خشن ارتفاعه يتراوح ما بين ١‏ , ' 

3 من الشر» رغبي املس او ناعم الأوراق 
ذات عنق طوله حوالي ١8‏ سمء بيضاوية دات 
أسنان عميقة أو متعرجة كأمن الزهرة يتراو ما 
بين 0! ده #سمء طول القصوص ١‏ ا 
بيضاوية - سنانية:: طول النويج يتراوح ما بين 
0-506 ,لا » الفصوص خمسة؛ مستدفة 
الطرق الخلكة تعمج معناو ذانت أزرتعة 
مصراعات عميقة. مغطاة بشوك صلب طويل 
وقصير ومحاظة من أسفل بقاعدة كأس الزرهرة 
. المتضخمة المنحنية . 0 


فود أرشكان تامف + 

سيان اهانب والمنظقة الجنوبية» والمنطقة 
1 الشمالية ؛ وشرقي جمد ء. ةا منطقة 
النفود. 


الجزء المستعمل : 


النبات كاملا . 


المواد الفعالة : 
قلوانيات - استيرؤلاات - فلافونيدات . 


استسا د مرضعه لل ألم ارا والدو اسعر: 

الجذر مفيد فى تقليل الالتهاب» الور اقم : 
» وطاردة للديدان» وجيلة في علاج 

الالتهابات والبوؤاسير المؤلمه . الأوراق والبذور 

ضد المغص» ؛ مسكنة, منومة » توضع الأوراق 

العين» والصداع» واقطزافة الابقا ويد 

. المخصية:. والبثور ا 


“٠.٠‏ النباتات المستخدمة في الطب الشعبي الشعودي 


5. 
١ 


ل 2 


5011126 


المحترقة يريح من نوبات الربو وعلاج 
للمبال و تستعمر الاوراف ابشساقىن 
علاح مرض باركا ن( الل 
الوعاسيى)ة ونود الاوراق ايضا على 
أل 0 :. 
تستعهل البدور فى المستحضرات المشوية» 
الخافضة : للحي 3 الطاردة للديدان» 
الواقية من الامراض والسمومء المشيقة: 


مفيدةفى الينهاق» والأمراض الخلدية: 
والقرو ؛والحكة. والتد لات التشحيية: 
وإفراط الصعراء؛ واليرقان والبواسير . 


تحذير : النبات سام ولا يستعمل إلا نحت 
اشراف المختصين . ا 


١.١‏ 9 55 الاتات المستخدهة في الطب الشعبي العردي 


9 


: 6. 


ناعمة - ناعمة لإنيجرا - ضنرمية 
العائلة الشفوبة 


الصفات العيانية للئبات : 
1 و شعيرات طويلة . الساق 


ل 0 ال داف 
مسفرفة وه 


حتى الضلم الأوسْط إلى فصوص 
خطية ضيقة ا ب الزعره بض اناك التويج 


أرجواني زوق اق ييل إلى الأحمرار. 
موطنه و/ أو مكان زراعته : 

الجزء المستعمل : 

ا جزء الهوائئى من النيات . 


المؤاد الفعالة : 
فلافونيدات - تريينات ثنائية - زيت ا 


الاستعمالات : 
كشاي معط 500 الباطنية 


رةه ل لا 


لاوم الناتات الممتخدمة في الطب الشعبي السعودي 


011 و'زمت أالك| انمق 


01 بتورعزن"/برنن الى - 


| 111 


ناعمة محرية - شجرة الغزال - غببسة مآ معمةاجنروع0 وأنطاوى 
العائلة الشكوبة 12112 
الصفات العيانية للنبات : 


نبات عن شجيرى ٠‏ كتير الأفن » الأفر متشعيه 
صلبة ؛ عليها شعيرات» رباعية الزوايا اران 
متنوعة غير معنقة تقريبا أو ذات أعناق قصيرة» 
خطية - سنانية » حادة» صلبة» مسئنة» كثيرة 
التعرج» مشعرة » العروق والتعرق بارز ل زهاد 
فى عناقيد طويلة» الحلزونيات ذات زهرتين إلى 
.بع زهرات» الأؤراق الزهرية صغيرة بيضاوية - 
0 .كأس الزهرة الذي بداخلها غدي - عليه 
شعيرات وطول الذي فى الثمرة ضعف طول 
الذي اخ الم رك يتدوع . طول 
التويج هملم » الانبوبة ذات حلقات بالداخل 3 
لسن الغلا تستطلة شسبة رباعية مخررة: 
ا اليتفلئن ذات ثلاثة فصو فصوص» 1 
الجانية المدورة الظرف اللاي و 6 
الحوزة) مستطيلة - بيضية ء السطح الداخلي 
محزز قليلا» والسطح الظهري مستدير» أسود 
ومزرق وناعم . 


موطئه و/ أو مكان زراعته : 
في كل الفحاء المسلكة 


الجزء المستعمل 4 
البذرة والنبات كاملا 1 


المواد الفعالة : 
زيت طيار- فلافونيدات - تربينات ثنائية - 
كوسارينات + نواد لامي , 


ا و وفع ل والسيلان» 0 


“.ثم النباتات المستخدمة في الطب الشعبي العودي 


9 


زحكمة - حرق المشريقس - قنابرى 10657 (عط) طمنل متعملا مور 
00 30 1 بأقطمصك تنلاع[ - 


اال ' 57 ْ معان لم0 


الفيقات العياة ة للنبات : 

مابين 5370 يم دري كدر تيلا 5 
منتصب . الأوراق مستظيلة مسنئة بأسنان تشبه 
الأشواك,». وللأوراق اللجذرَية أعناق قصيرة جداء 
أما أوراق الساق ف(جالسة)» وهى سهمية الشكل 
متبادلة . الأزهار على هييئة عنق في القمة »: 
والثمرة ة على شكل قرون. ْ 


موطنه و/ أو مكان زراعته 3 
شمال الحجاز والمنطقة اللجنوبية . 


المواد الفعالة : ظ ظ 
قلوانيات - فلافونيدات - جلوكوزيدات كبريية. 


الاستعمالات : 9 
0 أجزاؤه كلها 2-2 


ع #٠‏ التباتات المستتخدمة في الطب الشعبي اللسعردي 


1 


تفل - تخيل - وهلان - حييش - ور 
العائلة النخيلية 


الصفات العيانية للنبات : 

ا طانم ا سرمي 
د الع القة 0 0 
ا ا ا 
العنق . العنق رمادي» ومضغوط جاتبيا . العناقيد 
الحا يا ل الا 


عرض الأعناق للنورة الأنغوية من 4 إلى ١١‏ مل ؛ 
طول السدينلات من 7٠‏ إلى اسم : التتوكرة 
مستطيلة طولها من 0 إلى 0 البدرة 


أسطوانية » لها أخدود طولي من الأمام. الحنن 


موطته و/ أو مكان زراعته : 
والمنطمّة الجنوبية» ونحد 6 ومنطقة النفود والمنطقة 


الشرقية: 

الجزء المستعمل : 

الثمرة والعصير » والصمغ والبذرة. 

المواد الفعالة : 

ود كدر حب لالت قر ات تيا 


امتشرولات وترسيتاك ثلاقةء 


الاستعمالات : 

الفضرة" لطا ويح (الناتعة )فاقلا لطت كر 
طار ردة للبلغمء مقويةء مسهلة. »؛ تستعمل فى 
أمراضص الصدر. والحمى 4 والحدري: 
والسكلان . العصير الطازج (التودي) مبردء 


سآ ممع[ أاعمل نذا عملم 


| 


ومسهل قوي» وملطف مسكن ؛ وطارد 
0 ارا ولط 

0 1 
ويستعمل في أمراض الجهاز واي , 


مسحوق عجينة البِذ 


يحول عطاس الحو بسي 


.ل ام 


ندوة - نديوة - شويل 


العائلة المحمودية 


الصفات العيانية للنيات: 

0526 ا ا 10 عجناذة مقت صب 
الاوراق بدون أعناق» بيضاوية إلى سنانية امم فى 
الطول؛ متراصة ولها قمم حادة ؛ سنابل الأزهار 
ل ل 
فصوص كأس الزهرة خطافية» نيضية» مدورة 
عند الطرف» أنبوبة التويجح في طول كأس الزهرة 
شمالى الحجاز وجنوبه» المنطقة الشمالية 
والوسطى» والشرقية والربع اخالئ . 

الجزء المستعمل : . ظ 

النيات كاملا . 

المواد الفعالة : 7 

قلوانيات - فلافونيدات - عنفصيات - 


الاستعمالات : ظ 
0 النبات مسهل للهضم»ء مذفىء » محول تدريجي 


من اله مر ضيه إلى صالة حي )بست وي 


للديدان» فاتح للشهية. يغذدى الدم مفيد لعلاج 
الهزال المصاحب للسل 3 والجذام. والربوء. 
البولية. تنستعمل الأوراق كمقوية.. فاتحة 


- 


تحذير : يستعمل تحت اشراف المختصين . 


5.ب ‏ التباتات المستتخدمة في الطب الشعبي السعودي 


إن 
40 


مأنن امن ام-0 


عع ا [0 لمن ")» 


العائلة الباذيجانية 
الصفات العيانية للنيات : 
شعر نا الوك عل نشبة الإيرة» ايفن 
لامع . الآوراق ممتدة» ذات عنق طويل؛ ريشية 
الإشقاق ولهاتعرجات. التويح با: 

ماعب الثم الك امتاطة 6 


الشوكي متف , 
موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شمالي الحجاز وجنوبه؛ والمناطق الحنوبية . 


الجزء ا - 


الأوراق » والثمرات اللبية» وكل النبات . 


المواد الفعالة : 
قلوانيات . 
الاستعماللات : 


تحذير : د يستعمم النبات بحذر وتحت اشراف 
المختصين . 


5-5 0 3-7 
ص التهيرة 


ل18الاما 1القعاى 10 ١1تالاترك‏ 501 
نآ برع .لاحا عالقء2161 .5 ع 


0 ران أت 


باو الئثياتات المتخدمة فى الطب الشعبى السعودق 


نطاس - عسب 
العائلة البقولية 


الصفات العيانية اناك" 

عشب دقيق ا ع ره ىن 
٠ 1١‏ الأوراق على شكل أ صانع اليدء ثلاثية 
الوريقات . ومقايلة للورقة الا زهار من واد 


إلى اثنتين مع بعضهماء وما صنغيرتان وذواتا 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


الجزء المستعمل : 


النبات كافل . 


المواذ الفعالة : | 
تارجات - فلافونيدات . 


تعمل في علج 0 المعدة: لآنه يقلل 


'" 


جا عا 


بمءثم ' النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السغردي 


0 
0١ 
٠ 


لحله لا بااجحطجرم نسم ااام 


ع1 


 عانعت‎ 


العائلة الشفعوبة 

الصفات العيانية للنبات : 

عشبا معمر يصل ارتفاعه إلى متر واحد. 
الأوراق خطية - سنانية » تقريبا صحيحة » طولها 
عاين 301+ ات تضم 
متساررة نوها وأربجة أحضاء مك3 متهاو 
موطته و/ أو مكان زراعته : 

المنطقتان الحنوبية والشرقية 


الجزء المستعمل : 
الأغصان والبراع الخديئة التمئ: 


المواد الفعالة : 
زيت طيار - فلافونيدات . 


الاستعمالات : 

تسععم الأغفنان والبراعم الحديثة ييه 
غليهاوعصرهابالضغط » كمنبهة وطاردة 
للغازات. 


- 4" 


771 مععمابسلجمبدههما مطنسع بز 


1 


النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


نعناع برص - حبق ْ عط[ لط) منامرنعوصما مطسصطاطز 
العائلة المفوية ١‏ 0 طم ] 


الصفات العيانية للنبات: 
عشب معمره 45 -١١1سمء‏ الأوراق غير 
معنقة أو ذات عنق قصير جداء ناعمة أو مجعدة 
قليلا قرب القاعدة. وعادة مستطيلة - بيضية 
حادة» منشارية ولها عادة:تثلمات غير منتظمة. 
منتشرة؛ خضراء إلى رمادية ووبرية من أعلى ‏ 
مكسوة بالزغب الرمادي أو الأبيض من أسفل . 
الشعر بسيط . كأس الزهرة جرسي الشكل ضيق» 
(١‏ ا مر 
تشبه الجوزة ) 04 م 0 00 ٌ 


موطئه و/ أو مكان زراعته 0 


شمالي الحجاز وجنوبه والمنطقة الخنوبية . 
العشب كاملا . 
المواذ الفعالة : 


زيت طيار - فلافونيدات . 


ابا وفئ الشاي . ل ويقضي 
6 ومضاد للانتفاخ. . 


5 
30 


0 


نعناع مغربي - نعناع 
العائلة الشقوبة 


الصفات العيانية للنبات : 

الأوواق سشتاوية عتريفة إلين ستايةة وأكشر 
عرضا تحت المتتصف. مجعذدةبشلة» وبرية 
ورمادية إلى رمادية - خحضراء على الوجهين . 
مستاوية ولها عادة لكات و كاك متموجةء 
القاعدية . كأس الزهرة 1 - ؟ ملم . اكرات 
(شبيهة بالحوزة) ١‏ , كام ٠‏ ملم. 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
المنطقتان الشرقية والحنوبية . 


الجزء المستعمل : 
الأغصان والبراعم الحديثة النمو والأوزاف: 


المواد الفعالة : 
زيت طيار - فلافونيدات . 


الاستعمالات : . َ 
معطرة» طاردة للغازات ٠»‏ 9 منبهة حفيفة ؛ وفانحة 
000 م . 


-5 


لم 
5 


طعم كا .0 واد درمع 2 م اددع أبار 
8055 و10 7105ه 51 .37 5|أوعم[]ى ‏ لل - 


| 


العائلة البقولبة 
الصفات العيانية للنبات: 


شجيرة فضية اللون يصل ارتفاغها إلى مابين ' 


خمسة أمتار وعشرة “الأؤراف بوشية ولهايها بين 
زوجين وستة أزوا ا 0 
مدر ل العا ا الأؤزهار فى عناقيد 


إنطيه قصيرة لاتتعدىالأوراق الفا كه 
م2 ا يي 


ثلاثة وأربعة بذور كروية كبيرة . 


موطته و/ أو مكان زراعتة : 
جنوبي الحجاز . 

الجزء المستعمل 0 
الأوراق والبذور : 


المواد الفعالة : 
جلوكوزيدات ا كومارينات. 


الاستعمالات : , 


جد جع ارقا ودوك سول كمسهل للهضم 
ومموء. وهي مفيدة في حصيات المنسالاك البولية . 


”د الباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


2 


5 


ع[ اعت اننع ع نه رع ]نج أأننر] 


1ن 1 


0 
١0 


: عاذ معأللما؟ 1115م 
اسم لسأهطن) (.تتداع اداع 5ذ) زكرم 7/م ل .؟ 
عط كملا زممام. 8 - 


العائلة السدربه 11121111122 


الصفات العيانية للنبات : 

شجرة صغيرة لها أفر خشبية تحمل أغصاناً نحيلة 
كثيرة الغصينات » و أجزاء بين عقدتين . الأفرع 
الرئيسية ذات عقد . الأوراق صغيرة غير معلفة 
تمريباء مستديرة سنائية » لها حافات كاملة وعمة 
حادة ود متقابلة في اتجاه أطراف الأشرع 
الكثيرة الا 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


الجزء المستعمل : 


الدرقة ولجدر. 


الامعداك كد 

1 ا 
الل ا ا 
عن الغازات . ولعلاج سوء الهضم »ء »؛ وكمغلي 
لعلاج السعال . 


"؟ ١‏ 1 3-5 التياتات ل 0 في لطن الع السعرد 


العائلة الكمبرية. 


56 العيانية للنبات: : 


شجرة معمرة يصل اناهن إلى كو عا 
.أوراقها بيضاوية منشارية الحافة قمتها حادة. 


الأرغار صفراءذات ينابل والدره و مير 


موه وا ]و فعان لزاع : 
المنطقة الخنوبية . ْ 


الجزء المستعمل : 
اباك اناد 


الاستعمالات 1 


ابم الماتات الممتخدمة في الطب الشعبي السعودي 


٠ 
ا‎ 


0 يع بمحظ ‏ ج[ م[أأمنم وسبرام "جرم ) 


00011 


٠. 5 
0 


اه مأكولظا .آ' (.عمععد) أنلته|لنه؟ا سم تعترومع )و0 
تيه بعلاعع0آ اللايه][ هذ وا مم1 - 


العائلة المركبة 600012 


الصفات العيانية للنيات: 


باك مسر ار تفاع 45 سمء متفرع الأوراق 
بسيطة . نصف متعانقة» مقطا - سئانية © 


ردت ات نا رلي يتن لا 
ا 0 ذات أعناق » قشور 


القناس خطية + الن انب المسقتووية داك عق 
عريضة ة غشائية حافة . 


موطنه و/ أو مكان زراعته . 
لجال لجار و المنطية امورو 
الجزء المستعمل : 

الأوراق. 


المواد الفعالة : 
كومارينات - سير و لات »ودتحات ثلايية: 


الاستعمالات : 
يستعمل النبات لعلاج الإمساك . 


ؤم النياتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


هليون أسيوي - حليان 
العائلة الرنبقية 
الصفات الغيانية للنبات : 


تحر :سير مجلق لباتساتا سور وهر عل 


وأغصانها قصيرة الاأوزاف شنو كية متستدقة 
الرأس . الأزهار على هيئة عناقيك إبطية» طول 


غلاف الزهرة مثل طول الأعنضاء المذكرة . الثمار . 


متعددة عئبية في حم 0 (اليسلة) وهى وهى 
عادة ذات بذرة واحدة. 1 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
شمالي الحجاز والمنطقة الجنوبية 15 


الجزء المستعمل ٠:‏ 00 0 


الأوراق والجذور. 0770 )٠00‏ 


المواد الفعالة : 
عفصيات . 


لص 1 0 0 
م لي ليم 


ويخلط رماد الاوراق والجذور 8 العسل ويوضع . 
خارجيا لإزالة الثآليل . 


9" - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


١ 


وعاف ا كن 
عل كلقن كن .خقر- 


1110 


- سشيكوربا 


العائلة المركبة 


الصفات العيانية للئبات : 
عشب حولي متفرع . م امن 


الرؤوس الزهرية الجانبية جالسة 


نوعين مختلفين : انتهائية واحادية 3 


الصغيرة “" مرات طول القنابة . 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 


يي 


المواد الفعالة : 
زيت طبار - فلافونينات - مواد أخرئ. 


الاستعمالات : 

بقعي انك رو سوء الهضمء والح 
كما تستخد راط ومهديء. وستحل 17 
الثمرة لد ا وللصدا اع واليرقانء أ 
ا ا 91 
وتزيد في الدفء عند الشعور بالبرودة اما الدون 
فتستخدم في الأشربة . 


ثبت أن بعض مكونات التينات لهسا تاتبثر عل 
الخلايا السرطائية فى حيوانات السارب. 


الاحتكاك بالنيات . 


1 


3 
0 


م[ أن ل 7ع جتنن “جوع 0ع 


2002220512 


النباتات المستخدمة في الطب الشعبى السع ودع 


9 


العائلة السرمقية 
الصفات العيانية للنئبات : 
عشب حول له عدة سيقان. وهو بيبا |أ أن 


يكون شجريا. وو قة.ضيقة خطية متراصة. 


موطنه و/ أو مكان زراعته :: 
تبوك؛ الحجاز» المنطقة الوسطى والشرقية. 


الجزء المستعمل : 


الا. زهان» زيت البدور» الساف واد وواق: 


المواد الفعالة : 
5 - غفصنيات دإ عين لاك واد 


٠ : : الاستعمالات‎ 

منقوع الأو راف بع ا ا وزيست. 
البذور يستخدم للروماتيز م والعلا 5 
الركنة, سكعنا ل مغلي الأوراق والساق كغرغرة 
لالتهاب اللوز الحاد . 


د 


5 


لل)ا لنت ل لخم 


ا 1 3 


01 


ورد 
العائلة الوردية 


الصقات الغوانية للنبات: 5 


ل 0 
للوريقات على السطح السفلي ب الأوواق ذات 
اعناق قصيرة» ريشية فردية »غالبا من 

وريقات . الوريقات جلدية ؛ ذات أعئاق قصيرة 
جدا شبه متساوية » مستطيلة د نايهن ذات 
حافات 0 وقمم حادة الأذينات غير وأضحه 


ا 
الجزء المستعمل : 

الحلن. 

المواد الفعالة : 


قواعد طيارة - جليكوزيدات قلبية - فلافونيدات 
5-2 صابونينات : 


الااستعمالات : 


يستعمل الحذر كطارد للديدان» مسهل للهضم 
وملين خفيف . 


5-2-5 


خر» 


81 خآ معنن ا دكدجط ا 0501 


الباتات ١ل‏ 


122666 


لتخدمة في الطب الشحيبي السعودي 


8< دردر 2 غوال. 


العائلة الغرنوقبة 


القبغات لياف لكات :1 ش 

| بات حولى له رائحة نتلة بعض الت ول شان 
نص شرل إلى اف وص لور قار 
“سمه وي زيشيد» بدرن وورفا بلي + وله 
0 لوريقات ريشية'الانشقاف إلى 
ريشيه ؛ مه تعد 
: إلى الذ الأوسط «التعفات ذلك | زهار تصل 
| إلى 17. لقتات يمنا ل إلى اللون البني © اماد نت 
يراوح طولهاما بين اي 
صاعد. فجوات القمة غير غدية 8 
م . البتلات أ صغر: من أي بيد اوبية 1 حانان 
عات ارد يي لس طرد د الرع لرل 
منها حوالى خمس مرات د التهورة اللعلبية لها منقار 
لولس ريا جب لفرك مسوة. 


ش موقليه وأو 0كاق ذر افد" 1 : 
شبمالي وجنوبي الحجاز والمتطقة الجلوبية. 
الدرءالسعمل ” 
النبات كاملا - البذور 

المواد الفعالة : 
فالافو كانت - هناو نينات «صتعييات 
قلوانيات . 
الاستعمالات : 


العشب دلا يصن وموقف للتريف . ويفيد في علا 
ا والعهات ال 0 . الجرعة الكبيرة ة تخفض 
م وس وتعك 
البدذور علا جا لور رام النقز سية 


ا اكت نات الدتجليةء في الطب الشعبي السحودي 


٠ 
١ 


ع1 نآ ([آ) سسنعنت ممم 


)7©131112820626© 


م 
الاستعمال. 


0 
86 
0 


اه 5 1 علحصانا (مآ) مولام ممااعو نت نامع 
- كحخه - دبتنه 
وغل ابو وكد 6 عل تمانانمأ0" ابعنزرن8 + 


الا اانه )0 


الصفات العيانية للنيات : 

ل راوع م 
1 سر سن . عرص 
ل اعشكول طرفي طول يتراج 
مابين 2, ٠‏ و١‏ سمء يتكون من سنبللات 4 
متمادلة أو قريبة للمتشابلة 4 مبكظ يله لو لهات او 
مابين ١و5‏ سم؛ محور واس سر 
السنبلات السفل واحتينانا يكون:اشحعير : 
ل مل د 
طولها ٠‏ ملم» لا عنقية 


موطنه و/ أو مكان زراعته : ْ 
أ اطع مرفي لور لكب 


الاستعمالات : 
البات حلوه حجريفاء ريتي» هبرد) يناك 
٠‏ مفيدفي إفرآط إفراز الصمفراء 


”7 - النياتات المستخدمة في الطب الشعبي السعردي 


ذكاء10ذ5 (عأ) كبحدم دمل عبرم زمر 
وبك ذكا 510 (سط) تحدم "درم ل 2 
٠ 0‏ الأعكلاعم 8 ملم سن ب - 


العائلة” الريزقونية عهع 1112 ' 


لكا ادا 

بعير انتظام . معمر ء ارج علط 

الأرراء ضكر مملودةب مدورة ذات , 
0 كلا وهات 8 اعحفياء 
مذكرة "تسر منحنية قليلة . ٠‏ تقزيبأمخرزيه 
الشكلٍ لكنها قصيرة» وتتفتح بواسظة أسنان على 
القفمة د ا ا 
النضم . ' 


00 
جنوبي الحجاز وشماله ٠‏ الناطق اجنبية واد 
وشركي جد 


الجزء المستعمل : 


الثنات كاملا , 


المواد الفعالة : ١‏ 
تربينات ثلاثية - فلافونيدات . 
الاستعماللات : 


واضطرابات المسالك البولية الأخرى : 


78 - الثبانات المستخدمة في الطب الشعبي السعو 


0 
0٠ 


ا 


بياسمين مزهر 
العائلة الؤينتونيبة 


الصفات العيانية للنبات : 

شجيرة متسلقة لها أوراق ريشية فردية. لها عنق ٠‏ 
متقايلة ٠‏ للورقة ثلاث أو اربع او خمس وريقات 
الطرفية منها هى الأكبر . الوريقات بيضاوية لها 
حافة كاملة وقمة حادة' عار لور 


عطرية» في قمم طرفية وإبطية . يبقى كاس الزه 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 
جنوبى الحجاز وشماله. والمنطقة االحنوبية . 


الاستعمالات : 

التسهدر ة طار ردة للديدان 3 وتستعمل كتابل 
الع روبات» وهى مفيلة لاضطرايات المعدة 
قذللت : 


6 ل ا 0 


ا 


تشافمالك السائيها ده حي 
ب 


دعت .كط لمعدع لامع ارق خ]) تلك دن جاتنلا 


موععوعء |)) 


. 7 000 
ردق‎ . : 5 ١ 


سس 


,يه 


يوقكورسا عر ككاو8 عت .عاذ عن اخطعماط نطف تارم اديج 


الغاكلة القرسيو 0 ' ش عدع عد ادا “رهام ]1 


الصفات العيانية للنبات: ْ ئ 
عشبا غير رزاهء أملس له عدة أفرع نحيلة لتقام | 1 
قاعدة خشبية غليظة ٠‏ الأوراق جقا. له ٠‏ ؛ خخطية 7 10 0 1 


ضيقة . عرضها حوالي ؟ ملم. "صبحيحة . حادة. 
ذات أذينات ٠‏ الأزهار السيائيمية في .مجموعات 


إنطرة باخام . البذور حمراء.. 


موطنه و/ أو مكان زراعته : 

شمالي الحجاز وجنوبه» والطبه حر 
الجزء المستعمل . 

النبات كاملا . 

المواد الفعالة: 0 
تربينات ثنائية - فلافونيدات . ٍ 
الاستعمالاات : 


يستعمل عغصير النبات 58 لتآليل والأمراض 
الخلدية السطحية : 


الصفات العيائية للنيات: 


حسما كشتة ا » ارتفاعه او 
عه ل 0 1د 
منتصبة ) مورقة ا كرد 
طولها ما بين 7, ”و لاسم وعرضها ما بين 5و5 
» خطية؛ شبه حادة . واور راف الا زهان اعرصن 
عند القاعدة وأقصر . القناب بشكل الخرس» 
عصسريض؛ شبه لا عنقي»؛ منفرده أملس من 
الخارجء زغبى من الداخل » والفصنوص قصيرة ؛ 
بيضأوية مهدية » ذات قرون ومستودعات اللما 
لطر احادات قرا ما دن ١ل‏ م 
وطول حاملات السمة ١‏ فى انجاه 


القاعدة» ذات جرثين قضيرين أعند القمة . وطول 
البذور ” ملم» .بيضية مدورة عند القاعدة . 


مو طبه و/ أو مكان زراعته : 3 


الأورافق + لين العطنيك ف صا رق 


المواد الفعالة : 
فلافونيدات - استيرولات و/ أو تربينات ثلاثية . 


الاستعمالات : 

عصير الورقة مسهل قوي. مزيل للانحباس 
والسدود المعوية 3 مدر للبول ويستعمل في 
الاضطرابات الاستسقائية 0 0 أو 


الثاليل 208 ره مم 


تله[ دعل اماع ننه ل ملطنتوج عا 


132 01 آنا 


ظ يونيفلورا - تفروزيا 
العائلة البقولية 


الصفات العيائية للنبات : 

بات معمر له ساق خشبية؛ الوزيقات كبيرة 
مستطاة ال ل ير ا 
ل سار الوك القرأن 
شمالي الحجاز وجنوبه ونجد. 


الجزء المستعمل : 


البدو ف 
الاستعفالات : 


اد خارجها 000 


”7 - النباتات المستخدمة في الطب الشعبي السعغودي 


00 
0 


قلت ”1 رمأ[ 1ه مادم زدرع 1 
.طامعء لقا عع .أمطعه1]]1 وعلزم] ابجطلسن 7 - 


.لا لطن) :كارع ط ير ىه 1 1 


16102 


5 


المر أ جسسح 


ل ل ل 1 ل م م 1 


المراجع العربية 


' ابن سينا - الشيخ الرئيس أبو علي حسين بن عبد الله " القانون في الطب‎ -١ 
ب فكية التتى يغداة.‎ 
الادوية والاغدية " #كية امال حديغداد:‎ - 

”- الأنطاكي الشيخ ١‏ داود الضرير " تذكرة أولي الألباب " . المكتبة الأزهرية 
- قير . 

:- الرارىق 3 امويكر محمد ين زكريا 0 الحاوي في الطب ' ٠‏ دار المعارف 
العقماقة حيو آياف» الهدك: 

فد الزاروى اللملقى - تكسن الدوة محمد بن ا يكين ايوب "اين الفبوح 
البو ريك" اللي القرى “ب كان النكمة + بير رشع لحان 

-١‏ النباتات البرية في الحبيل وينبع - الأمانة العامة » الرياض - المملكة العربية 
السعودية » 1ام. 

لا- قطب - فوزي طه ِ النناتاته الطبية : الزراعة والمكونات . دار المريخ - 
الرياضنىة ١امم.‏ 

/- عقيل - عبدالرحمن محمد » جابر سالم موسى . محمد عبدالعزيز 
النتحيى 6 منصور السعيد ومحمد طارق : ' النباتات السعودية المستعملة في 
الطب التبعيي ادارة اللشحث العلمى - مدينة الملاكق عبدالعزيز للعلوم 
والتقنية > الرياض» 9/17١م.‏ 


8” ل الباتات المستخدهة في الطب الشعبي السعردي 


المراجج الأجنسية 


25-5 لهلاعمامعهةا لقصؤ ةا نمق 01 علقاصا "...ل ا“اع منغ أ نالجام 
7] ل .0لع1/ة .مماطاط: مع لأعطة تل ممم سه مع تعطولل 01110011 
.(979]) 50 -75 ,2 

ملاع معماءة لم0 07 لق مقحصة . 0006 قاعم ولخ مالخممويوم 
7 -878538 56125 1 ل .]1 500 وأعع لط 01 درولاعق 
.(1971) 

أهتطم عنس نامث , 1 لاك 000 عي د لان 
عع 01 011 معووع عطا 02 دوع 1 ازاعة عتأامتماأعطاصة لحرن 
.(1979) .1264-5 .م , (16)11 .املظ .معط .ل .لم1 ا ولاللوة 

- 213112260108 ,غ1 51119351303 .1/1.10 ,1ق طكا .خا ,لول 1ع كر 


01 عالق عاطةة1تدومدكصن لصة آنه للمتأسعووع 1ه وعللنزد أوعا 
.(17©) ب(41)6 .ع5 .مسضقطط .ل .180 .آ 521103 12اعع لذ 01 ذ5لعع؟ 
| .(1979) 
.ل 8 عع اوه 5 2215 21101 558 .ا ,معان ط داترعطام 

ْ (1980) 337-44 .2 ,(2)4 امع ةدسفطممصطاع 


واقاتزة| الى ,.5.ل 1/0558 ,.ث.] لمادع ك3 ام بشكلا بوداطةلا-اث . 


امعتدعطءمالزطام ك : "حتصواط تلندد " .ا روه[ 20ج .خخ 
طلهةنانظ ,651م1]8 ,01108 طاعدمعممث امعزعمامزظ8 لمهة 

00 (1990) .روا 
00 12211010 م ب ,آل ,1421111 .فار 1م 


8 0016 لأطمعة 1 لمه"ة متمممةة اعم 01 عللأعنتراد لله 


2 3160. 45)3(, 136 )1982( 


]قم ,.2.[ بعاع1]86 32000 بالاحطءعاة14 .فكت ب ناخ ,.1] 8 كم 


ددة] دعل51معلااع ع 1اممعطم 01 لإل ناد لوق ملم عجرم 0 


و" ب النباتات المستخدمة في الطب الشعبي رم 


لاطت 01 طوأاة ملاوع ع الله ]أ ةنال .1212/012254 1الاتردع 011 
.م .(53)4) .0م51 مأصقاط .علمقتسوم لاط 01 /إاالاااعة عل م]مالاه 
. (343-5.)1987 

لطعم علع]آ ,نا .عصمع كا , .شاك .الوكضك بللقتططة ]لا - م -9 
لظ .ل . 2ع1كظا للمعقط 1051 [210ئام عطة بلاعة 112أم5انا 
.(1984) 86-187] .م .00.47م 

بلالا ملع بزإوفاع..فخ .لوطماط .آنا مك0 ..طط ,اترو8 -10 
11 ]0 لإالعلكزن 1 .5 ,تصقاءث ,لاط اننظ اطق ,.خ.! ,171/51 
بأمطنة .متارهن) .ل .1017315831]5 184آ1لاملا ©] 1215ة1ام عذ5ع511021 
ش .(1983) 559-75 .م ,(93)4 

لعتطعط للقللة تأكناخث تتتعاوعم بلاعم عاطراحووظ ,.[ل.1] ,كلاع8 -11 
(55:78.)1976 .501 .مقتقطظ .ل .أكبلخ .تيهة نام جرزعمات 

عط مخضا 5ع تناك .عله اع ...14 ,384160 ,جعمعصال ,.ل ,عطقنا -12 
111 بلعع5 .ا كناطلة كلاصتصناا عط 01 كاععلاع عالرعق ؤاع 0م03 
أققام بأععااء عالمعوء نا [أمملا0 1105م علتلاعة عط 01 9 لأطهات 
(1983) .182-188 .م ,(3)/ 1 .لأعطغم ولط .لم831 

01 010552139 .1.0 .010213 ل0مقعآ.ذ بعمقنجداكا ,لكا بوتممطن -13 
(1956) لطاعج[ سعاطل ,0511 .كأصداظ له0إعالع54 311 01د[ 

أن وناعبنواط عط ما عل الات 55360 !!!ا مث " .5 بعأأعدع امن -14 
.(0110011.)1985] ,0ل آنآ عتتلطدتاطانام 10م 1م50 ,''13أطوتنث 5210101 

" تأمععر0ت لقة دعأ مإأعصاءظ ,لاعم10أمع0<1 1 5000" .31 .ل بمععمم) -ذا 
(1988) كرولا ماخ لالخ[ رعاءاءع0] أععنه لاط ,لخ .روط) 

لاالضو8 بوطرعط غنامطة الث .لإمتعدطه .ط لله ل ,لإعلم حضوم -16] 
.(1979) , 010012,] 

تلقل ادمعلزاء غطآ .5 .1ط .للخ .5.1 بمفطلافظ .34 بلعلا وذ ات ةن[ -7 1 


وم النباتات المستخدمة فى الطي الشعبى السعودى 


كتتسوعواق وسلليضنك أله عصفعره تمعمع تل عط أه امعاصمء | 
293-8)1971(2 (26)30 ..26 ,.لعل8 متصفاط 
0.8[ .صقاكتكاوط. لله متلن] 1ه فاصخام لصم 8/10 8 ل اللاكة0] -18 
(182)1977لص1 .مآ .فك يعن دده5 هله عتممو 
عط ده لإلناك .لط ,طاعمنك لصة .0 ,طكمط0 ,.8 ,عؤمط -9ا 
بأكض] .ل 5311/2 عنما له 5لعع5 01 كاألعنتاكدصمه لوأعءمعطء ١‏ 
0 (1981) ,273 ,(6) 53 سعط ١‏ 
15014 لخ. آلا 10 3 1 الإالأقندط ا ...1.5 ,كاه -اع -20 
ع أمت1111م لقتطهتء مضه 00 01 ]2551811121 ]نا 510 20ج 


نول .5 .]1 521103 112عع 1لا كن أنه علنته01/ا عط طتلمة ‏ . 
.(1975)-109-111 .2 ,(3002 
2 24 00000 متام رع عا دده 510015 .274 ,لامطءلطءلة151-10 -21 


علاناعة كلعء؟5 عظا 01 65 ]عم 10م ل81 01721126010 0ر50 .117 .1 
15 2210 6011 مل نك 5 10 2011128115011 11 ع1مل101رم ' 
(1965) 1227-9 .م ,(10) 15 .طعئتو8 تطعمتخ .ذتعمزامم ْ 
.(1965) .1227-9 .م ب(15)10 .طعوده ستغمضيق .تعمزامم 
3110 15012601 .ث..1/1 بقجده1,. 1.5 ,للاخ -اظ .351 .11 ,بقنمهة11-1 -22 
عط ]1 ع1م1111ام لمتخامى تستاصم 0 01 مع مدع توقة 511 
(2) 30 اطاط .05ع6؟ ع[ لاللق5 تاالععطتلظ ذه [زه 16 ة1اه؟ 
ظ ظ (1975) .111-113 
لصة عث .1 مستطقغط] ب.ةى بمتمطعغط5 ر.خث.1/1 ,لاه جقمو81-5 -23 
لن لخم 01 وودطآءآ 01 211012 7نتاتعكع170 .للى.ل1 ,مععطه81 اعلطم 
1 عط 1ه ع2 21 بع1/110 ملاطااة ع1/131 دا ..آ لبان 2ك 
23-31 م كه ,5016003 لوهء1أناعع2 لاتق اط 01 عع وو 1 
.(1990) 


٠+‏ امم ا النباتات الستخدمة في الطب الشعبي السعودي 


01 /إ111210001313ا عط ]1 .0121001 اناقطف 320 .5.31 ,0001333 -24 
612112 :03111211131 طأاا/زا ,لمماأماعلدظ ,لمتمأكاطاء8210 لزع ط نامك 
312 ذعأالاع5 بلاع2 ,لإممام8 133ل1ع11 .كأاصوماظ لقن 1عنلع54 15 
.(1992) 1-84 

5" باع نام 1 لاك لمه .11.0 ,موددة]-اذث ,1 .11 ,12أومرعع1] -25 
.(ع0اناع 0غع13اذنا 1لا مذ ) '" 12اطلدكث 52101 تتاعطر0ل] 01 عاررد[م" 
بمكلقلة5 ,بتعاتضعن) تاأعتمعوع ]1 امع ترم واعلاعء10] 21 لمث 2001 ع18312118 
.(1990) ,خضي ] 

211010 1ممع22 ,2.0 ,قلدل لصة .لآ كا ,09120 .خ[ل. 1 ,2زع0نال -26 
.ل .150 لأاأتعلءا0] عاللاعة علة جا كلاعة علأمتملاط 01 اناد 
.(1970) .32,4 

,غ1 ,13581 ..84.28 ,ك[وددنحث .هلأ ,اصضوغطن) ,.854.5 ,21201 ]1 -27 
مه .خشاك ,بلأذث ..كآ ,تكلة25 ةلا ,.ذثْ.كا ,311 1-5121121خآ] 
52 0 5م51 1013 5ع90510آ01) تقضعع.1 .311213,0 1 
(1992) 2469-2471 ,(7) 31 ,اتا ىاسمتعاءم تراط .وعاواعم 

.1.1 بكوودخ .1 101313للكا ,. كا ,اتتدغخط0) .8.5 ,اعتتتة >[ -28 
.5 ملاكةطلط5] ,1 ,1و35ظا ,.خشاخث ,لاخ ,.ذ.8/1ط ,22322059 ط81-5آ 
,110115 0(]132لاع26 831321165 05 5110125 .0 يفمكلقمة 1" لج 
.الناظ .متتقطط .تصسعطن) .عماء العل8آ علاه1 تلام لاعط ع1اع111013هش 
.(1991) ,(6) 39 

ع05511م تاعطا 2ه ذ5عع25ة6]كطلناد علمامااطط .8 ,طعوخز -29 
.(1970) ,79-98 .0 38 .51 .2011011 01 15111لقاع»11 

11 24102510151 ,ذخ ,جع اللاع ل 2ع ناا - 51101 ,.[ ,لعاوزء12010021 -30 
01 كلعهة5 تدم [زه عط اه 118261055أو1219 1[ن17212عطاع100و طامط[ 


201 .تتقط2 .0155آ .(ع11212 ل )) .هآ خمالامعآ ولتادرعع 


.(1969) ,235-239 .0 ,2103 ظ 

1 01 ]] 5 لهتامعووع. ع1 08 0165لماذ ,1 بمعذ ,.لة.خ] ,له[آ -31 
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